༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/] 5(/2@/1/5/ [71©680///©6©6 (2 6/1/6/ 


1©6×[ 8©6611 [1211 0011] - 11[[16 [206 


\\/(8/75]1 /?2060/0//02/ [01 )/82 


ˆ ༨ ༨ ༨ 
གཏར་ཆས། མཆག་གྱུར་གླང་པ 
£[{61' ©1108/) 171©]1]09 9111 ©11119 3 


མཆོག་གྱུར་གླིང་པ 


1]1©]]09 ©/111 9111]19 3 


£9636/7/2/9/-ཛ ༼6[)༼©00[1©66 [༼©[7༽ 3 86[ 0[ [76 [[8[-[!66 [ 5|060[05༼[༽086 2[160 1102(10|[8[]60 []༽@[][1860[[01[85 [༼©0[]༽ [6 
|[573[\/ ©0[ []༽©[]90-0|[༽ 80[11|-8[༨] 


༣༠༥ བོ ༠༠71  ཌཌཨཁ(1ཁ1༨༨3འའའའའའ་ོོ་་ 


©©@/7/1//0 //70/7172//0/?ཛ ©8©༠67[།60 34[ \/[/8 8310] [[][0[6©6[༽ |ཀཀ32068, ཇ-45, 866[0/ 27 | 0[03, [1[8[/[6©[ 6616 8[16602 
!]393/, |. 20130] \¡3 ༽©\༩/ 56|[|, |] [0 [76 ][56[3[] 8[166[][8[ [1680{1/©6 (© 6[][6/, 150 17 
8[., ༽6\^/ ༽0[|༥, "¥ 10011, [].8.3 2006. 





7117 0011107171 [[|]1800)118171] 71 011]08 (0718 །1 
08 
01118-0111 །101100-0¥[]51-0111-1 


11] 0101) 0810 880) 34 $81 01 1118 [18 151-181 1 1]106༦1[ 1881༽1$5 ^ 1) []11[]8118118095 
(༣ །༽(180810185 1] 80) 1118 1 131 ^ 1 ¥ 01: 1118 1 411 )([(€1106-6]1 11 $111]1 -8[ 1] 


\/01.[])48 1 (164) 


11]110©6$5 8568018 1341 €༦1141) [ [༽ $81 [0 8©6¥[]5 
རྱ ་ . 
⁄31[ (11). \([5 5༽[༽ 1 ¥ ^ 


]༽6\ནཿ 1)611]1 


1975 


ཏཿར1131181166 [35 1)3£65112119 1,21112 80113111 (2)3145612 
ཏ1111606©6 36% (116 1?11060 (0186©€ 1)£©88, 13€1111-6 


891༦ 1[)19711])ཝ6016 1 
1'113©6211 150111)0 101126616© (€16©61171©6 
1)0132131]1. 1›. €. (0 ©112112༔ (༢132 501311), ]1. ®. 


1:1©©༠ ; 88. 300/- 1)©1° ༢¥/111111€© 


1818 1851 (08 


'71]]¡$ 1$ {11© 81[5{ 0[ 3 30 ¥01111]]6 76])[06116[{1011 07 []1° 9/6/-/777 [6301111198 01 
1,[61169-951170-91119-1)3 @6//75£ ]/1©1109-9\/17-1])46-611611-21119-1)0-91119-1)3, {116 [66111])001- 
111611]{ 0[ ] [13-8⁄035 ]'[11-1111)-1{536-1])0 ¥༼༠-51168-701-13-7[831, 1'1]18 9£7©631 ¥15101131\' 3116 
51)111{1131 11135{[61 35 [)011] 111 ]&1[]31]18 111] ¥༼01-85[064 $890113-8606 (3[\ྟ3-1131]9 111 1829 38 3 
_ 8011 0[ {]]6 /$-1©09 ”(0[11 1111©6396, 1118 [3[1]67 \#38 1]]©° 8119398-?©0113119 ])34033-6123119- 
1)]15/119; 1115 1110{1[16[ \ན3$ 1'5[16-171119-9+$'3119-1]1[8]10. 116 5{1141164 ;1(]1 [110 ]%{111-123119 
][61109-8101111, 5{39-10119 1/[3-501111, [16 8[[] 1)03)-1)0 0[ (31138-113119, 3114 ¥3110118 0[1167 
1]13'-139\51164-1)3 3114 ]༥115/1119-1113-])3 11135{615. ` 


ྦ 11° 4164 3{ 3. [€613[1¥6]\' ¥©1119 396 111 1870 3[[{67 3 ]1[° 1]!1°66 ྟ1{]] 311321119 
1131)])61111]98 3114 8])171[1131 ©¥])6171611068. 1118 [63201111198 81[)[©636 {]17011911 ]%ཾ]131118 3114 
11: 0111 [1676 [© 31] 1)37(8 0[ {]]° 1 311318[ \¥0114. 


1118 ©0116©{66 9/6/--7777 \#©[6 ©37¥%66 011 [)106]176 3114 [)7©6561\/©1¶ 3{ ]'(51-1]1(6, 0116 
0[ []]© 563{85 0[ [116 [[7360¡[1011,  [111© 10[11[8 ])[686[ན©6 111  {11© 1173) 0[ []]© 13(6© 
1/[©1།109-911119 ]འུ111-1)0-6116 316 ”[3[[167 [31117166 11]1])[688510118 [[01)1 [[1© ]འེ (51-17© [)19061⁄$. [{ 
\¢01114 566111 [113{ {116 ][31-71706° [1001(5 \ན6[6 116\¥©1' 1)[.01)61]7 ©01760©0{6©66¶ 3114 [116 {6×¥{ 
5661718 [11] 0[ 171181)71118,.  1'0 ©61]5117©6 3 0637 1)1111[, {]1© ])10©1(017111[8, 0[{67 [)341† 
1)1011°6, ©61'© [73©664 3114 {116 [7©61])[0011©[1011 \ན38 6[66{66 [£011]1 {]]© [730611]]98, 116 
[[3611)9 \ན011]6 38 60116 [2$/ 111011]06 0[ !(©]109-911119 ]1103-1)0-601]16?$ 9[0111) 3114 \#© 1106 
{]13{ 110 116\# 61015 [136 01[©][)[ 111 [0 {[]© {[6×¥[. 


1, 


©༦018།15$ 


11. \44)›1 111[1089 98681[]8 841 €8ཀ1415 ¥&་།།ས 981 1^༠བ:10 


0 ¥ [18 ©€[11©0$ ¥ ¥[ \(80 8¥^)ས©6 (1010 8¥^316:). 
[21:37 ©1139 : ].0 [9118 ©1108 ](\71 1114© ༡319. 


]1..\ \)༼(ན?)[ 1[1[76$8 $8©68[0]8 8^ྲ €[148 ང་བས $ཇ།༔ 1^5: 


¿£11431. ©61)41415 5 ¥1སབ© 8¥^།© ¥[1]0 8211 08 1810 
(5༽¥11©6 8¥ 1༥6). 
121:37 ©1139 : 2113] 9631115 5115/111]9 [))'3119. 


7-633 


| །ཏེ་ར་ཆན་མ་ོགྱགའབདེ་ཆནིདཔའིབགཉར་ཆས་ཞའ། 


[ཀ༽ 
ར་མ ལ་དབང་པདྨཀ་རའི་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་ལྷའི་སྦུས་པདམའཛེནམུ་རུང་བཙད་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྕལ་གྱི་རྣམའཕྲུལ་རྩོད་བྲལ་དུས་དབྱི་སྦྲུལ་པའི་གཏེད་ 
ཆན་ཡྱོརན་མཆོ་ཆུར་བདེཚ གཞིག་སླགང་བྲ་ཞིག་ལའལ་ སཱལཞེས་ཀུའ་བབབ བྱི ཤིང་ཏའི་གསང་མཛོ་ ལྷ བདང་ངབ དུས་དབང སུལང་གཏར་འཇིན་ 
ཆེན་བལས། དྭགབསའཕགས་ཡུལ་དུའྱོར་དིགས་དཔྱེ་ནུན་གངབཞུགས ཀར་ཆག་ནདོར་བཅུས་སུབཀོད་པལ། འདིན་དང་པོ་ནི། རིདབརུད་བཀའམ་དེང་སངརུན་དཞྲུག་ 
བ་ལལ་ཆེརགསན་ཙངམདོ་ལུ་སེམས་གསུམརི་འཆད་དལ་མངདུ་མཛད་པདམ་ཟད། ཉིདིཟབ་གཏིར་ལསམདདངྱ་མའསུལ་བགོགས་བཀའ་མའིགཡུངཇི་ལཱབའིར 
སེ གྐད་གྲུབ་མཐའསླད་ཐུས་པསྔན་ཡེད་ངོམཚར་ཅནཤྱོན་པ་རྣམས་ཏྱངདོནདུ་བཀའ་བབསབ་ཡིནཧོ།༈ གཞིས་གས་གཏེནསའ་ཐླེགབམ་ཀཔལ།འྱཆུས་ཆོསྦསམདྱོབང་ལྡེབས།།ཞལ་དད་སྟིང་བུང་ཝིབས།༣༡༦ བཅས། 
















བྲ་མའིཐུགས་སྒྲུབ་བའ་ཆད་ཀུནསེལ་ལསཿ ལྒུས་ ཆོམ་ཅི་ནདྱོཔང་བཞུགསས༔ རོ 





¦ ཚཱ ཨཿ 





ཨཾ ཌདེདག་སེལ་བའིགསལ་འདེབས་རྱི བཞྱིཿ ལྡནག སུམ་གསུངས་ཏེ་བལ་བོད་མཆན་མས་སྲ་སྲས༔ སྦུལ་སྐུ་སྨུག་པ་གདོང་གིས་གཏེ ར་ནམ་འདོན༔ དེཞས་ 
མི་འབས་བཅུ་གསུམཿོམ་དགཏུ༔ མཆོགྱར་དདེ་ཆེན་ནིངཔ་ཞེས་བུབས༔ །བྲ་བགགནས་ཞས་ཞངླགབར་བདངཿ ཡན་འགྲལ་ཞིའལས་ཆོགསདངབཅས་པ༔ མ་ 
ལུས་ཇན་ཅིདབམས་སྣད་དབང་ཞུའིརི༔ དཀར་མེ་བགཞས།ཁཚར་འདྲོཤ་པའྱ་བེད༔ དེ་ཡང་རྩ་བལས་ཚོགས་བཅས་པྲ་རམས༔ དང་པཁྲི་སྲཾངརྗེ་ཡིས ཞུས་པ་ལས༔ 
བསམ་ཡས་གཡུ་ཞལཅནདུ་ལན་གཅིག་གསུངས༔ བར་པ།ཁམས་ཐིཞམ་མཁའཛེ་ངཉིདདུཿ ལྷསྲས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྱས་ཞུས་པ་ཡཾས༔ བཀའ་འདུསྐྱརས་པའིའརྣིད་ 







།ཆེནྲདབཏབཅེས༔ ཆུ་བདོནགཅིགཚིགཚོགས་རྒྱས་པདགསུངས༔ ཐམ་གཏེར་སྒོམཆིམས་ཕུགཉིས་ཀར༔ མཚོཙྒྱལ་མྱིས་ཞུས་ཀུཌདྲིལ་ཞེས་བྱགསུངས༔ ཁྱདཔར་ལྷཱུབ་སྲིཞ་ཡུལ་དྲུགཤེགས་་ 

(¿ ཁརཿ བདའབངས་དགལ་མང་ཡུལ་ལནས་གསུངས༔ སྤྱིར་ཡང་མནངག་ཡིདབཞིནནོརབ་ལྟར༔ བསམཔ་ལྷུ་ཁྱིས་འགྲུབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་དང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཚོས་བཀ འབཙྭ་ལ་དང༔ ཞེ 

ྨ ཆེམས་བཀའ་ཆེ མས་མྐ་བུབཅྲོལྷ་རམས༔ གྲུརྲུསིཞ་པའི་མུལ་དུག་ཤེགས་བའི་རྗེས ༔ རྗེའབངས་སཾཊ ལས་ཡིགེར་བཀད་པལས༔ མཐད ས་བའིབཀ འསྲེལ་བཞིརུ་བསྡས༔ འཐེར་ཐ བས་་ 
ཚུུལ་དུ་སྟད་སྒད་ཀུནལ་སྦས༔ ཁྱད་པའཐུགས་ལྡྲུབ་བའཆད་གུནསལ་སྐར༔ རྩ་བདུམཔ་བརུད་བཀང་ལྟ་དུདང༔ རྒྱསཤད་མངོས་པའཁ་རྒྱནལྟ་བུ་དང་༔ ཟུར་བཀལྱཆུབ་ཆོས་འནནེནྲ་ལསའ གྭ 
དང་༔ །ཁུད་པའ་ཅནྱ་གྱིད་ཕེད་མཛོས་པྲ་ནམས༔ ཉིས་པའྲིདིབུགས་བྲཀ་བའྲིདམ་བཟང་ཆེ༔ ཐམས་ཅདའདུས་པ་ཟབ་པའི་གཞད་ཀུན་འཚོགས༔ ཧྕིརྡའཾར་བིན་ཆྡེ་་མ་བུདང་༣ ཞིབ་པརགྲ་ 







5 སྐ ཛཿ རཿབཀལརྡིངརེགྲལ་བཀད་དང་༔ གནད་ཀྱི་མནངག་གསེ་བྱྱི་དུར་མ་དང་༔ །ཁདཔརཿནཅིརིའེ་ཆེནཕན་པ་སགས༔ བཀའ་སྲལ་བཞི་ལ་དིབ་བསདདྲུ་དུང་༔ ཚུ་བ་འྙན་གསུ་མྱཉས་བཤད་་ 
གཅུ་དང་༔ མནདགབྱྒརདངབདཔ རབཅོ་ལྔ་སགས༔ སཱས་པའི་ གནསཞིས་མ མམས་རུབཞེརྲསས༔ རྩ་བབལ་བོད་མན་མསྱཤིཁལལ༔ རྒྱསཔ་དབུུས་ག ཙང་བར་གྱཾཁ་རག་ལཏྟ ཁྱདབ་ཁམྟཱ 
དབརྱཅིཁབག་ལ༔ ཟྐན་གྱུར་བོད་བརཅི་ལིའྭསས དེ་ཡི་ཟབ་གནད་ཁྲིག་ ཡིན་བས་ནཿ ཁྲི་རོང་སོྲག་སྒོ་ལ་ཐོག་བཞི༔ རྒུབའབབ་པའི་ཀླུངགི་ཨིང་བཞི་ཇུ༔ འཾ་པ་བཞིནདུ་ཐབ་པའི་ 
༥ གཉེརྣཿམས་སསཿ འདོན་བའི་སྐྱེས་བུལས་ཅནགསུམཔཞེའབུང་ཿ ཞེས་པའིདཀར་ ཆག་བེ་རོ་ཙནས་ཟིས༔ སྤཱནལྦ་མ་དབང་གིས་འགྲོལ་ཕྲ་ནཔདཀོགྷ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྷ་ལསདམཿེན་ཱིམཔར་འཐུལ 

གཏིརྨ་ས་སུསཿ གང ོ གེོན་བུ་ེཔེམ་ཕནག་ལརོ་།བལ་ཞིདཔཆེན་ོིུགསེསུྲང་པའི་ེཔ་ཆེནོག་པེལམ་སདགརརཕབཔའདུ་པ་ཞལ་དཞལ་པཟབོས 





འདི་ནིདྱའྲི བྲི་ལལསཕོགསདུས་ཀླུནཱ་ཁུབཅིངྟརགཔ་དང་ལྷུནགྱིས གྲུབ་པར་འཚོཞིངགཞེསཔའི་རླུར་ྱུརཅི 








ཤོ-།(བུཏཔ།ཕར་9ྲ།6ཧཱཐྲ།3@9977  ར་ཤཱ།33[5ན་ཡ།༢ཕཉིཧེ་ཐལའདབི། 
གར ཧཱཱིསྷངཀླམཱ།ི་བླན སྲར་བྱིདསཏེཿ ཀླརབྷཾཔ་ད་ཀྲཾསཱརཔྟཾ། ནམ ཊི ཟི་ཧརཏྲི་སཾ། 
མའིཐུགས་སྦྲབའངཆདཀུནསེཡེ་ལས། ལས༔ ཞལ དམས་སྟིང་བྱད་ཡིདབཞིནནོར་བུ་བཞུགས་སེ༔ 






༦ 
ད 


---༠༦༠༧༥༠ལ༣ཿཚིི 











ཐེ་སྤྲེལ་ལོ་དགུཞྭ་ཟླརབའི་ཆེས་བཅུལ༔ དུས་གསུམ་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད༔ ཨོ་རྒྱནཤྱིསློབ་དཔེནཆེནཔོ་པདྨ་་་ 
¢ ཆོས་འདོད་རྒུ་འབྱུངབ འྲི་ཧྲིད་༔ བྲགདམར་འོམ་བུས་། 
> བསམ་ཡས་དབུ་རེ་རེགས་གསུམྱ་བི་བར་ཁང་གཡ་་་ 














ནིཿ ཨང་རནཱཿ།ཿྷདཿ ནམོ་གྲུར༔ ས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུགསུང་ཐུ་ གས་ཡེ་ཤེས་རྔོ 
འབྱུང་གནས་དཉཾད༔ བཀ་ཤས་ལྱ་བུན་ཆབ༔ དས 
གཏིབསཔའི་ཚལ༔ ཆས་འཁར་ཆེན་པེ་དཔལ་གྱི་ == 


- | | 
༄། །རིགས་གྱཧའྱི་བབདག་དིུལ་འཁོར་གཙོ། །སྣསྡིད་ཟི་ལ་གནོན་པྨ་འབྱུང་། 






















ཨཿ ཅིཞལའབའུབ་ཅནད༔ ལདྱེས་པའི་འཛུ་མམདངས་མ་ཆངཔེའིགབིའིྱིས་ལངསིང ཐམས་ཅདཟིལྭ་བིསགཞོན་པ༔ 


གསུང་ ཚུངས་པའིངྱབངས་འྱིསཆོ མཐའ་ཡས་པ་ཤྱབ༔ ཐུགས་ གཏང སལ་འདདསྲལ་བསཔ དབྱིང འསྲལ གཡོས (བཞའདཿ རཾ 
མའྱེནབེ་རུས་པའི་ཡོནཏཿྱཧིསྲའིན་ལས་ཐམས་ཅང་ བྲ ཡིནད ཕིང ཆེན་པ་བཞུགསས༔ དེའི་ཚོདེའི་དུས་ཆ༔ ལས་ 
ཉཞདགཔའིའ།ཁརམཁྱེར་འབ་ ཀྱི་བདག་པོ་ཆོསརྒྱལ།ཁྲི ས་ ` རུཀཞཝ མཁའིསྟང་པདང་༔ འཇམ་དཔལ ཁྲག་་་ 


ག༧༠༩༦༧༤༤༧༢༤༧༤༤༤༢༤༩༨༤༨པ༩༨༧༠༤༧༤རའ༤ར༠༩༨༤༢༤ཕ༨༧༧༢༤༢༩༧༢༠༤ ༤༩༧༢༧༡༧༢༦༤༤༡པ༢༢༧༧༧༠༠༢༥༦༤་ 


10 རླ /༽› ¬ ~, 'རེ་བ་བ།ར། ༼' ༨༢ ྦ ྭ འེ དདང་བཅེངེམེང་ཟླ་ཤའར་ངང་ཏ༔ ཀི 8 ་ྒ ཕྲ་ལཙུབ་ ་ 
འཐུངསྨ་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང༔ དབང་ཆེན་གུབཔྱཧཱལ་བམཆོགདྱབཔས་དང་རྣ གསངས་ སྣ་རུའོ་བཞིའི་བཀའ་བབས བནྡེདྲིམེད་ཟླ་ཤ ར་ངང་༔ མཐུསྟེབས རྱ་མངའ་ བདག་ལང་ འྭ་ཐུབ་ ་ 
དཀནམཚིའྱབངག ཞས་དང༔ ད་བ སྲ་པརྡགས་ཡོངསྱ་ཅི ངེང ཞརྡརྗེབདྡད་འ མས རྕལདཿསློབ་དཔན་ཉིད་དུང དགོངས་པམཉམ་པའྲ་རྣམ་པར་སྣངམ ཛུད་བེ་རོཙ ཞདང་རྟ ༔ 
ཧཾ སྤྲུལ་པའི་བྱངཆུ སེམས་དཔའ་ཆེ པེལྕསྲསསྒུ་མ་ཆེད་རྣམས་ ངཿ རྡོརེའིགཟུངས་མའབཀས་གནང་བའིབདག་བུད་མེང་ཡེ་ཤེས་མཆྱོམལ་དང་བཅུས་པ་ནམས་ཡསམའ་ གཅུགུ་ ་ 
ཕྱག་བཙལ་ཏེ་གསལབི༔ ཀྱེ་སློབ་དབནཆེཞཔ་ལགས༔ ཏིད སངསརྒུས་ཐམཔཿདཏྱསྐུགསུང་ཇུ་ ས་ཅྱཾགསང་བའདུསཔ༔ དཀྱིལ་འཁ ར་རབ་འབུམས་ཙགཙོ། བཞུགས 
པལགསཞ༔ རྒྱང་ལུང་མནངགགཞྒལ་མ་ལྕེས་པའ༔ ཐུགས་འོང་གསལ་ཆེནཔོའི་ཀློད་ནས་འདབྱུངདགོངས་པ་ཐང་ ཐལ་གྱིརྒྱུད་མནངག་ངེས་པའི་རྫུལ་དུབཀསགཞང་འར་ཞུ༔ ཞ 
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བཱ སིད དེཉརྡེའི་ཆཱ གྱ་་ཞ 
་ནཱམསཾལ་བརྦ་རདྷབུང་ན དབུངན་གཔགིསསལ དངོས་གྲུབ་བུ བའགང་གི 


ཆསྱ་དྲེངཔ 
དམཔའི་ 


རུལ་བཞིཞ་བྱེདཔ་རྣཱལྨུབརཆདཀྱི རྣམ་པ་མཐའ་ ཡས་པ་ཞིགའྱབུང་ནའང 


ས་པ་ཞ༔ ལདམམ་པའིའ ཛུམ་མདཔས་སུ་བཞད་ཅིངཿ གསུང་ཚངས་པའིདབྱུངསྱིསཿ དེལྟར་མཐོང། བདུསབཞི་ེ ནྱ 
'ལེར་འདོད་ དྲབས་ཤིགད། དང་ངས་བཤད་པརདུའ༔ ཞེས་ཀའ་སལཱ དིབ གཤུག་རྣམས་གུས་པདང་སྤྲོབ་ བདས གཉུསྐེས' ཅིག་ལ 
ཞུལ་གདུམས་ཆན་པག་ གྲི་ཚུལ་དུགཟང་བརངགངས་པསབཀོལབ ཅིབཀའ་དྲིན་ཤིནདུ་ཆེལགས་པས༔ དསད ཞའི 


བ༔ ལ་མ་ཐམས་ཅདགང་གིས་ང དྲེང དཅེས་གསོལ་པས༔ རུ་རིནཔ་ཆེའྲིའལ་ནས༔ ༔ ྦ 
དསེལ་བའི བབསནླིགམ་ལགསལ་བདེབག པ་ཁེན་ཡིན་ཏེ༔ ¦ འལསལྷག་ བཟིགམས་ 





༣ །པནིདས་གསུམ་ཆྱིསངསྦྱརས་ཐམསཅད་ཏིས་བངམ་གསུངས་མིགསུང་་གསུངབརམིའགུར་རྩོ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅདབས་ལ་ནདདྲོས་གུབྱ་ཀངདེས་ཐོབ་པ་ཡིནཅིབདེལ་བརྟིན་ 
ཤཱཿཱས་ལྦམཱ་ཐ མས་ཉཱང་ཧྱངབགྲེད་པ་ཡིན་པས ཌྷ བཾགམརྱིནང་གསངབའེ་བར་ཆང་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྦདདུ་བླ་མལ་གསལ་བའདེབསཔ་ཉིད་གལ་ཆེའོ༔ ཞེསགསུངསས༔ ༔ 

ུ ‹ག༩ ༨ = དེ ༩༢༩ ལ + ༡༤ ༩༡༤ (° ༤, ༩༢ > „ . ` ཏའ. ༡ ༽. ` ྦ འ༽ 6༨6 < ༦༤༨ ི 

༡ དེའི་མོདེའིདུས་ནརེནྷ་སཱུལས་དངྱན་ལམ་རྣམ་པར་དགཔ་བས མྱ ༅སམ་བྱབཔའམཐུས་བསྐུལ་ཏྱ༔ ལཱ་འྲལས པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པྭ་སཱལྱ་བིསརིནཔོ་ཆེགསེརྩརི་མཿལྷྱ་རུཆྡེན་པོལ་ 
བླག ཡཡུའོད་འབརབའི་ མོ་མདུང ཀོདཔ་ཕུལ༔ ཉ གྲུས་ཕྱག་དགུུ་བྲུགས་སུབཙལ་ཉིཞུས་པ༔ ཉེ གབོ་ནོ་ཆན་པོ་ལགས༔ སྤྱིར་བླ་མལ་གསལ་དབ ཏབ་ནའདོད་ནུ་ཐྲམས་ཅད་་ 
འབུངབརངེས་ཀྱང་༔ དརེསགང་འདོད་ཀིདོནྙསིདཔར་དིལ་བའིག སེལ་བཞིག་གདབ་དགོས་པས་ཡྱིནང་གསང་བའི་ བརནང་བམས་ཅདམེལ་བའི་དོནདྲག་ུརི༽ བེ ལ་་་ 


13 £ 
རང གསེལ་བའདེབས་པའི་ཚྙུ ཁྱུདཔར་ཅན་ཞིག་གསུང་དྲག རྗོ ལྗོང ངོ ྒ ྦ 
ལྔ་མ་སོན་པའི་བྲ་མངེང།སྒྲ་མས་བ་མས་ཅུངྱ་ཀྱི་ཕིནལས་གཅིག་ཏུ གསལ༔ ཞེསཞུས་པན༔ གུརིུནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ ལེ ལོ ོལ་འི་བ་པ་ ཤིས 
„ ༼ས་ཏིནཔའི་འམདསངསྦྱས་བཟས་ཅད་ི ལམ་གུ གཿ ཁེབ་ས པདེདགཡཞུསཆ གས གས་སོ སསའ ར རའ་རངལ་ 
དུ | ༡" ས་་ ི ཟད ཏཱ པའབད་ཡུལ་ བཅྱེད་ ྱི་ ཨ་ནི 02 ེ་ 'ཞ ༤ ° › ' 
ཅུ ཅདདངད། །པདད་དདབགགསཿ ལངས སད ར་ ཐྲ མས་ཉད་སྦྲ་ཞང་ལྡུད༔ ལ་རས མཞིདད།བནལ་ཐུགཔ། ནེ ཅུ ང་ཉིད་ཆཾས་སྐུའི་སྲཔ། 
དནས་ཉདདངད མངད ོད གདིན བདག་པའ 


འཛེན་རྱི་ སྭབུ་ དམ་པྲ་ནམས་བང་ཿ ཌྱ 
༧ སྦྱིསམཆོག མས་དང༔ མའོདོས་པདབོད།བྲམསའདིར་སངསྦརས་ཅིབསནཔ་ནམ་གནས་ཉིབའདའྱབོནཔརའགུརབའི་བསྟནའཛིན ས་ཐམས་ཅང་ཁིབདག་ཉིད་ར་བརྒྱུད་ 
ཤཱ བདག་ པདྨ་འབྱུང་གནས ཁྱཐུགས ཡེ་ཤེས་ཆེནཔའི་ འརགསྲོལ་བཐཛཿ། དུ ྲུལདའ་བསྟུཞ་པུམ་ཡིཞ ཀཱ དེབས ལྱ་སུབ་ གཞུང སོ་དུས་ག། དི དགིད ་ཅང་ 
ཏི་རུ དང འདོད་ད སི ་ 
བླབས་པར ཁུད་པརབར་ཆདཐམས་ཅད་སེལ་བའིདན་ སལ་བ་འདི་ རྟར་དངབཏ ཏོ པཿ ུབཛྲན་ནརིནཿ ཆོས་སྐུ་བྦྲངབ་མཐའ་་ 
 སྱིའ་རབ་ཞགཿ ལཱསྲམཉིད་ལདབུ་གརྟུགསཉེཆོ་ཉིདདབངསཅེ རིར ༣ ཅེགབཀའསུལཏོཿ ༧ 


15 ཨཾཿ ཡསལ ་གསལ་བའདེབས༔ འངས་སྐུ་ཇྡུགས་རྗེ་ཆྲེནཔོལ་གསོལ་ བའདེབས༔ ྒུལསུའྒུངགནསལ་གསོལ་བའདེབས༔ བདགགི གླིབ་མངོ་མཚོར་སྦྲུལཔའི 
ཏོ 


༔ རྒྱགར་ཡུལ་དུསྐུའ།བྱུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བད་ཡུལ་དྲབས ཞལབདགས་བ ཉུལ ལ་དུསབཞུགས་འགྲོདན་མ་ཛོད༔ ཐུགས་རྗེས བདག་ལྕའི ྱཧིས་ 
དེངས༔ བརྩབས་བདག་སགས་ལམླས་དྲོངས༔ དགོངསཔས་དདག་ལ་དངོསདུ སཱ་བས་བདག་ མ་དད ལ༔ ཕྱི་ལི་བརཆད་ཇྱི་ུསལ༔ ནངགི་བར་ཆད་ནང་ 
དཿ གསངབའི་བརཆདདྱའིང སེལ གུས་པསཔྱགའཚོལ་སྐ ` ཨཱཿརྷཾབཛྲ་གུ་རུཔདྨ་སཾ དཿ ¦ ཧཱ་ཡིངོམཚ་རམཛོང་བའི་ཚོ༔ གཡས་པསརལ་་ 
བྲིའིཕྱགརྒྱ་མཛད༔ གཡནཔསའགུགས་པའྱིལགྱུར་མཛད ཞལ་བདམའ་བཅེག གྱསིཞའ་གགགང་ ་ རྒྱལ་བའགངུང་ ཛནའྲའ་བའི་མགོན༔ ཐུགས རེས་ཌ བརེ་བས 







དགོདྲས་པསཿ ནུས་པས༔ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསུངབའིཿ གསཔས༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾཿ དམཆོས་རིན་ཆེནགསརྣ་པའི འན སྐུགས་ལ་འོད་ཟེའ་མདུངས་དང་ལྡན ¦ ཕུགགཡས་” 

སྡེ་སྣོང་ཞླེགས བམབསམསྣ། གཡོནཔས་ཕུ༢པའི ཟྲབ་སྙིབསམསཿ ཟྲ བམོའི་རོས་ནམས་ཐུགས སུནུད༔ ཡང་ལེ་ པཉིཏ༔ དུགསྔརེས་ རྫ བེ་བས་བདག་སགས་ར ཆོ དགོངས་ 

ཉི པས ཆུསཔསཱཿ ཅི ནང་གི: གསངབའིཿ གུས་པསཿ ས་ཨ ད ཆཉཞ་དལ་ལ་བཏགས་པའི་ཚ༔ དུཡེདགནསས གུམས་འེད་ 

ུ ཡཆམས་སྭུཿ བིནསིམ་བླབས་ནསྱརཔའི་ཚོ༔ ཊི དྲབ བསུར་སྡེས ད་ནང པདྨུདགུན་ཡང་སེ། སཿ རུམིག བུང་ཆུབ་ བདུང་རྩིའྲི་རྲུ༔ བདྡལནདེཡི་ གཞས་ཆནོག་ུ $ 
སྕེསམ གྷེཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསལ་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེརྩེ་དགུ་ ཕམས ྡ ག་རབ རྟབདུད་ཅིའི་ནངདུགཏམས༔ མཁངའ་འགྲོདམ་ཉནདམལ་་་ 


12 ད་ག ‹ ¦ ྒ ཱ 
ཨཿ བཏགས༔ ཡི་དམཞལ་ སདངོས་གུབ་བེས༔ྩ ཐུགས་རྗེས བརྩེ་བས དགོདས་པསཿ ཞུས་པསཿ ཕྱིལིཿ ནངགིཿ གསདདའིཌ གྲུས་པསཿ ཊེ 
༧པྤ ཌྷཱཾ༔ རྒྱལ་བའིབསྙན་པདཙུགས་པའི་ཚེ༔ གསགས བ་བཅད ནག ིནནམ་མཁའིདྱིཁསསུའཔ༔ རྡེའི ན་གང གསང་བའི ཟ་ཞིང 
ཞགས་སྲུའཕངས༔ མེ་འབརའཁྲུགས་ཤིདམཚིཡང་སྐེམས༔ སྲིབཀྱིལུ་སྟེགས་སྭ་གངབསྲེགས༔ ཡུཀྐནགབརྡུལ་དུབརླག༔ འགྲནགྱིས་དོམེད་བདུད་ཀྱིགཀེད༔ ཐུགས་་ 
རྗེསཿ བརྩེ་བས དགོངས་བསཿ ཞུས་བས་བདགཿ མྱིཡི་ ཞུང་གིཿ གསངབའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ངྲི ཁུགཞོན་མཛུད་པའི་ནོ༔ བྲེའརུངསལ་སྦའེཆ་ ་ 
ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་དཟང་ཁདག་ལེགས༔ ཚོམས་འགྲིགས་དབྱུས་སེར་ལ་མཛོས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དུག་ལན་པའྤ་ཚུལ༔ ནེན ད་རྣསའྡིགས་གསལ༔ ཌྷ 


ཟཐི ཕཱགགཡས་འབརབའི་ཕུར་པབསམས༔ བདུདདང་སྡིནཔའི ཁ་གནོན་མ་ཛོདྷ་ གཡོནཔས་སང་ལེང་ཕུརཔབསཱམསཿ མོས་པའི་བུལ་སྲུང་བྦུབ་མཛུད༔ མགུལན་ལྕགས་གྱི 
„„ དུའ་པ་བསྣམས༔ ཡ དམྱ་ལ་དངགཉེསསུལེད༔ གཉིས་མེད་སྒུལ་སྙའཛམ་ཀླངཧུན༔ ཐུགསརྡེསཿ བརྩེ་བསཿ དགངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱིཡིཿ ནངགིཿ གསངབའི་ 
¢ གུས་པསུ་ཕྱག་འཚལཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱིཾཿ འདྲེཡི་ཡུལ་དུདགོངས་པའིཚོ༔ མེདཔྲུང་དེདགྱིས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱྲགངགི་མཚོཞང་དུ༔ པདྨའི་སྙེང་དུབསིལ་བསཾ་ལེ་འདྲ་༔ པདྨའི་ 
ཞང་ཞ་དགངས་པམཇཛད༔ མ མྨུ་མང་པྨར་འྱུང་ག ཞས་ཞེས༔ ཚགསཔ སངས་ཆས་དངོས་སྲུ་བོན༔ དེའདའི་ལྦུལསྐུཡ་མ ནཱ ༔ ཇྡགས་རྗེསར བརྩེབས་བདགཿ 
དགོངས་པསཿ ཆུསཔསཿ ཕྱ་ཡཿ ནང་ག: གསང་བའིཿ གུས་པསཿ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ བདྱ་ཀྱིཅེ མ་མཛད་པའིཚེ ༔ དའད་ལཱནའགབིའ ངའི དཔལ༔ གང་ལ་གངའད་ 


19 ཛཾ སྐུརབསྙནནས༔ གཙང་ཁལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དྲགྭལཱའི་དགེ་བསེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལནིཚབའི་ཚ་ཤོདདུཿ ཡི་དགེབསྙེན་དྲེགས་པཉན༔ ཉིཤུ་ 
རྩ་གཉིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེཡི་བྱམས་སྤིནདུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དྲངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕ གས་པའི་ རིག་འཛིན་མ ག ཐུགསརྗེསར་ བརྩེ་བས: 

„ཤཱཾ དགོངས་པསཱཿ ནུས་བསཿ ཕྱི་ཡིང ནང་གིང གསང་བའིཿ གུས་པསཿ སྣྲ ༢ ` ཐང་གིདཔལ་ཐང་དུ༔ བརུནམ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་་ 

༢ མུ་ལ།བལ་འི་ལ་ཐག་ཏུ༔ གླངདད་ཀར་ཤ་མེ་རདམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤདྒལ་དབུའ་དུང་དུང་དུ༔ ཐད་ལ ཡའབཞུདདམ་ལ་བཏགས ༔ ཧསཔ་རིཡི་ཡང་ ད་ 

དུཿ ལྷསྲིན་ མས་ཉདདམ་ལ་བཏགས༔ ཆེབའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཉདཀྱིཨ༔ ལ་ལས་སྲཾགགི་སྙེངཔ་ཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའ་བྱས༔ ལ་ལས་བྲནདུཁས་བླང་བྱས༔ 


20 པྨོརི༔ ཐུགས་རེས བྷཆེབབཿ དགོངས་པས ནསཔས་ ལཱིམིཿ ནང་གིཿ གསང་བཞིཿ གུས་པས ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ དམ་པ་ཆྔོས་ཀྱི 
མྔ་དུདང འབྲུལ་སྙབས བུགསྔར ནུ པཕུལཿ ༤ གིཿ གཱ སུ མལ ཅྱབསྟཿ 
་ པནྭིཿ རའགལ་སས་ ཞེར ཟབས འི བསམ་ཡསམབ སི ནགྱེས་གྲུབ༔ ལ་པའི་དགོངས་བྲ་སྲ ཟྱཕིནམཛོད༔ ལྕེས་མཆོག་ མ་མོ དམ་པ་ཆོས ཛཾ 
@ གཅིགཔ ངགནསཞེས༔ གཅིགྲའིཔྨདསྦཧཱ་ལཿ གཅིག མློསེས་རྡོརེཞེས༔ གསང་མནོནིདག་ཝས༔་ ཐུགསྡརེསཿ ར བྱཅེ་བསཿ དཀངས་པསཿ འེ 
ས་པསཿ ཕུ་ཡཿ ༔ ནངགིཿ གསང་བའེཿ གསབཔསཿ ཨ་ཨཱཿ ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ པ་མཇང༔ ཟློག་ཅིང་དངོས བ་གནང་§ ཐར་ང། 
ལམ་ལ་བཀོད༔ དོནགཞགསི་བས་ སྨུབས༔ རའ མདརྙིན་ནེན་བསནཿ སལ་  སཱལ་ལག་སབསྱངསས་པ་བཀོད། ཏཱ ཐུགས་རྗེས ུ་་ 


༩༣ ཨྷཿ ཤུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནངགིཿ གསངབའིང གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཚུཾཿ དེནས་ཨྫོ་ནུན་ཡུལ་དོནཿ དྭ་ལྟསིནཔའིཁགནན་མཛད༔ མི་ལསལལུག་ཙུར་ཡ་( 
མཚཱན་ཉནཿ སྤྲེཾདཔ་རྨདབུངངོ་མཆར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྡུ་འབུལ་སྙེབས་པ་རེ༔ ཐུགསརྡེསཿེ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུསབསཿ བྱིཡིཿ ནང ཊཾ 
ཙཱ (ཨྡཾཿ སྐུགསུང་ཐུགས་ལྡན་འབྲོབ་འདྲེན་པའེདཔལ༔ སྒྲིབངཀུནསྤངས་ཁམ་སགསྲུམས་ལེའ་མཁྱེནཿ དཔས་ཞུབམཆོགབྷཅེས་བུད་ེནམཆོགགྲ་ཞ བུང་ནུབ་སྒྲུབའེ་་ 

བར་ཆདངེས་པར་སེལ་༔ ཐུགསྔརེསང བརེ་བས དགེབས་པསཿ ཞུས་པས༔ ཕྱིཡིཿ ནངགིཿ གསངབའིཿ གུས་པསཿ ཨཱཿབཛགདུ' བདི ཨ་ཨཱཿ 
རླིཾབཛྲགུ་རྲུ་པདྨ་ཐོད་བྲེངརྩལ་བཛྲས་མ ་ཡཛསྤདྷིཕལ་ཛྷུ་ཨཱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚོ་སྨར་ཡངམངའ་བདག་ཡབགྲས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མཆྟུལ་དང༔ ཟ་འགོག་གིནབཾཟའ་དང་༔ ཊཾ 


= གསངབའིཿ གུསཔསཿ ཨོཾ་ 


¿2 ཚོགས་ཀིའཁར་ལྱར་ཆེན་པླབན་མེད་པྲ་བུལནས་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟ་རགསལ་བའདེབས་པའིག དྭཝ་པཿ གུ་ནུ་རིན་པོ་ཆེཉིདྱ་ཀི་མཚནདང་སའི་བཀོདཔ་ལྭ་བརྟེག་ནས་སཱར་མ་ ཐཾས་ 
„§ པའིང་མཚར་གྱི་གས དབྱ་མདདླདུཔ འི་ཚྲུལ་ཁྱད་པརཉནགནང་བཞི་ཤིཞཧུ་བཀའ་དྲིནཆེན༔ དདུང་དེ་ལ་བ ན་པའི ནསྐ།བས་ངང་མྦ་བ དྲ་ཐག་གིབའ་ཆད་ཐམསཅད་ ` 
4 ཞི་ཞིང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མད་གི་དངོས་གུབ་དབ་འབུམས་བསམབབཞིནད་འགུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངལས་ གསཇི་ཞེདཔྒ་ མས་བདག་ཅག་འདིརའཚོགས་པ་པང་མ་འོང 


` པའི་བད་འབངས་རྣམས་ལྭ་ཐུགས་བེབ་རཱེན་པེས གངས་ཏེཡཡོངས་སྲ་ཛོག ས་པ་རཔྙལ་དུ་གསལ༔ ཞེསགསེལ་བབཏབཔན༔ གྲུ་རྲ་རྙིནཔ་རིཧིདདྱྱིལའཁའྱསིགཙོ་་་ 
མཆོག་རིག སྭ མས་འ ༥ ་་་གྲནཆེནཔའི་རྲབ་དདུ་བཞུགཔའདབུག ཙུགཏུ་ལངས་མྤྱད་ཛྫོགསསྐྲདང༔ ཚོསསླའིས ཆིད ི་ུུ་ ་ 


23 (ཨོ རཾ སུ་རིགས་ཀྱི་གཙོཿ བེ བཅུག ཅིས་སགསྐ་ཏྲེནདང་བ རྟེནཔར་དཅ་སཔཾའེྱཀྱིལའཁོང འཁོརལོ་མདོནསུམདུ་སྦྲལ ནས་སྐད་ཅིག་གཅིགགིས་དེ བྲག་ལསདབངབསྣུརབ ་ 
_¿ དང་༔ རྩ་བའགདམ:ས་བྱྒྱས་བསྡུས་མཐྦ འ་ཡས་པལསཝལྡནཾསྱའིདབངཔདང་འཚམས་པ རབསྙནནས༔ སུརདྱཀིལ་འཁོདྱ་གིལབར་ལ་ཐ མསཉད་གྲུ་ར་ཉད་ལ་་་ 
པ འདུས༔ གུ་རུརིནཔ་ཆེཉིདྱའངྐུ་གསུང་ཐུག སྭ་ཧིགསངབ་བསམ་གྱིསམི་ཁབ་པའིངང་༔ དགོངས་པ་མེགཡོ་བའ་ནིམེད་རྡོརའི་ཏངངེ་འཇ ན་ལ་སྙམས་པར་ ཁྲུགས་སཾ༔ 
། ལ་གདམས་སྙིད་བུང་ཡིད་བཞིཞནརབུ་ལས༔ གླེང་གཞིའི་རིམ་པདང་ཕྱིགསལ་འདེབས་ཀྱི་རླུལ་དུབྲུབ་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱནྙ༔ དྲེནས་ཏིངངེའ་ཇེ་ནདེ་ལས་ 
ཞེ་ས འདྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ལསྣ་རམས་ཀུནྱསིཐགམདནི་ རིག་འཛིན་ཚོའི་སྦྲུབཔབྱཿ ོས་སྱོད་པསྨབལྔནརྣ ལ་འྱབོརཔའི༔ རརབཞིདགེབསྟེཿ འདིདང་ 


| ཤྱིམའིདོནྲགུབཉིང༔ དངོས་ཞུབཀུནྭ་ཀུང་མངོནདུའགུར༔ དེལ་རྣམ་གྲངས་བསམ་ཡས་ཀྱང༔ བླམ་པདྨ་ཆོདཔགམེད༔ རིིགས་ལྔ་གཅིག་ཏུའདུས་པ་ཡི༔ གདམས་པ་ཟབམ་་ 
འདིའདབ༔ ཝཱནོནདྱར་ཆེའསེལ་བེད༔ དྭ་ལཱམངའ་བདགརྗེའབངས་དངཿ མའོངས་སྣེའསྲོའིདོན་མཱདྲད ༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདུག་གིས་བསྟནཿ ས་མ་ཡ༔ བཀྲ་ཤིས་དྱིན་་ 
ཆགས་དབེནགནས་སུ༔ ཤིས་པའིས་ལ་སྟེགས་བྱུབ༔ དེསེདདྱ་ཀིལ་འཁོར་སྤྱི་ལྕར་བཞེངས༔ དབུསསུརོ་བུམ་བཅུད་ལྔནདང་༔ ཚཡི་འབྲང་རྒྱསྱ་རྨན་ཝུན་བཤམ༔ཿ ཆོ་ཡི་ཛགད་ 
།ཨ་རཱཏཱ༔ མདྱཧིཟྲེཔག་ལྡནཔའྱབ༔ གཞན་ཡང་མཚོད་པའི་ ཡྱོབད་དང༔ ཚོགསགཏོརབརིད་ལྡན་མཛོས་པས་བསྐར༔ ཕིན་ལས་སྔོནའབོག ཁུང་ལྟེརལ༔_ དངོས་གཞིར་ 
 ཏིང་འཛིན་རམ་གསུམབྒསམ༔ འབྱུངབ་འིམ་བརེགས་དྱཀིལའཁོན་སྟེད་༔ གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཡོངསྡརོགས་དསུས༔ ལྷ་ཡྱི་ཕུག རྒྱའདིལྟར་གསལ༔ ཧྲཱིཿ དོན .། 
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༥ 


བཞུགས༔ རདབབུངནྡརེཡུས་ཅྱིདཀྱིལ 


འཁེརདུ༔ འ 





འཁོརདུཿ རླབས་བཏེགས་པའི 


| ྲ , མག བུ ་ 
ཊེ ༨ཀསནའ་ ེ ཟི ཧཱིཿདམའཔ༔ ད°ཉད་ཡ བསྣོགས ཏྱ མ་ཤཱཾདུ་བྷད་ཆདཔག་མེད༔ ྦ དམ་ར་གསལ་ཞལ་གཏེ གྱ་གཉིས ལེངས་ སྩོཾདརྫོག པཱ མཆཚན་ 
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འཁྲུགས་པའི ཀློདདུ་གསལ༔ དེ་ཡིཕྱི་ལོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱདསྙེད་ཌ རྔོརྗཾ་སྒེག:མོ་ཕྲེངབགླ་གར་དད༔ྷ བ གསས་མེ་ཏོགམར་མེ་དེཆབམ༔ བདེབའི་ཉམས་རྒྱས་དང་འང་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཧདྡཱ༡ཕྲི༔ སྒ་བཞིར་ཚེཡི་ལྕ་མམགྱོགས་མ་བཞི༔ དཀརའི ཐུད དེིཞགཆོི་བླགགདད་ བརྡས ༡གསུམ་ཚེཡི་ལ་ཚོགས་ཀུནཿ ཕིན་རཱབ ུས་དངའང་མདོདེན ¦ 
ཨ མེརབཞུགས༔ ཨོཾ་ཨ་མཱཱ་རཌྟིཛིབྟི་ཡེ་སྭཱཧཱཿ པདྨ་མྩ་ལ་ཨཱཿཧཱུཾཿ རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་སྤྱུན་འདྲེནདང་༔ ཕྱགམཆོད་ལསཾགས་ཀྱིརིགསབྱ༔ །བྱདཔར་རྡརེའི་གླུ་ཡིས 
བསྟད༔ ནཱི སཾསཾ་རྟརོག་པའི་ཕེ་ཤེསྱ་འིས༔ པྱདའི་རིགས་སྤུ་ནམའཕུལ་པ༔ འཆི་མེདམ་གིན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས༔ ཆོ་ཡི་བདག་པར་ཕྱུག་འཚོལ་བསྟོད༔ སྒུགསུང་ 
ཐུགས་ཡོནབྲན་ལས་ཀྱི༔ བདེམ་ཆོགཧྷྱའབྲུལདྲུབའི་རྙུལ༔ འགྲོབའི་རྒྱུད་ལྔ་ཕྦྱངམཛད་པ༔ རིག སྭ་ལཱ་ཆོདཔག་མེད་ལ་བསྟེད༔ རང བུང་མཆོད་པའིསྤེན་སྤྲབ༔ བདཆེན་ 


རེ སྩེདམཛད་ཡུམ་རྣམས་དང་༔ ཚོ་ཡི་ལས་བྱེདམགྱོགསམའི་ཆོགས༔ དྱཅིལ་འཁོརྭལ་ཚོགས་ཀུནལ་བསྟོད༔ ཨལལཧྭོ༔ དས ཅྱིདམིགསཔནིཿ རང་ 
གི་སྙིང་དབུས་སྟེང་ག ༣ མེབསྐྱད་ནོད་པག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀརུ༔ རྐྱ་བྲམ་ལྟེ་བརི ཟླའཱིའུའི་དབུསཿ ཙྷི་གིའོགཔར ག་ཨ ཡིས་མཚོནཿ དེལ་ཚོལི་ 
ལཿ སྙིང་པཾས་བསྐརབ་ལསར འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའདཔར་འཕྲོས༔ རང་གླི་བཚོནད་ཉམས་ཡརབདང༔ འབུང་ལྔའིདཱངས་བཅུད་སྐྱེའགྲོའི་ཆེ་བསདསྟེབས༔ རྒྱལ་བསྲས་ ་ 
བཅས་མཁྱེན་བེའི་ཡེ་ཤེས་ཆ༔ མ་ལུས་བདུང་རིའི་རྣམ་པདྲ་དབ་ཀྱིས་བསས༔ རིགས་ལྔ་ཚོདཔག་མེདཔའི་ བུམ་པརའྱཁིལ༔ ཞུ་ཞིང་ཁལ་བས་རང་ལུས་ནང་ཀུན་ཁུབ༔ སྒྲིབ་པ་ ་ 
|ལྔ་དག་ཁམས་ལཱའི་ཆོཉམསགསོས༔ འབྱུང་ལྔའི དྭཔས་མས་ཡེ་ཤེས་མོའཕེལ་ནས༔ རེག སལ་ཚོ་ཡི་དངོས་གྲུབ ཐབ་པརབསམ༔ ཨོ་མཱརཱར་ཌི་ བྟི་ཡེསྭཧཱ སྲནམ ཨཱ 














ཞ། །ཱུནྫ་ན་ཨོཾཿ ཨོཾ་བྷཨཱ་ཝྨཚཱནནྡཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཡླཚན་ནྡཾ། ཨོཾ་རྭ༔་ཨཱ་ཕྲརཱཿཚེཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡཱནྟཱན་ཚནྡྲཾཨཱཿ རྩ་བའིསྔགསནིའདུམྲག་བཅུགཏིསཏེར ‡ 
ཧན རི རྗ སགསནམབའི་དུརཔ་ ཐུནམཆམས་མཿ དྲི རུ ལོདདབརད་འ་ ཐུགས་  གས་ཞིའབུ འདོའས་བོཉམསོགས ་ 
ཨཾ མའི་ཚོགསབཅས་བསྐུལ༔ དེདག་ཀུནདངའད་ཟེརལུགསྱཀུ་ལིས༔ རང་གླིབཆོགདོནྱ་སིས་བརྒུས་པ་དངཿ ཆད་དང་ཉམས་དང་ཡ་རབ་ཐམས་ཅུདདང༔ འཁོར་ ་་ 

འདྲུས་ལཱདབུང ཡཾདཱངས་མ་ཀུན༔ དབང་མེདབསྡུས་ བདག་ལ་ཐིམཔ་ཡིས༔ འཆིམ་དཚོཡི་དངོས་ཐུབཐོབ་པརབསམ༔ མདའ་དའ་གཡབ་ཅིང་གདུང་བའི་ ཤུགས་ 


ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧིཿ ྦ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུན་ཐུགས་དམ་དངྱིངས ནས་སྐུལ༔ ཕཉ་མྱོགསམའི་ཆོགསྣ་རམས་མཐུ་ཙུལ་སྩེདཿ ཨསངས་རྒྱས་པྱངསེམསྲ་ངངསངའི ་པ་འཛིན༔ 2 


འཇིག ཅྡེནབསང་ནམས་ཅནྱསི་ཆོབསདདཔལ༔ སྙེངའོག་མཚམས་ཀྱིའབུང་པསའཕོག་པའྲི་རྩོ། ནམམཁའིབྱཿདངངབླུདའི་ཆོམཆག་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ཆ་ 
པའི་ནངུད་སིལ༔ ཏཱ དག་ཅག་ཚོསྲཾགབརྟ ན་པའིལས་མ ཛྷ གཱ རམདྲབདག་ཞེ གསརཡི་དཔུ་ གྲུ ལཿ ཨོཾཿ ང་ལྟལི་སཱཿ 'བཨཱ་ཡཛྡ 
ཤླཚཆཾཨོཿ ཧཱུ་ད སྣངམཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཐྲུགས་དམཿ པཾ་ཉམགྱོགས་མའིཿ སངསྦྱརས་བུངསེམསཿ འཇིགཉེནབསང་ནམས༔ ཙགས ཀླུ་དབབལ་གནས་བླཚཁུགཿ ༔ 
ཝི མེ་ཡིབཅུངདངཔདྨའི་ཆོམཆོག་ཀུན༔ བཀ་ཤིས་ཚུ་ཡིཿ བདགཅག་ཚྡོགགཿ འགག་མེད་པདྨཆོའཾཿ ཨོཾ་ཨམཱརཌིངྷཾབནྟིཡེསྭཏཱ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་ཆོདྷཾཿ ཅམ 
ཡབ་ཡུམ་ཐྲུག་དམཿ ཕོཉཿ སངསྦྱརས༔ འཇིག་རེན ཤརྦ་ཕོགས་དྲིཟའི་ལགནསླ་བ་མཁུག༔ ཆུ་ཡི་བཅུདདངཛྡརེའི་ཆིཿ བྲཀ་ཤིསར བདག་ཅག འཕོ་མདརྡརྗེ་ཆོ 


ཡིབ 





39 ཨོཾ་ཨ་མཱཿཏིཛིཊནྟིཡེ ཧཱཿ ་ཨོཾབཛྲ་ཨཱ ཚེ ༔ ཧཱུཧཱཱིཿ རཾནའཇྱུང་ཡབ་ཡུུམ་ཐུགས་དྲམཿ ཧཿ སཇུསྦྱ་ཆུས་ འཇིགཉེན་ ལྕོས ཤིན་རྗེའི 
་ ལགས སྲ ཡད་མ བཀྲ་ སྒྲུ རྩིད ཨཱཱརིཧབྷིཾཡེྭཿ ཨོཾ་རྭཧཱ་ཨཱ་ཡུ རྣནཚཤྡཱ ཧྲིཿ དབ་བ 
ཕོ འཇིགརེནཿ _བྱང་ཕྱཾགསགནོད་བྫྷིནལ ག་ནསཿ རླུངགིབ་ཆུདད་ དངས བཀ་ཤིས༔ བདག འི མེད་ལིནལས་་ 

སབས ་ རིཡེ་སཱཧཱ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུརྙ་ རྙཱནཚེའྷཾ་ ཨཱཿ ཆོབཅུད རྨེམསཊིམ་ངགི་ལུས་གངསྟེ༔ འི་ག བའདུས༔ ཚི 
ོད འོ བ་བསམ༔ ནུང བསལ་ཞིང་ཁནས་འབཅིས་ནུབས༔ དོ་ཅནཕི་ུརབསྱབས་གདབ་པས༔ འ་ཅས་ཡུསདང་ཉི་ཟ་ཁའའ གྲིགནས༔ འོག་གི 


31 


ཊི རྗེའི རཱརྣམས་སྟེང་དུ་མདུད་༣ གཟུངས་སྔགས་དམརཔོའི་ཐྲག་པུསལན་གསུམ་བསྔམས༔ ཅིས་ཀངམི་འྱཆརམི་ཤིགསརབཏུབ རྟཞཿ དེ་སྙེང་དྷཱིརམརལས་སྐེསརྟ་ 
རླ ཤའིནནིཿ བྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཚོགེགསསུངབའབསྒེམ༔ གཟུངང་ སྔགསརྟེན་འབྲེལ་སྟིངཔོས་བརྟ ན་པར་བ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཁརའདྲས་ཆྒོར་མས་འབུངབལྔལ་ཐེམ༔ ཤཁག་དྲོདད་བུག ས 
ཌྷ སེསཔ་ སྙེབསའཕེལཏེ༔ མི་འཕྱུར་དྭངས་མཚཱལརྒྱས་ཐེབསཔས༔་ འཆིམེད་རྔརྗེའིཆོ་དང་ལྡནཔ་ ར་ཤེག༔ ཁྱ ཨཿ ཐཱཿ བཛྲཀྲདཧཡ་གིཝ་རྟརུརྭཏ་ ཐཱ མཐའ་། 
ོ ནིཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་བདེབའི་ངང་༔ འཆིམེད་ག ཆུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངསསུ་བཞག རྣ ལྷནཉེ གསྟེས་པདེནགྱིཆོའ ཕེལ་བསྔ༔། འཇའ ས་རྡརྗེའི ཡི ཤེས་ཚའདེརའ བཿ སམ་ 

ཡ༔ ༢ངའནཚ ཡི་དབང་བསྐུར་བླང་བདང་༔ གཞན་ལ་སྦྱིཞྒན་ཆོབཉུད་རྟེནལབ མཿ །ཁྲུས་བྱས་བགེགསསྲུང་ཡོནདང་བཅསཔ་ཡིས ༔ གུས་པས་བཏུད་དེགསལ་བའངི་སད་ 


༡4༩ གདབ འགྲོ་བའིམགོནཔོ་བླད་ཆོདཔག་མེད༔ དུས་གསུམ་སངསརྒྱསཆོ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསལ་བའདེབསསོ་ཆོཡི་བརུ་ནདསལ་༔ འཆིམེདརྡོརེའི་མོདབང་སུལ་དུ་ ་ 
གསལ༔ ཞསྭགཱཏཨུད་ཐངས་ཚུརབྱསདལ༔ ཡེ་ཤེས དབབ་ཅིང་དབིར་མེད་བ ཞནཔར་བྱ༔ དེནས་ཚཡི་འབྲང་རྒྱས་སྦྱི་བོརབཞག༔ རིག་འཛན རྒྱདཔ་གན ལ་བཏབ་་་ 

¡ ཅིནནབསནི༔ ཌཱཿྷཿ ཙཱ ཉིས་སྲུངས་མགོནཔ་ཆོདཔག་མེད༔ སྐུལའིཚེ་ཡི་བདག་པ་ཡབ་ཡུ་མདང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཉྱི་ལམ་ཙོཌཱའཱི༔ འཆིམེད་སྣུབྷརེས་རིག 
འཇནཔྨའཅུང༔ མའཐུའ ལ་མངའབརྙེསྲབིམལ༔ ཆལམ་གྲུབ་པའིགྱ་རུསླན་རྭ༔ བདླེརེན་ཆལ་དབང་ཐེད་མཚྩོརལ་ཡུམཿ ཚོཡིབཀའ་བབས་ལྷ་སྲས་འོལ་པ་རྩལ༔ 

སྙབས གསུམ་ཀུནའདུས་རྩ་བའྱི་འྲམ་སགས༔ རིག་འཛིནཚ་ཡི་རྩ བརུདྲ་མྣམས༔ ྤིའི་མཛནདྱ་མ་འདིནས་ཚེགས རྐང་གསུམ་སྦུལ པའི་གཏེར་སྟོནནེནཔའི་གསུང་༔ ཞསགནས་་ 


33 [རཿ ༔འདིར་བརྩེ་འདགངས་ལ༔ འཆིཨེདདཔ་ཡེ་ཤེསངངསྲགུབསྩེལ༔ ། ཨོ མངོ ནཱ བཛྙཾནཱནཨཱ་ཡཌྲ དཿ ཅཾསརསྤིངྷིཕ་ལྭ དེནསབྲཀ་ཤིས་ 


-ླ ཆོ་ཡིབུམཔ་ ཛྲོགས༔ ཏྲཱཾ བྲཀ་ཤིསའོད་གསལ་ཆཡེགཞལ་ ཡསར༣སཿ ཟི་འབུངསྟིངཔཡ་ གེས གས་བཞུགསཿ བདྲེ་རེནབྱང བསྐེམས ཀྱིདབངབསྲུ བབས༔ འཆེ་ 

ཧཿ ྷ)མེད་ཆོ་ཡིདབང་མཚོག བཔར་ཤོག༔ བཛྲཚནྭ་ཨཱ་ཡཱཌིཀལ ཤ་ཨདྷིཁིཉྟདཱཾཿ ཁྱདངརལྷསྲུཔྱགརྩོའེདབད་བསྲུརསྦྱིན རཱི ནིག རྣམས་ ཀུན་ཤྱི་གཙོ༔ 

8 ཆདཔག་མེདཔའིགསངགསུམྱ༔ ° སུངང་ཡེ་ཤེས་ ཚོཡི་དབངམར གཀུན༔ཿ སྐལ་ལྡནརསངག ཡིདལ སལ དུགསེལ༔ ཨྭམྭ་རྟཅྭིཛང ཀཿ ྟུན་ཨཧིའི 
རིགསྣལ་གཉིསཔ་སྤེསལ་གནོས་ལྡར་གཞུག༔ ཨོཾཿ མིའབྱུར་ལྷནགྲུབརྣམ་སངཚི་བདག༔ འརྱར་མེདྲག་ཡི་ཆདབ་་དུན་ལའོལཿ མོབླརཿ་བླན་ར 





ྦ དཾཀཱ་ཡ་ཨདྷིཌིཉུ་ཨོཾ༔ ཧཿ འག མེདསྒྲདབྱངས་སྣང་མཐའཆཡིབདག༔  ཆཾངས་དབྱངས་གསུངགི་ཚེདབངངག་ལསྣལ༔ ཨོཾ་པྱད་ཨཱ་ཡུྫནཚེྷ ཀ་ཨདྡེ་ཁིལྟདྲིཿ ཧཱ ༔ཿ 
9 སྐེ་མིདརང་བྱུངམི་བསྐྱོད་ཚོ་ཡི་བདག༔ ' ལདགས་ཅིཚདབངསནསས ཀད ་ མཁ འཆི ཧྱ ཧཾ ། སཱུ 
མོན་ཏན་ཆཾ་ཡེདབངམཆོགསྣུལ༔ ཨོཾར་ཨཱ་ཡྟཉ་རོདཱུ་གུརྔ་ཨྷཾཌིཏྣཧཱཱ༔ ཧཱཿ ཐོགས་མེངལས་མཛད་དེག་ཡོད་ཚེཡེ་བདག༔ ལྕུན་གྲུབཕྲིཞ༢ སྣལཡི་དབང་ཆ སོག 


། 22 

༡ དལ ས་ཁ ི་ོ 
སཱུལ༔ །ཨོཾ་ཀླརྨཱ་ཨཱ་ྨནཱནརཾཀླར་ཨྷ་ི་ནཱནཱཿ བཟུང སུངུན་འོདགསལ་དོོསད༔ ནརིའི་ལུགསུད་ཐུགས་སྲུསའ་པལ༔ ཆོཡ་ལཱམབྱརདྱའིསམ་ཆོདཔ་ཡིས༔ 
བདེ་ཆེན་ཡི་ཤེསཆདབངའཕེལབརབསམ༔ ཏཱ དགའབཞིའི་རང་བཞིན་སྒེགསཾགསཔྱགཅྱདང་༔ ཡེ་ཤ བཞིལྡནམ དཔའི་ལྷམོ་ཡེས༔ ཡུལདང་དབངཔ་མཉམ་་ 


35 ཞཨིཾཿ་ ོའོ་བདོ་ཆནངང༔ འཆིམེདྱཝག པརམངའགསེལ་ (ལཾ ཨོབཛྭཿམྭལ་ཧིཏིི པུའེདུཔེ་ཧཱལ་ཀེགནྡེ་ཨཱཿཾཿ ཿ མྱ་ཐོགས་ལའི དབསུལཚཡི་ ་་ 
ཧ བཅུད འཔ༔་ བེན ཁེད སྲལ༔ ཤྲིཿ མིའགྱུར་སྙིང་པའི་བཙུད མསབསསཔ་ཡིཿ འིད གེས་མཡི་ལངས་ དའདས༔ ཡདལ་ 

ངཿ ཟུགམེདངདབ་རབའཕེལཞུས༔ ཏ རྟགཏུརོ་ཡི་དཔལ་ལའ ངས་སྤྱད་ཤེག༔ྩ ཨོཾབཛཛན་ཨཱ་ཡུཌེརྷཾ ཿཛཿསརྡསིདྡྲིཔལརུཿ ཧྲཱི འེ དྲོནའཆེ་མེདའིག་འདི ཞཐམས་ཅད་གྱངཿ ༔ 
མོནྭངབདྲད་རྩིའི་བཅུ་དཀྱིས་དངེས་གྲུབ་བརྙེས༔ དེངའདིའསལཝན་བདལ་མྦྱིནྣཔ་ཡིས༔ རུ །ཁྲ་རཱདཔའི་ཚེཡི་དབང བཤེག ཨོབཛཛ ཱ་ཨཱཡཌྷ ཉུན ྦ 
འ ཧཱཿ དངས་མསྙིང་དབུས་བརྙིམལ་ཆོསྲ་ཞིང་༔ སར་ཡངདབྱིངས་ཐྱུག ཡུམ་ཝའྱིཧཱགྱཧས་གདབ༔ ཧྲཱིཿ དབྱིངས་བྱུགཨི་ཡི འཁརལསྦརས་ཤདང ་ཀེ་ཡི་རྡོརེ རྗེས་་ ད 


©, @, ©, © 


འིཁམསལདངས་ཀྱི་ཡུམཆནལ༔ བེརམེདནརགུད་ཆུསགདངཔོ རཱུའཱདཱོ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛར་སྐུར་ཀྱ་དྷུ 


༔ གྲུབཔའགྱུར་ཙིགརྡརྡེ་ཡེ་ཤེསཚེ༔ མེའགྱུར་མི་ 





ཅེ ནཿ ༔རརཱཾཚཾ་ཡི་མཆོག་འགུབ་ཀྱང་༔ དངཔའི་ལསཿཌྡེས་བཟུང་ལིར༔ མན་ངག་མཐའར་རྒྱས་གཞཞ་ཡང་བསྟན༔ འཇ་ཞིངགཙངམའིརས་ལི༔ དམཆག་ཝཱན པའྭལྷ་བཟོ་ཡིས༔ 
4 གཟའ་སྒརྭ་ཤིས་པའི་ཉི་ཤར་ནས༔ མགོནཔ་ནོ་མཐའ་ཡ སཔའྟུ༔ རང་གི་ལྲས་དང་མཉམ་པའབི༔ རྒྱབརུ་གཟུངས་ཀྱིཙ་ཀྲ་དགེད༔ རབཊུགནསཔས་མངའ་དབུལ་ 
༧ཱ།ལ༔ དཔྱིད་ཟླར་བའེ་ཆེས་གཅིག་ནས༔ ལྔའིབར་དུངྨྱཆྡེར་མཆོད༔ བསྟེན་ཉིང་སྒུབཔས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྤར་ཡང་ཚོགས་སམ་དབེནཔ་རྷུ༔ མཆོད་པའིཡ་ 
བྱད་ཆྒུནམི་བཅད༔ དེསནིབསང་ནམས་རྒྱ་མེརའཕལ༔ ཞ་ཡེ་གེགསཞི་བསམ་པ་འགྲུང༔ ལྲུུག་རྒྱ་ལ་བརྟེནནས་ མྲསང་བའོ༔ དརརམའསསམགྲ་ཤེགཞྷི་ དག་་་“་ 
དམརཔ་མ་ཉམས་པར༔ རྨིན་ཉེན་གསེརྱ་གི་ཁུབ་ཡིས༔ དབུས་སྐུ་ལྕེབྲ་མུ་ཁུདདང༔ དྱཆབ་རིབསབཞྲི་མུ་ཁུངདུག༔ ཌྟེབར་ཧྲཱིཿདང་རཱ་སྔགས་མཐར༔ བཛྲཏན་ཨཱ་ཡྭ་ 


38 


༩ིཆྡ ཤཱཛཾཿསརྦ་སིདྡྷིཕལ་ཛཾ དེ་ཡིགངའས་མུ་ཞུདལ༔ ཛཱ་ཚོཛཾཨཾ སྟེང གིཆངས་པ་འོག་ གིས་བདག་ཕྱོགས་རྨ་ཚུམསྭའཇིགརྟེན་སྦྱེང་བདུད་འགྲོབ་ ` 
སི ཅི་ཚུབསོད་དཔལ འུ རའབུང་བཞམ་མ། སྨད ཆ་ བྲསསཔ ད་ྨ་་ྷ ` ཤེས་ ་་འྱ་ དན འཆངབཔ (འིཚེབསདདཔལའོའོདའཀུ་རུ་ཨོ༔ 
ཌྷི དིནསྱ་ཡི༔ རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཤར་ བཛྲ ནུབཏུ་པདྨ་བྱང་ཀརྨཿ རེགས་བཞིའི་ཆམྲིརི སྙེང བྲེབྲག་སྲེལ ཚིགམནོརལཱར༔ ༦ མུའུ ྱུད་ཆཾགཟུངས་དབྱངས 
བསྔལ་ངང༔ ནིངདོར་ེརེས་བ རྭ སིལ་མེདདམརཛས་ཨྭ་ལིཏ༔ ཆོ་ཡིདགྲེལཚྭན་ བ་པ་ཡིས གསད སྲུབལྷ་རྗོམས་རིགས༔ ཉེཝ ལྔདྲང་བཅསཔ མས༔ྩ 
ལྷནཅིགལྕེབ་མཉམས་བསྟེབ༔ སུདཔས་བཅིངས་ཤིངདང་དམ་དྲདིལ༔ པདྨ་ཚོཡི་དྱིལ་འཁེར་ལྕ༔ འདྱའུ་ཡེ་ཤེས་འཁོརལ་རབ མཿ རནཆེན་ཟམ བཅུག 


༧༠ དེནས་ཟླ་བཉབའིདུས༔ ཉི་ཤརམཚདཔྱར་ཆེར་བཤམ༔ མཆོད་ྟེན་མོཡི་ཕཾ ཕྭ་བྲདདབུས༔ ནིབསོང་ཚོ་མླིའུ་ཚོགསགསལ༔ སྡགསཉན་ཐམསཅད་ཚོཝེལ་བའྱི བུང་ 


༦ ་ དཿ ཆྱ་ཆེརམཆོདབསྟེདབཟླས་པབྱ༔ ཁྱ ཁྱདཔརརྡོརྗེཆཡིསཱགས༔ ཨོཾབྲཛྲ་ཨྭ་ཡཱཌེཾསྭཱདཱ༔ ཁར རྒྱུ ཅཊསིའ་ཆདཔ་ན༔ འདྲུམ་ཕག སྙེདདུ་ 
ཤཱ ཚྫངབར་བཟླ༔ མཆོདརེནཉིད་ལསའདའབརརམ༔ སྦད་ ངའིབཟང་ ངབནཿ འེསཔརའ གྲབཔའི བསྐ བཞད དྲེ་ནས་དྱགལ་འ།ེར ཚོགས་༔ མས ༔ ངཾལྲིད 
” བརདུརུགབཞུགསནས༔ བདགང ངའགྲོབ་ཐམསཿདཏྲེ ཀྱི༔ རོབ དཡེ ཞེས་ སྡེལ་བརབསའ དྲེལ་བུཡིརྟེནམ་ཆོག་འདི༔ མཐངདང་ ས་པ་ཙུམ་ཅྙུ [ཀྱང་༔ ཏཾ 
ཆོདཔཡི་ཤེས་འཕེལའྱགུརནཿ བཞེངསཔ་ ཟམསལ་སཅདགོསཿ ཐུ་ ཐུགས་ ྲུའིཕུགཆབ་ཆབཡྲངབའ བཅུད་ལེནལ་བཏེནྭབངསེམསྦརུས༔ དའེ ཕའ་ཆསགབཉན་ 


424 


2 


ཛཾ ༤. 
འང 


ཧཱཿ 


པའི ཕྱིར༔  རྡོཛཾསིམསདཔའི་ བྱང་ཆུབསེམས༔ ་ེཁོང་ཞི་ཞིབཔ་་བཏུག་སྱ། ོ་ོརླཔབིཔ་འདམའཐགྱའཧ དེལ (ཙེང་ཞི་སྲང་གངལ༔ ཌྷ འམའི་ནདན གུལ 


# ད སྟེཿ འབིའམ་ཤབ ་སའ་བཅུད༔ ལེགས་པའབ སྡུསཔ་ཡུལྡལ་དང༔ 


ད་ཞུ་རིལ་བུརབསམ༔ འབི བས་ཀུནཔས་ལ༔ 


པརྣམ ཙང་ཞིའྱི་པེད༔ ཨ་ ནུདེདང་མཉམ་པའ་སྦྱར༔ རིལྭ་བུ་ཤབའིརིལམཱམ༔ བསྤྲིལཏེ་་ ྲ 


ཤྲ དཔའིན འངད་ གཿ ཆུང་མེའི་སྟ ང་དུ་ཐད་པའིནང་༔ རྭལ་བུདམ བེརམེདཔའི་ དད་ཅསྱིརམཚོར འབབ བུས༔ རྙིན་འབུང་ཚཡི་ ལྷ་མོགསགསལ༔ ཨོཾ་རྭཿ 3 5 ན་ཆ 
མྭད་ཨྲཾཾ་ཏརས་ཡནསསྡིའི་ཕལ་རྷཱརཱུ༔ མུམ 


རའདས་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ ལ་བ་པོ ཐུན་མཐརམ་ཆོདབསྟོད་ཚོགས་འཁོརཏྱ༔ ལྕ 
ུབཔའབད་ལེནཚུལདབེཞ༔ འཐིང་ནིགི་ནདངིཟས་སངས་ལ༔ སྨ་ིར་ཅུདལེནཛནལ་དུབ།ནཿ ཐམཐེརཔསཟས་ 





42 ི ས་ས་ས ལྡདསཐ་ག་དམ་ ¬. ༨༢༨ ངང 2 འོ་ག ༡ ¬ 5 ¬ © རའོ ༢༡ ༡ ད་བ ༄ འེ 
རྒྱསདུས༔ དམ་ཆོགཛས་ཀྱི་རུལ་དུབསྟེན༔ བཅོག་ལྡན་ཛྡ་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཡེ༔ ཚོདངལང་མོའགུབ་པའ་འགུར༔ ཡོནཏན་བྷའུད་ལེནལ་བཌེན་ནས་རབྲསིངབའྩོ༔ གོ་གའྒ་སྨནི་གོགབུལ༔ 
ཧྱ རི ངཔོ་སགས་ད དབངབ་གསལ་ཏཱལ་ཚིགས་བཅས་པའའི༔ འཁརལ་བཞིདདངསང་འཅསྔ༔ རར ་ ཡགས་ཅིས་དིལ༔ དོནྨ་གབཚདཔག་ 
མེདདུ་བསྐྱེད༔ ལྔགསརྣམས་སྦྱིདང་ཁྱདཔར་ད༔ ས་ཀརྨ་ཨཱ་མུ་ འནྨྷྷཱཿ སྐམ་ཡཧཿསམ་ཡ་སཿཛཿཛྷཾཔཧཾཿབཛཛྙཱན་ཨ་ཡུ་ཁྲིདྡུའི་ཀྲུ་རུཨཾ༔ མང་དུབཟས་པསྡ་ཐུགས་དྲ 
བསྒུལ༔ ཉེད་འདོ་ འཁེརའལའབསམ༔ སྨུབཔའ་ཁང་ངཆ་འ རྩེའ། མཐུན་ གས་མཐུནཔའི་རླུང་་བསྐོར༔ མུནཔའི་རླུངགིས་བསྐུལབལས༔ ལཱགས་རཱམས རྡོ 
རྗེའེ་རང་སྦྲ་སྒྲོགས༔ དེཡིས་བརྟན་དངག་ཡོབཡ༔ རླུང་ལསགྱུརཔའི་སྦྲ་ཀུནབྱབ༔ ཀུན་ཀང་ཝགས་ཀྱི་རང་སྣར་གུར་༔ྣ འཕགསཔ་མྲ་ཆེདཅིང་དངོས་གྲུབདང་༔ འཇིག་རྟེན་་ 


།ཁམས་ཀུན་རབ་ཏུགཡོས༔ དསང དབམས་ཅདའབང་མེད་ སྭ བདག་ལ་བྲིམ་བསདྲེལ་ཐུགཿ རྡེའི འི ཆ་འ བཔར་བསམ༔ བུམཉཞ་བཟུང་ 
རར འདིནིཌེསྱུབ་ བུམས་ཅད་ལས༔ མཆོགཧུང་ ངམཆར་ཐབས་ནེ ཿ.བུགྨཱ དཀའ ཐས རུང་དྲུ་ཡེས༔ འཆེམེདྡརེའི་ལ ཐིབཅིང་༔ ༔ ལྕང་སྲིདཐམསཅད་ 
དབང་དུའགུའ༔ ཕེནལས་ གི་འཁར་ལྭ་ལ་བཉེནནས་ཚབྲསིངབའ༔ ཁྱད་པརདཀྲ་ཤིས་ ཆུགས་པའི༔ དབེན་པའི་གནས སུ་ེས་པའི སྭ ྱོ་བདཐ མས་ཉད་རབ་་ 
ཆགསུནས༔ སྙེན་འཁར རམཆནཏེད་ལནཔ་ཡེས༔ ས་གཞི་ལེ་གསབརྟགབསླང་ཞིང་སྦྱང་༔ པི ཧི་བགསངབའཱི་ཚ་མས་བཅདདྲེ བཀྲ་ཤིསས་ལ་ ཐིགསྭ་བུ དྷ དབྱིལ་འཁེར 
མཚནཉིདྡོགས་བདྲི༔ དེདབུས་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་༔ རིན་རེན་འབྱུས་བྲིལ་དང་༔ ཁྱདཔརའྭ ཝིང་པྣམ་ ་པ་ལྔར དབད་བ་ལགཔའབྲས་བུགསུམཿ ཅོངགྲིགཞུན་རྩ་བལྔཿ 



















རྟགཏུ་དུདངདྲུ་བ་་བཅས༔ འབྲས་ ༔ རིལ་བྲུསནམ་ཙམ་དྲུངིལ༔ སིིྡུར་དང་མཚལཅིས་བསུར༔ སུམགཉིས་དགང་ཞིང་ཁྱརན་དང་ཿ རྡོརེ་ 
ིཐབཔམབྱན དྭསྙེང་ཐོད་པ་བཅུད་ དང༔ྣཾ སཾ ཱའིམེ་འདཿས་མའནནམབྱཿ་ སུགསྲུངཐུགཔ་ཁིདུགོདཿ གཞན་ལང་ཚེཡི་ད་ངས་དང༔ མཆོད་ 
༈ པའི་ཕྱི་བདྱཧུཆེརབ ཤམ༔ ཉིནམཚན་ཐུཟྲ་དག་ལ གཞུང་བསྲང་༔ གུམཔ་རནེཆེནགཞལ་ཡས་དབུས༔ ༢འེ་བུཚལའྲའུགྱཧ་དགསལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅུ ལབ་་་ 
ལས༔ འཀརའདྲས་དངས་བཅུདབསྡུསཔ་དབསྒལ༔ ལགསྣ་དམས་སྤྱིདང་ཁྱདཔའདུརུ.ཊ་བའི་སྔབས་ཅྱི་ཤམ་དུ་རུཿ ཨོཾ་ཙུདིཿཨཱཿུཾ་ཱཾཾ་ཱཾསརྔཏ་ཐཱགཏ མྲ ལྕུ་ཨཾ 
ྲ ཏྱི༔་ཨཿ ཞེསཾ་བཏགྷུ ཞཆམིའཆད་དུབླཟ༔ བུནསཚམས་ཀུནཏུམོགས་འ འབར ཏཱ ཞུལ་ལེ་བསྐད་ཾངབྱིན་ཆེནདབབ༔ རིལ་བྲུའཕེལ་དངྲང་ ་ 





ར ཌབཟང་འཐུལ༔ ཨེཏོག་ཆུར་འབབ་ཁཇའ་འེད་འཁྱུགས༔ དེསེགས་དགེབའི་ལསྦལཇོང་ནས༔ དངེས་གུབ་བསྐུལ་ཞིང་བདག་འཇུགདང༔ །བྱདཔའབུམ་ 
,པ་སུཾབའབཟུང༔ ཧཱི འདགསུལདྱའིངས་ཅིབུམ་པའི་གཞུལ་ཡསནས༔ ཐིགསཔ་ ེསཆི་་ོགས་ནས༔ དེབ་དང ལྭ་ལཞབདགའ་བར བས་ས འི 
སྲུགསུང་ཐུགས་སུདབིཌྲ་མེདམཛོདཿ ཨོཾ་ཨྭམ་དིངི་ཝྷི་ཡྲཾསྭཧཱ༔ བཛྲནནྡཾ་ཀྲཱ་ཡ་ཌ་ཨབེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རིལབུའི་ལྡནམསདྱགིས་བཞིནྱཧོན༔ འདི རྡེརའྱི་ལེལས་་་ 
:་ ལཱུང་དངུས་ཏིཟླའིགྭའུ་རུ༔ ཨི འྱུརམི་ཞིགས་བརུཤཔ་དབཞུགས་༔ རིག་ར་ལྕ་བྲིརྨུརབྲས་འོད་ཟེའྱ་གིས༔ སྲིད་ཞིའེ་དཱངས་བཅུད་ཐཟས་ཅད་གུན༔། རངགྲིས་་ 
བསྡས་ཤིད་ཐིམ་པའ་བསམ༔ཿ ་ཨཱཿ བདག་ཉིདདམ་ཆག་ ིམས་དཔའ་ཆ་དཔག་མེད༔ རིའེབུ་ཡེ་ཤེསལ་ཡྱི་བགྱ་རཆེཿ དབྱེར་མེད་སྟིངདབུས་ཉྱིཟའི་གྲའའིནངཿ མི་ 


འགགུརྟརག་བཞུགསའཆིམེདདངོས་གུབ་སྣོལ༔ ཨོཾ་ཨྭམཱ་ཊཅིཛབྷནི་ཡེསྭ་དཱ༔ བཛྲ་ཛཱན་ཨཱ་ཡཱཌཾཛཿ ཛྷོ སྦྲབཔའིམཐའ་རྒྱས་སྤྱིལྭརབུ༔ གཞན་ཡངསྐུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཡ་ བ་ཐབསྣནམས༔ སྦྲུབཆེ གླ དེར་འ དྱ དྲ ་ ཟྲི སླད་བ་བནནནྱརསྱབ༔ ཡཿ བཞིན་བརྩོཞཔ་ 
]།རྣི༔ དཀྱིལའཁར་གཅིགཏུ་འདུས་པ་རྣམས༔ ཚོའདི་རམི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུནཞི༔ འཆེ་མེད་ཚེཡི་རིག་འཇིནའགྲུབ༔ ཕྱིམ་པདྨ་ཅཞགྱི་ཞིང་༔ ཆོམ་བུགིགཏུ་མདོནའཚངྱར་ཿ 
དལྟར་ས་གྱུངཅ དགེས་ཏེ༔ སྔ་ཕོགས་ཀྲུནཀྱང་བྩོལ་ལྡན་འདས གི ཚདཔག་མདམ་གོན་ཞིདདུའྱགར༔ དེར་གནས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདཀུན༔ ཚོ་ཡིགེགསཞིབསམཔ་ ་ 
འགྲུབ༔ རིལབུའིདིཙམ་ཆོརབས་ཁྱང་༔ གདོན་བགེགས་ཞི་ཞིང་ཆབསོད་འཕེལ༔ དམཆགལབསབསྟེནགུའ་ནཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དངསྲ་གུབ་འགུར་༔ ཨི་མངོ་ 
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^ཾཿ མཚར་ཐབས་ཆེནཔ༔ ཀུནྱཧིནངནས་མ ཐར་ཐུག་ག། ཡངསྔ་ཚོ་གས་སྒྲུབ་ཆེནལ་བརྟེནནས་རཱོབསྲིངབའོ༔ སྭ་པ་ཡ༔ དེ་ནས་གཞྲཞ་ཡང་བཤངྱ་པབ༔ ཤ་ཡི་ཁྱཝ་ 
ཧཱཾ།ཞས་ཚཉམསནཿ ལུས་ལྕི་དིངས་ཤིང་འཐིབས་བདང་༔ པགས་པའྲི་མདོགགདྲིང་འབུང༔ དེ་ཉིད་གསབའི་ཐབསྡ་ཚུལནི༔ གརྐནས་བྲག་ཤིས་སྣ་བངས་ལ༔ རའཆེནས་ 
ཡཀ ཚོགས་པེ་མདུང་༔ ཚེ་ཡི་ཚུས་དང་བདུད་རྩིའབཅས༔ རྒྱུན་འབབ་ཆུ་ཡིསྲ་འཇིམཔཐྱུ༔ ལྙིངཔོའི་སྣུགས་དང་མེགཟུངས་ཁྱིས༔ ཅྱིན་བརླབས་ལས་སྔགས་བ བླ་བཞིན་དུ་ར སཱཙཱལེགས་ཊ་ 

པར་གདབ་པའི་ནང་ སྙིང་བཾགཟུངས་སྣགས་བཅས་པཾའེ་མ ཐརཿ ཨོཾརཏཱི་ཨཱ་ཉརཾ ལཿ འདི་ཞེས་བུབའི་ཤཡི་སྐོནས་ཚོཉམས་པ་ཐ མས་ཅད་སེརྒ་རུདཔདང་༔ ཚེ 
དང་བསདཞམས་ཡེ་ཤེས་ཐ མས་ཅད་པྡུའིཀུརཨོ། དྡ ཞེས་བེས་དྲི་ཡི དུགས་པ་གཞུག༔ ཅུ མ་མ་ཁྲིཐག་ལ་སགས་པ༔ གཙང་མའི་སྙེགས་ འཤམ་མཆོདཔས་བ རྣེ ང་ 






རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས༔ སངས་རས་སྒྱརྐམའི་ངོབོ་ཉད༔ འབྱུངབས་ཡི་"དྭངས་མའི་བཅུད༔ རྣམ་པམཚན་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་པའི༔ མཆེདརྟེནག་ཟིབྱིནའབརབ་ཡི༔ བུམ 
པའི་དབུསསུག ཞལ་ཡས་ཁང༔ ཡལ ཚན་རྫོགསྐྱ་རྒྱ་གིས་སྨྲས་པའིནང་༔ རྣམ་སྣང་ཆོ་ཡི 'ལྷཚོགསུ་གསལ ཌྷ བདག་གི་ཐུགསནས་འད་འ ཕེསཔས༔ ཞ། དུན་བསྐྱད་རྒྱུད་བསླུལ་འད་ ` 
ཧཿ ཟེརྩིས༔ སིདཞིའི་ཁམས་ཏྱི་ཆོབཅུདདང་༔ །བྱདཔརས་ཡི་དྭངས་བརྡུད་ཀུན༔ བསྡུསཏེ་རངལ་ཇྲིམཔ་ཡིས༔ ཤ།བྱམས་ཉམས་པ་སརྦ་དུདནས༔ བདེག ཤེགས་ཚེདབང་ཐོབ་པར 
བསྔས༔ ཨོཾ་ཛིནཛ་ཀྲ༔ ལྭེཁརཏྭིཿ བུཿ་ཨཱ་ཡླུནཿརེཾཱཾ་ཨོ༔ ཞིས་བླཟས་མཆོད་བསྟཾད་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ཡངསཱ་ཙཱཾའེརེལ༔ དའི གས་ཞྭས་ཝཱགསའདིབ། 


༨༩ ༥༨༼ ` སླ ི་ བརྒྱ་རྩ: ངཾ་ཏྣ ཨེ་ཏོགལ་ 
སེགས་མཆོདཔ་དབུལ༔ ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤེསངོབཉིད༔ བཅོམ་ལྔནྨ་ནམ་སྣང་ཆོདཔག་མེདཿ སཁྲགསྣ་ནམདག་ཡུམ་དང་སྔོར༔ བདེག་ཤེགས་རེགས་ྱིགཙོལ་བྟད༔ བཅོམ་ 
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'ུ ཆྩུབ་སྐམ་སེགས་འབྱུང་༔ དེལ་ནུབཞས་རུན་འབབ་བཞིཿ ཆུང་ཆེ 


ནུ ` 
ལེའི་རིམ་པས་གྲ ངསྔ་ཛགསྲགསྣ་ ལྷ་ཉིད་འོད་ 


= ནྲ་ནྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་བྱིས༔ བདག དངམཐའ་ཡས་གེལས ཅནྣནམས་ས༔ རྲེ སེང་ཉམསཔ་སེརནུདནས༔ བདེག ཤེགས་ཚདབངདངོསགུབསྣལཿ ངེ 
ཞུ་སྭ་ཙཱརབསམཿ བརྟེན་བཞུགས་ཤིས་བརོངྱ་རུཆེརྱབ༔ མཆདཔའིཐལ་ལམ་དབེནཔ་ནུ། བཀུརྟི་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་་ 
ཏཱ ཁྲགགི་ཁྲལ་སྲའས་མ་ སན༔ཿ ལུས་རེངས་དབངབ་འཐིབས་པདང་༔ པག ས་བའི་མདོག་ . 


འེརདེགསྟ༔ ཁྱདཔའ་རྒུཔྟ་བརྒྱ་རྩ་ 


གསའཿ ཤཡི་ཆོཉམས་སརྦ་རུདནས༔ འཚིམ ྡའི་ཡུས ལྭ 
བ་ཆེན་པའི་འགྲམ་སང་ལྔ༔ རིན་ཆེན་ལདདུ་འབུ་སནདང་༔ ལནྷརའྲམ་རྭདཾའི་དགས༔ །ཇདཔུརྡ་ནྲུས་བྱརཿ 
ངཱ '་མཆོས་བསྐོར༔ འགྱོག་བགེགས་ 


ལེགས༔ ཇིལཱརའབྱོར་པས་གཏམས་བས་ལ༔ མདུནཅིནམ་མཁརླབ་མདང་༔ དབེརམེད་རིན་འབུངནོ 


དཔག་མེད༔ རྩ་གསུམ་ 


སྤསུངྱཿ 


ཐ༠། རིགས ་ལཞ་ཆུགས་དང་༔ རེག ས་དག མཱིངརྗེའི ཞག་ལ : རུ་ཉིདགདདནས པཆ་མཀྭིཿ རྣུམ་པ་ཐགམེ་དབདུད་ཙྩིའི་རྒྱུན༔ འདོད་ཡོནྱརམཚོའི་སིཞའཕྲེབྭ ཞམ་མཁའི མཐུའ་་ 
ུ དང་མཉུམ་པརབསྡུལ༔ ཨོ་ཨོ དྭ་རྭི ན་ད ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པསྦྱིན་བླརབས་སྣབུར༔ བརྒྱ་རྩས་འབུལ་ཞིད་དམིགས་པར་བཅསཌྟ སྭ་རཏཱདིཀཱཿ མཱཾམོཧར་ཏཱིཿ 
རྣ་ཨཱ་ཕཛན་ རུ ཞེས་བཟླག་ལཆེད་ ལུ་བ་གདབ༔ དུད་ནིཆུ་བའིག ཞུང་ལ་བསྙུལནྫ འདོད་ཡོནྱནུནམི་འཆདཔ་ཡིས༔ ཌཱ རྟགཏཱ་བདེག༨ཤིགས་མཚོད་པརབསམཿ ° 
ལག་མ སྔ་མཆོམས་གུནཏུགཏར༔ ླ་བར་ཡིསབྲསཕྱབས་ལ༔ ༔ འདོད་ཡེནབས་མས་མི་ཁྱབཔ་ཡེས༔ འགམའི མགྲོནནམས་ཆོམཔར་མ མསཿ ཉ གདེན་བགེགྲས་འབྱུང་་ 
བལྐནནགས་རིངས༔ སིིད་གསུན་ཁུབཔའི་ཆོགསྣ་ནམས་དང༔ ཁྱད་པར་བདག་ཅགའ ཁར་བཅས་ཀྱི༔ ཚདང་གྲེག་ལ་བར་གཙོད་པའི༔ ཤབྲསིན་པོ་ཡི་ ཝི དེཿ ; གཞན་མང་འིེགཱདྲུག་ ་ 






ྲ 
ཉན 


སྙངརྗེའི་མགོན༔ ལྷགལ་རེབའི་མཛུ་རུང་ྣམས༔ ཆུ་སྦྱིནའདོད་ཡོརུརྒྱམ་ཚོའི་གཏེ བསོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ནས་ཁྱང་ར ཡིདྱ་ཅིརབ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ 


ཆོས་ཉིདབང་མ་ཨིཁུབ་པ་དང་༔ ཚོས་ཉནརྟེནའབེལ་བསྣམེདདང་ཐ བླམ་དཀེན་མཆོག་བདེན་སྟོབས་ཁྱིས༔ མགོནུམས་བགུམདབདབས་ཆམཿ བྱང་རུབ་སེམས་གཏེས་་་ 
2 རྒྱུད་ལ་སྐྲེས༔ དེརཱ་ཀུཞ་གྲུབཔའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟརམང་དབགྱིས་པ་ཡིས༔ །ཁྲགགིཆོཉམས་སརྦ་ནུདནས༔ ཆ་ད ཌཱ འེ 

¦ ཉཾམ་སན ཞུཊ་ཀྱི་དྲོདདངབཀྲག་མདངས་དང་༔ གབི་བྱིནམས་ཤིད་མཐུ་ཆུང་འགྱུར༔ དེལས་ལཱུཡེདག་རིདང་༔ འབྲེལ་བའི་ས་དམར་བླངས་བྱས་ཏེ༔ ཧཱེགཱབུཟླ་གཞ་མཇོས་ 
པརྱད༔ དེ་སཱེང་ཤུག་པའི་བུད་ཤིང་བ རྩེག༔ བསྲེག་རས་ཡམ་ཤིངམར་ཁུ་དང་༔ མེ་ཏགདྱལར་པ་ཚབ་གསུམ༔ དྲུང་ཟས་མཚག་བཅ ས་པ་བཤམ༔ ཤིས་པའྲི་སེ་སར་དྲི་ཡིས་་ 


རིང་མཉེན་ལུགཝཱནཔརའགྱུར༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམསནས་ཚེ 












-----~--~--~--~~----~---------~---~-~-~ ཁྦ ‹ྦ ¬ེ་ཤ༢ © | ཡངསྡ་ཛོགས་་ 

ནོ དིང 'བཞིན་ཚཞིངབསེག་པ་ཡི༔ རྱལ་རཾ བ་འབའ་བའི་ཀྲེང་༔ མཚནན་ཉིད་ ནད བེ་ 

ྱིལའ།ཁརདབུས༔ པདྨ་ཆོདཔག་མེདཔ་ཡེ༔ བསགཆང་ཌེབ་ ཡེ་རེང་ ིའི་ངབཞིཞབསམ༔ ཨོཾ་ཨཱའཁྲཀ༔ ལྣ་སྲ་ནྲ་རི སླས་ཨྙུ་མུནའ་ 

སར བསིགཅས་ནམས་ གེས་བདད དང་བེ་བསྔལ༔ སསྔོཞུ་འགར གེགས་ཤིང་དམམ་ཚོགཔ༔ ༔ 

༣ བླླགས་དཨིགས་དང་བཅས་བརྒྱར་ཆུས། འབུལ༔ མོདབསདའདེད་དན་གསལ བདང ཟི ངེ རེ བྲེས དྲདཀྱི་ཆོཉམསསརྦ་དུདགས༔ བདྲདདཡ་ 
ལབས ད་ས་ཡ་སསེའང་རབས༔ དེད་དཔབདེབ་ལྕསཔརབས་མཿ ཐལ་བདའེནཔའ་ག ༨ 


༦8 


¿42 23⁄522 
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ཐ3 [རཿ ཏཱ ཞེས་འབརབ་དད་༔ གཟྱིིནྦལ རུངསཔ་མེད་པའའགྱུར༔ དབུགསྱའི་ཁམསནས་མོཉམས་ན༔ ཛམས བགནོད་ཉིང་ཐུང་བདང་༔ སཱད་འཇེར་སྔགས 

„ བཟླས་ལེག་པ་འབྱུང་༔ དེ་ལྱ་བངྱ་ཾགསའི་བོནི༔ ལྷུཞ་སྲུག་འཕེན་བཟང་མཐེནཔའི་རྩེར་༔ ཁམས་མཐུན་ཙོད་པཞ་ལ་གངསལ༔ ཆོ་ཡི་སྙིངཕོའི་གཟུངས་སྣགསདང་༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་རཱ་ 
2, ཏི་ཨཱ་ཡུཛྙཱན་ ‹ ཏཱ ཞེས་དང་ལྲེལ་ཆཾག་བཅས་པྲེ༔ བྲཀ་ཤེས་དུསིཧི་ཤའ་ལ༔ བསངདང་གསེའ་སྐྱེམས་རྒྱས་པའབྱ༔ མཐུན་པའེ་རླུང་དང་ལྷུརཱལ་འཇྲུགས༔ དྭ་ལདདྲའ་གུབ་་ 
མེདཔག་མིད༔ ཙ་གསུམ་རྒྱམ་ཚོའི་ཚོགས་བཅུས་བསམ༔ སྦྱུནདངས་བསྙིམ་ཞིང་མཆོད་བསྟེད་བྱ༔ རླང་ཁམས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༔ དྔརདམ་ཚུག་སྦྲེལ་མ་ཡེས༔ ལྷ 

ཁ; ༥༡༤ ༩! 2 ༡: ཁ. .༽ ¬ = འ་བ ཁང ། > ༽' ༡! ༤ ¬ པབ > འེ ° ༩ ཀདངཱ་།ར། ° (དེར། ེ ། 'བ་ ° 

ཚོགས་ཐུགས་དམརྒུང་བསྐུལ་བས༔ སྔགས་ཀྱེ་རང་སྣྲ་ཕླགས་པའ་བསམ་༔ དྲུ་པཛཱདྨ་ཀ༔ ཏཱེཾབཛཏའཱ༔ ཀརྨ་ཨཱ་ཡཱཛྙཱནཆོདྡཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་བླཟླས་མཚོད་བསྙེད་གསེལ་བ་གདང་༔ 


54 ྒ ྦ 
ལྷཉིད་འོད་ཞུགསང་སྔགསནི༔ྗ རང་སྦྲ་དང་བཅུས་གཡོ་བ་ཡིས༔ྩ འབྱུང འོ 
༨ ི  ... ° ༤ ཤྭ འབྱང་བྱླ་དང་ཁྱམསས་ཀགྲའའ།་ཁྱབ༔ ༩༩༡ འདྲེ ༨༨ ¬ ¬ ¬ .ུ ཙུ 
ཤཿ ༦ སྱནུ་གུནྱས་པ་འབསཨ་༔ དུམཿནབཟུངཞིང་དབྱིངས་སུ་བཞགཿ ཅ་ཉམས་པསར། ཆུ བེས བ་ེ་ལོ་བི་ི་་ དགལ་ཐྲིས་པ་ཡིས༔ 
0 འགབཔརའགུར༔ གེམས་ཅིཁྲམསནས་ཆོཉམས་ན༔ ཝཱེད་མི་དགའ་ཞིང་ཐློས་འགུར༔ ཏིང ཆུད་ཞུས༔ ལུས་ཡང་ཧངས་རུ་ལ་ཝནཔ་དངཿ ཆོག་བཅུན་སྡགས་རིག 
ཞམ་མ།ར་ཁབལྟས་ཏེ༔ རྡོརེའི་སྐྱིལ་ ཁ་ས ལུ་མདགའཞདྲའྲ་ད་སུང་ཿ ཏང་འཛིན་མེ་གསལ་བིང་ནོད་འདྲོ༔ དེལ་རླུང་རཾགདྭངས་པའི་དུས༔ ༡ 
སུགྲམ༔ རྣམ་་འབུང་བྲ་མན་མ། བཅགས ཅི སྐུམས ཅུས།ཁསེའི ༨༨ ཞམ་མཁའིབཤུད༔ མདུནགིནམ་མཁརའདུས་པ་ཉིད༔ རེ གཟྱང་གུས་ 
༔ ཞམཔའབུངབཞམ་མཁའབཏགས༔ ཨད ལད རེཾ་མཱཾ༔ྷ བླཟས་པསྦྱབིྱགེས་བླ་ནབསྱབས་ཏེ༔ སེམས་ཀྱི་རང ༔ དབ་གདདནས་དབུངས 
དའ་ི་ཱ་མྷརླ་ྲཿ ཟས་སསབབསྱདསཏཿས་མས་ཅི་བང་པིཞི་ང་བསལ་དྱི་བས། 







-ཌ4 
། 


÷ དམིགས་པ་དངབཙསབླགས་པའི་མཐའ ལྷ་ཉིད་འདོད་ཞུནན་ཝ་ 
ཤུ ལེ་མེརཐྱུངསྟེ་ལུསུ་ཀུན་གང་༔ དབིངས་རག་དབེརསེད་འདགས་ལ་ངང་༔ བྲུམ་པ་ཉནཇས་བརན་པརྱཧཱ༔ སྤེག་པར 
ཆུ་བདེརིག་པ་དངས༔ ཏིད་འཛིན་འཕེལ་ཞིང་ཉན་པདའྱག རཾ 





༔མིབསྦྱོདཚྭ་དཔག:ཨེདཔའིལྷཌྷ ཞ 


རབས་ 


༤ 
ཨཿ 


2⁄ 


འཆེབབསྱབས་པས་བླུ༔ དེ་ཡདབསདཔ་འའས་པ་ཡི༔ 


ལ་མཁས་གདྱབབདྱའིལའཛྱཧིས༔ ཡཿ དྲསུ་ཁྱབ་པའྲེ་སྐུའ་བསྐྱེད་ལ 


ཇ. ༨ 


༔ རཱིཾབཛྲདྲིཊཿ ཨུནྡཏཱི་བྭཧཱིཿ བཛྲ་ཨཱ་ཨནྡཱནཚེབཱུདུ༔ཾ ཊཾ 


ཀ་བ་པ རང་པོལ་འ་བྲ ༢༨ ༠ ༨འདྱའིསྔ་རབས དྲེ་མས་ིས་ཁྲ་ལལ་ བེ ཟསྦ་ས་ཁའ་ 
ཞནྭ་ལ་ཁར་བས་མ༔ རླུང་རལན་གསུམ་བསལ་བའ་ཇེས༔ ཁགསླཡེད་དུབ་སནུ སྭ༔ སྤེམས་ཀྱིས་ཁམས་ སུ་ཞམམཁ 


དབ་བའ༔ བནས་ཊིཚཉ་སཔ་དནུད་ནས༔ ཉཞུས་དབའ་ 


ཁམས་ལ་ཀུན༦ི་མེའམསཿ བྷ་དཾསྟགསྷ་ནམས་ཙི་དིགས་འབུང༔ དེལ་ཁམས་ལ་ཡོངས་ཇོགས་པ ༔ སག་ནགས་་ 
སྤེལས་ཅན་དབངཔ་ ཡོངསརྔོགས་པ༔ འ་གྲངས་ལ་སཾགསཆྱིའབྱེརྒ་དག༔ རྒྱནགྱིསབརྒྱཞ་བདྲེ་ལེས་གཏོར༔ ཤ་ཁྲགདྲོད་དབུའ་ 


56། །ླེ་ས་དངབྱཅས༔ ཡཛོངས་དུགོགས་པའི་གོག་ཆགས་ནམས༔ ངབོགདོདནས་ཡུམ་ལྔའི་དངོས༔ རྣམཔ་རཾགས་ལཱའི་གུངཔེནི༔ རང་འངབྱདགཟུགས་ཡོངས་ཛྫོགསཔ༔ འདོད་ཡནདཔག་མེད་ 

འཕྲེབའབསམ༔ མདུ ྱིཞམ་མཁད་ཆདཔག་མེད༔ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འབོན་རིགསཔའགསལ༔ དྲེ་ནམས་མཆོདཔའྲེ་རུལ་དུའབུལ༔ དགེས་པནེནཔས་འབབཞེསནས༔ གནས་སྐངས་ 
འཆིབས་འཇིགས་པ་དང༔ ཞཐུནྲདུག་ལབའབདནསདགི༔ ལྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྩུབས་པའབསམ༔ བཟླས་པྱ་བུ་ཞིང་དུགསརུད་སྤུལ༔ མཆོདིབབསྟོད་ལགསེལ་བགདབ༔ མཐའི་འོད་ 
ཞུ་འབལ་ཐིམཿ དེགས་ལཱའི་ཡེ་དེསཐབ་བསམ༔ གགཆྭགསྣཡས་ཁྱིདཔྲལབརུ༔ ཉིཟླའིཨཚནམའི་རྟགསགདབ་ཉིང་༔ ཤེས་བཛད་འ་ལ་ྱན་ཆའ་གདབཿ 8 པ 
ཨའུཿ བསླུ་བམེདབཉད་ཡེཞྱར༔ ལསྒྲུབས་ཀུནགྱིམཆག་ཐུགསུངས༔ སྦྲས་ཡཿ དདའ་བཉྟཞྲཞསབདབ་འབལ༔ དེ་ཡེསབདེརེནནཛབྱརིརྩཿ ཙ ཏཱ་ལཱཾ་ཡིརྣལའྲཾཿ ཌྷ རང་ཉིད་ཆོ་ ་ 


ཐེ 


ནིཿ ཏ་ཡུམངྒཱཀེ་དམར༔ མཉམ་གཞག་ནེདུམ་བསྒྲམསཔའགསལ༔ ཟམ ཀླའྲམ་ཧེརུཀ༔ བདེ་དེད་མེ་ཡུངའའབར་བརབསྦེམ༔ གསུལ་གདབ་དབང་བླུང་རངལ་བསཱིམ༔ ལུས་གཞད་ 
མེ་ཐབདྲུག་ཆིཔྣལཿ རླུང་འོབསལ་ཞིང་རླུང་དུག་བསང་༔ ལུསནེ་སྟཾང་གསལ་འ ཛའ་ཆོན་ཉར༔ དྭངས་ཞིང་ཇགས་པ་མེད་པའིདབུས༔ ཨ་ཝྷདྡཏཾ་མདའ་ གཙམ༔ ཡརྦསྭ་ཆངས་པའི་ཐདདུ་ 
ཱ ཟླུམཿ མཿ་སྣེ་ལྟེ་འོག་སེརབཞིར་དུག༔ གཡས་གཡོཊ་རྩོརང་གཉིསདངནེ༔ འཁོརལ་བཞི་དང་བཅུས་པར་གསལ༔  ལྟྙེང་ དམནུཤཞང གྭ་རུང་འཐན༔ བརྡ་ནུངབསལ་ཞིང་དགུགས་ 
ཤི ་ཡིས༔ དངཔོ་ རྩ་གསུམ་འདུས་མདའི་མཚམས༔ །ཨ་ཤདའབདལ་ཁདཔའབསམ༔ གཉིསཔའཆེ་སྦར་ལྟེ་འཁེར་གང་༔ དྭལྟརའེམངཞིཞཞག་གསུམའ - ལྷིདམགྲིནསྦིའོའི རྩའ རདགང་༔ 
དྲུག་པར་ལུསཀྱི་ནང་ཀུནདང་༔ བདུནཔརྱི་རོལ་ཉེའཁར ཞས༔ སྣངབའི་དངས་གུན་མེ་རྲུསར༔ ཀུན་ཧྱང་མཐར་ཐུག་ཨལ་བསྟམ༔ ཀདག་གཞུགམའི་ཛང་དུབཞག༔ ཞག་བདུཞ 



























ཁྐ་ནསནང་གྲི་དོད༔ འབརབས་རས་གས་ཐུབ་པའྱི་རིར༔ གཏུམ་མོའི་མནངག་ཞག་བདུ་མཿ ་ཨོོརནམ་ཁའའབའི་ཁྱང་ཆོས་ཡིན༔ ཏད དགམས་པ་ལས༔ ཁྲམསཞུ་ཟགབཅས་ ་ 
བདེ་བའབྱུང་༔ དེཉིདགཞུག་མའིངང་དུབཞག༔ ཟག་མེདབདེབ་རབ་འབརནས༔ པིན པར་འགྲུབ༔ སྦ་མཡྭ། བསེདནམས་མོགསཆེནཛགས་པལྦ་ ཚའིངབསམཔ་ཐམས་ཉད་ 
”འབུབ༔ དེཉིདསྲུད་ཉིང་ལེལུ་བཡྲི༔ ཨ་ཐརྱཧགཚགས་ཧིཁོར་ལ་ྟ༔ ལྣིངཔོ་ལྔ་ཉིད་གཙ་རྱུའཔ་འི༔ ཚོགས་ཁིཡོ་བུདར་ེངབ་ ཤམ༔ བསྐེན་སྲབགཞུངབསྲངབཟླས་བརྗོད་བུ༔ དེན 
ི རྫུས་ལབསང་རུའཐིནྷ༔ ཨོཾསྤར་དྲའུཾ་ ཤྩོདནིརཱཾ་ཕཊྷ རཡཁྱཾ༔ ངའི་དབུལས་རིཆེཉ་་མངས་ས ཚོགས་ཀྱི་ངབེའཆནིེ་མེད་བདུད་རྭི་ཆེ༔ རྣམཔ་འདོད་ཡན་ལྔ་ཨེསནམ་མཁའ་ 
གང་༔ བདེ་ཆེནདྡོརེའི་ལངས་སྦྱདམཆོགཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སིགས ༠༠ 


འུ 


£ & 
ཊཾ 


ཆང ° ° འྲབ།་གྲིའ་པའོ་བཀང་ང་འི་རིང་ ཁུ ° ་ ཱ གཱ (ར་རེ 
༔ ཧཱཱིུདཱིཿཨཱཿ བྷཱ༔ འག་མིཞཔདྨིབཀེད་པའི་ཞེང་ཁམསཞས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསཚེཡིབདག༔ 


༠0 ཨོ་ཛཿཏི་ཱཿ ནཱུཿ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེསངབཅདྱི བྱེམསཔའི་རངབུཞིན་བདུགཔ་མཿ དྱའིལལངོརཿ བཞིསནས༔ ཨོཾབྷཛདཱཔེ་ནཱཿ ཏིཿ མཆོག་དའི་ཡེ་ཤེས་ངོབ་ཅད༔ ལིང་་ 

ཌ༡ རྗེའི་རང་བཞིན་མེ་ཏོ་ ཏཾགམ༔ དཀིལ་ལབརཿ བཞེསཞསཿ ཨོཾབཛཔཱའྡཿ ཧྲིཿ དགའབལ་ཡེ་ཤེས་ངོཔ་ཉདེ༔ དགའབའིརང་བཞིན་སྣངགསལ་མརྫ དཀིལ་འཁེར་་ བཞེས་ཞསཿ ངུ 

4 ༈' པཛཨཱ་ལ་ཀླེདིཿ ཨཱཿ ལྷནསྐུས་ཡེ་ཤེསངབོཧདེ༔་ གྲ བཏང་ཆོམས་འདབཞནདེ་ཆ ཆབམ༔ དཀིལ་འཁོར བཞེས་ནས: ཨོཾབཛྲགནྡྷཱ་མཱཿ དེགས་ཆོགསྱ་ིམཆོདཔྲད ས་ཨ ཅ ཐླབདང་ཤེས་ 

རབ དྭབུརྐ་མེདྱངངཆུབསེམསྔ༔ བདྡ་ཆེནཚོགས་ཅི་འཁར་ལའི་ དཔའི་སྤིན༔ འཆེམེདཚཡི་དིལ་འཁེར་ལྭལའབུལ༔ བཞེས་ནས་ཆདང་ཡེ ཤེས་དངེསྲ་གུབ་ སེལ དྲ སྲང 
ཙཀྲཔྲུཛཧཾཿ ཛགང་བུདྱ་འིསྲ་བནྱབས་ཏེཿ ཧཿ སྤྨྱ་བུས་དུན སྱིདམ་ཆིག་རྨ་དཔོ་ཆེ༔ རྡོརསེམ་སདཔའ་བདེབའི་ཐིག་ལེ ལེར་འཁུལ༔ ཟག་མེདཛག པུདཅི་ོཔའ། ཁི 







61 


ལཱརབབ༔ འཆེམེདབདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བཉིད༔ རྡོརྗེལྕེ་ཡིས་འབརྨུད་པས༔ རྩབམས་ཐཞ་ས་ཉདདུངས་ཞས་གང༔ བདེཆེནནརྡོཛའི་མཐོབབསམ༔ ཨོཾསན་ཨཚྫཾཏ་མཧཱཧུ་ཁསིདྡྷི་མལ་ལཧོཿ 
>» ཞེས བཛོདཚོགསྤ་ིལས།ོ༔ ག་བསྡུས་ཏེབ བཞི༔ ཡཿ མཁའའཐགིངདངལ་དདབངཕྱུགམ༔ འབའྱལ་ལ་ གས་ལྷགམའི་གཞས་ཉུལ་ཀུན༔ ཞལ་ཟས་བདུདརེའི་ཕམ་ " 
ཙཾ ཕབས་འདེགསལ་ལ༔ བརྡ་ཆད ལ་ཆདང་འངས་སྦྱོངསྤེལ༔ སརངྷཱཀདྷཱཀཱི་ཨཱ་་ཞུབལེཏ་ཁཱི༔ བདེཆེནཛརེའིདམ་ཆཱག་གིས༔ དཀྱིལ ཤོགས་མཆོདཔའི་མུས༔ ཆོདངབསོད་ ་་“ 

ཞམསྦྱརསཔ་དང་༔ ཡེ་ཤེསམ གགིསདྱགེས་པར་ཤེག༔ དཀྱིལའ རྔརེསྱཉི་ཆོགནམས༔ སྤྱིདང་མཐུན་པརབུཐྦ ཉིད༔ འདས་ལ་འདི པདང དབང་ཡུལ་ལྷ་ཆོགས་བདེབ་ ' 


ཌྣབསྒྲུབཕྱིར་དཀྱིལའ ཕུལ་བ མཧྭ་ཨྭ་ཚཱཾཏཛཾག དཔྲུ་ཛ་ཧོཾ༔ ལྷརྣམསབདེང སའབ་མཅེསཔའེ༔ མཉམ་སྩྱེར་བྱངསེམསབདུད་རྩིའི་སྤིན༔ ཚོགས་ཀྱི མངཔཆར་་ 


62 རེེས༔ ཚིམཔརཐུརནས་དངོས་གུབནི༔ ཆོབསད་ཡེ་ཤེས་འཕེལབརའགུར༔ སྔ་མ་ཡྭ༔ བནིཚྲསགཉེན་ཡིནྱིརྭ་ དེཉིདཉམས་དང་ཡརབདང་༔ གདོན་བགེགསའདུངཔས་འཕྲེག་པལས༔ གདུར 
འཆིབ་ བྱུདབསན༔ བསྒུ་བའི་ཐ བསི པ བརྩོཞ་པརྱབ༔ རིནཆེནསྟོད་དུངཿགྱི་གླུང༔ ལྷཾབྱངལཀྲུངཛྲ་སརྣམས་དང༔ སྤུཞགཟེགས་དཀོར་ཆརྒྱས་པས་བསྐར་༔ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕ ངཤངརིས་ 
་འ སགས༔ ཡིདམཛུནརྟེན་འབྲེལྱརནྱགིས་བླཀུབས༔ གཙང་མའྱི་རྩུསའྱི་བ་མཚོའི་དབུས༔ བལུག་སྩེམཆེདདོད་པའི་ཁོངས༔ གོ་གའམནི་ཤག་གུལ༔ གུརགུམྱགིསབིས་རྭ་སྔགས་ཤམཿ ཧ་་ 

།བཛྲ་ཨ་སྐུ་ཤདྡཱཀིནཱིཛཾཿ རིརཏཱདཱ་གངྷཱིའྟཾདུ༔ ནི་པདྨ་སྔེའདྡཱཀིནྲཱབཿ ས་ཀླགནེདྷཱཀེཧྟིཧོཿ རཱ རི ཤྷ༔ ཨཱ་ཡུརཔནྩེཛྙཱནནཱཾཿ མིངའདིཞེསྱ་བབབྲི་བ སྲཾགགསུམ་ཉམས་པ༔ 


ར་འ ངི 
ཡརབ༔ བརྐུས་པ༔ྣ འབྲགཔ༔ ཁྱེརབ་ཐམས་ཅད་རེན་འདེལ་མཆེསཔརྦགུར་ཅིག༔ ཛཿདཱུ་ གླ་བ་གྲྭ །འོད་འབར་དང་༔ བཞས་དཀརམེ་ལྲ་གངས་བཅས༔ སྙིངགའི་ཐདདུ་་་་ི 






ཞི 


༠6 ༔ཱགཞུག་པར་བྱང༔ གཞན་ཡངབླ་རྐངདརདམརདྲིལ༔ རྟེཞའབྲེལ་བརྟག་པའི-ཤྭཱགཉིས་སེགས༔ དགེས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཉདབསག༔ ཚེཡི་དཀྱིལ་འེརག ཞུང་བསྲང་ཞིང༔ 
བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུལས སྦྱེཾརགྱིཿ བཟླས་པ་བྱ་བའིད་ཨིགས་པཞི༔ རང་ཅིད་དྱའི་ལ་འཛར་གཙོབལས༔ འདའཕས་མྱགོགས་མའེ ཐུགས་རྐུད་བསྐུལ༔ དེདག་ཐུགས་ཞས་འད་ཟེའདང་༔ སྤུལ | 
པ་ཡང་ཕྦུལ་ཕཾ་ཉའི་ཚོག ས༔ གྲངས ཨེད་ཉིབྲེ རུལ ལྟརྤའཕྲེས ཌྷ སྟེདའོག་ཕྱེགསམཚམས་ཀུནཏུ་ཁུབ༔ བསྒྲུབ་ུའིབླ་མོཉམས་པདང་༔ བརྐུས་དང་འཕྲཾག་དང་ཁྱེརབྲ་ནམས༔ རང་དབངམད་་ 
པརབསྡུས་བྱསཏེཿ འད་ཟེ རའཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་ ཌཾ བིག་ལེ་ཡེག་འབུུའི་རཱམ་པ་ཡེས༔ རྟེནདངརྫས་ལ་ཐིམ་པའི་མད༔ བླ་ཚེཉམས་པ་སེར་ཆུདཞས༔ འཆིམེད་མོདབངའགྲུབ་པརབསམཿ ༔ 


༠ 


ཨོཾ་ཨམཱ་རཊིཛཱབརྙིཡཡེསྭཧཱཿ ཨཾཐྩིཿཨཱ ཕྲུལ ཧརིནིས་ངྷཱིཧཱིཛཤཱུབིཧཾཿ ཆེ གཡུརྡུཾཿ བི ཙཱ ཨཱ་ཡུརཔུཅྩེཛཱཿྟཱཿ ཞེས་བླཟསཚཆོའགུགས་ཡད་ཡང་བྱ༔ ཡས་་ 


རྣམས་སྣགས་དང་ཕུག་རྒྱས་བརླབ༔ བདེན་པའི་སྙེབས་གྱིས་མགྲོན་དགུག་པ༔ ཞམེཿ ཧྱིཉ་བརླབས་རྩབ་བླམ་དང་༔ྷ རྐངགཉིས་གཙཾ་བ་ཚོགས་སངས་རྒུས༔ ཞིབཆགས་བལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས 
མ ཆགའཕགས་པའིདགེའདུནཅིཿ བདེནཔའི་དབསདང་མཐུ་རྩལྱ་ིས༔ རྒྱ་ྦྱུར་ཡེན་གྱིབདགཔ་ཡེ § བླ་དང་ཚེལ་རྐུབ་དང་༔ སྲོག་གཙེདཨདངས་འཕྲགའཆིབདག་བདུད༔ གདཾན་བགེགས་འབྱུང་་་ 
( བའིསྡེ་ཚོགསྤ་ཀུནཛཱུ མཐུན་པའི་ཡསལ་སྨྱན་འདྲེནན༔ ཞི་ཞྲིང་ཞཔའི་སེམསབསྐྱེདཞསཿ གནས་འདིར་རྒྱུར་དུག་ཤེགས་སུགསེལཅུ སརྦལེ་ཀབིབྷྲན་ཨཱཀརྩ་ཡཛཿཛཿ དེནས་གླུད་ཆུངབརྒྱ་རྩ་ 
བརྒུད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾགིསྱིནགྱིས་བརླབ༔ བདེག་ཤེགས་བཞི་ཡི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་༔ །ཁ་འབརམ་ཡི་སྔགསཾ་ཁྱིས་བསྔོ༔ ནུ ཁྱེརཅིག་ཁྱེན་ཉིག་འབྱུའིཔ་རྣམས༔ ,མི་བས་གླུདབཟང་འདི།ཁྱེར་ལ༔ 
རྒྱུཕྱུར་ཡན་བདགབླ་ ལཿ སྲེདདང་ཆགསདང་ཞེཞ་པ་དང་༔ དྲན་དངབཟུང་དངབསམ་དང་རེག ཌྷ གླཾད་དང་ སིབྷཱརཞྲིདང་གྲོལ་བརམཛོད༔ དེནས་ཐམ་རྒྱས་པ་་ནི༔ ཚིགགིས་སྤྲུང་ནསབ ལ་ཏེའབུལ༔ 


ཙཿ  ནཱནཾ༔ ལྟང་གསུམ་འངིགརྟེན་ཐམསདྱཀི༔ སྙེངའོགགཉིས་ཀྲེབླ་བདུད་ནི༔ ཚཱངསཔཉིཟླ་ལྟའཕྱེཆ༔ དབངཆེནལསོགས་གདནིསར གཟའདདྱུརསའདཔའ་མགེན་འེའ༔ 
འགྲམ་འྭབུགསྱབེདཔ་ལསེརསེགས༔ གདེནཆེནམ་ལུས་ཐམས་ཿདལ༔ རྒྱ་ཕྩཾརམིརུབསྦུབའིངྱའ༔ རིན་ཆེནྭསྣ་ཚོགས་གཞེངཔའེཞང་༔ དྱ་གྱིི་ཕཾ་གཟུག སྔ་མཛེས་པ༔ དའ་དངའི ་མེནརྒྱ8་ 
ཧུ ཅིསམཛེས༔ ཧུཧརྨསཾགཱ་ཧིས་་བླརབ སཔས༔ ཁྲམསུདང་སྩེམཆེ དལྷུནགྱིས་ཐུབ༔ ཏིངངེ་འཛེནྱགི་ རྣམ་འབྲུལ་ལས༔ བླཾ་གྲེས་སྙབས་རྩལ་ཕུནསུམཚོགས༔ དཀའ་ཞེ དདཀྲནཔས་ ་ 
བཙལ་བཡི༔ འཇིག་རྟེ ཡིདྲགུའནའྱ་བཱིས་བནར༔ སྣང་སྲཾདལྷའདྲེའ་པྱགཏུ་འབུལ༔ གཞན་ལངཞམལྲ་ཁའ་གཞུལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱང་དུ་འཕནགདུགས་རྒྱལ་མཚནཏེ༔ མདའའཀྲ་སྩཾསཔ་སྟག་ 
ཆས་དང་༔ འཕངབྲག་མོ་བཙུནགསེརགཡུས་ྱརཱནཿ ཤེལ་ཆོག་ཁྲིངཀའཏའའ་ལུག༔ དཟབནབབཐའ་སྤྲིཤ་ལྟར་གཏིབས་༔ བཤེས་བཞལཐསའི་ལྟར་སྤུངས༔ གསེབསྐྱེམས་བཏུངབམཚོལྟའབཅྩྱལཿ 


86 མདོད་ནྱིཞངསྣདབའུདཀྱི༔ འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅདམངས་སུབགྲམས༔ ྣུང་ས་ལུའའི་ཕྱགདུའབུལ ཌ ཕྲནཔའི་སེམས་ཀྱིསབཞེས་ནས་ཀང བུལྡནའྲཞྭ་ཆགསྱ་བང་བ་དང་༔ འཁནཔ་དངནི་་ 
འཁྲུགས་པ་ཞི༔ འགྲསཔ་ཟླུམྨུ་ལབླཚཾགཏོད༔ (ཞི་དདུངཀྲ་ཤིསམཛད་དུགསལ༔ ཧཱཿ གངགསུམ་འཇིགཉེནབུམས་ཅངཅིཿ ཤུརྱབྱི་པགས་ཞྱིག་བདུདནི༔ དིབ་ལགན་རྡོརྗ་ཐོགས༔ དཀར་ 

ཧཾ ་ལྷགདནབས་ཅིསབསར། བདྡུནུད་བེདབག་ཡོས་ལ༔ དེལ་འཁབའི་སུར་འཟན༔ འྲ་མའགགསྤབེདཔ་སུམམཇིངཾགས༔ གདེཤམ་ལུས་དམས་ཅདལ་༔ སོགཿཊས་མཛད་་ 
' དུ་གསལ༔ བཟགང་ལྟརའགྲེ། ཧཱཿ ས་འཛིན ཨས་ཅདྱབ༔ ཤརལཱེའི་ཕུགས་ཀྱི་བ་བདུད་ནྱི༔ ེ་ལུལགནཝངབ་བོགས༔ ཞབཔ་བདྡདཆེའི་ཚོགས་ཅིསབསར༔ དུན་ཟུརྱ་བེདཔ་འཐུག 
གེལྷྩ༔ དེལ་འཁརབའི་སྤར།ཟོནཿ འགྲམ་འྭཞུགསྱ་བེདཔ་བཞི་ལྕངསགས༔ གདན་ཆེནམ་ལུས་ཐམས་ཅདལ༔ ཞས་ མཛད་དུགསལ༔ བར་རླཱིུ༔ སྟངགསུམ་སྣོངགིའདིགཉེནགྱི༔ ལྷཡི་ ་ 


; 


6? 


ཤཿ 
_-ཤ3 





ཨཾ 


༔ཕྱུགསཐྱིབླབདུད་ནི༔ གཤིནརྗེ་ལག་ཞབེཅོན་འཆང་༔ སེདཔེ་གཤིན་རྗེའི་གདོན་གྱིས་བསྐོརཿ བདུནྡཐུར་བྱེདཔ རྟསྦུལལ༔ྣ དེལ་འཁརབའི་སྤརབལི༔ འགྲམ་འཁྲུགསབྱེད་་ 


པདགདམརཏེ༔ གདོན་ཆེནམ་ལུས་ཐུམས་ཅདལཿ ནས མཛོདད་གསའ༔ པར ཧཱཿ སྟངགསུམ་གོང་གེ་འཇིག་ཉེནི༔ ལྷ་ཤུབྱསགསའགབདུདཅི༔ སྙིནཔོལགན་ནདྱ་རུལ་ཐོགས༔ དམརཔ 


༤ 


བཙནྱའི་གདོནྱཧིསབཀེརྭ༔ བདུན་ཟུའྱ་བེདཔ་ལུག་གི་ལྔ༔ དེལ་འཁོརབའི་སྦར་ཁ་ཁནཿ འཐམའྲཞུགསྱ་ེདཔབིུ སུནག་སོགས༔ གདན་ཆེནམ་ལུས་ཐམས་ཅདལ༔ ནས་ མཛདདུགསལ༔ 
ཞ 


' དར་ དྷཱིཿ སྟཾངགསུམ་སྟོང་གི་འཇིགཉེནཅྱི༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིབླ་བདུད་ནི༔ རུུབདག་ལགཞསྦྲུལ་ཞགས་ཐོགས༔ 


བཀུ་གདོན་ཚོགས་རྱིས་བསྐེར༔ བདུནཱཟུར་བྱེདཔ་བྱསྦེལལ དེལ་འཁོར་ > 


བའྲིསརཁད་༔ འགྲམའྭགུགསྱ་དེད་པ་བདུན་དམར་སགས༔ གདོཊ་རེནམ་ལུས་ཐམས་ཅདལ༔ ནས་ མཛདདུགསལ༔ བར ཧཿ སྟེང་གསུམ་སྣངགིའཇིག་རྟེནགྱི༔ ཆུབབྱངཛྱོགས་ཀྱིབླབདུད་་ 


ནིཿ རླུང་ལྷ་ལགནབ་དནཇྲོགས༔ ཁཱབཞམོའི་གདནགྱིས་བསྐར༔ བདུནཟུརབྱེད་པ་ཁྱིཡིལ༔ དེལའཁརབའི་སྡར་ཁ་ཁེན༔ འགྲམ་འཁྲུགས་བྱདཔ་དྲུག་དཀར་སེགས༔ གདོན་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས 
„ ཅད་ལ༔ ནས་ མཛདདུགསེལ༔ྗ བར་ཛྲུ༔ སྟོངག སུམཞུང་གའདགེི བྱབགིྱོགས་ཀྱི་བླབདུད་ནེ༔ གནོད་སྦྱིརལག་ཞཞེའུལེ་ཐོགཱ༔ ལྗངགུརླུཡིགདོན་གྱིས་བསྐོན༔ བདུན་ཟུའབྱེདཔ་ བྱི་ 
༈ ཕག་སྟེ༔ དེལ་འཁེརབའི་སྤར་ཁབ༔ འགྲམ་འཁྲུགས་བྱདཔགཅིགདཀར་སཾགས༔ གདཾན་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅདཔ༔ ཞས་ མཛད་དུ་གསལ༔ བར་ཧྲཱུཾ༔ ལྟདགསུམ་སྙངགི་འཇིགཉེནགྱིཿ ༔ 
བུང ཤའ་ཕྱེགསཀྱླ་བདུད་ནེཿ དབད་ལྡན་ལགན་ལྕགས་ཆུ་ཐེགཱ༔ བྲལཉྐྱ་རྒྱལཔ་ ཐི འབྲང་བསྐེར༔ . བདུནཟུར་བྱེདཔ་གླང་གི་ལེ༔ དེལའ།བར་བའི་སཱར།ཁགྲིན༔ འགྲམ་འཁུགས་དུད་པབྱསཱད་དཀར་ 
ཨེགས༔ གདེན་ཆེནམ་ལུས་ཐམས་ཅདལ༔ ནས་ ཞིདངབྲཀ་ཤིསྤ་ཛད་དུགསལ༔ བར་ ཞེསབསྔོཾསདཀྱི་ལའཁེར་ལྷ་ཚོགསཀྱི༔ ཐུགསནས་འོད་ཟེར་དཀར་བྲེ་ནིཿ ཞིཞིང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 


ནིཿ ཌཱའཕྲཾས༔ གདོན་ཚོག སྣ་རྣམས་ལ་ཕཾགཔ་ཡིས ཌཾ རབཞྱིབངཆུབའ་ལས་ལཱནུར༔ འདཟེརྒ་ཚུལ་འདུས་ལྷན་ཉིགཏུ༔ དྲེཆམས་ལགནསྣམིཿ བླ་ཚཾབརྐུས འཕྲཾག་ཡརབཀུན༔ 
བླརྟགས་ཨཱདྡཱཾ་ཡི་གདང་༔ ཐིག་ལེདཀརའཚོརསྣུམ་པའི་གཟུགས ཌྷ འོཾད་ཟེར་འཇའ་ ཞ་དང་བཅས་བཀུག༔ རྟེནདངབསྒྲུབབུརདབྱེརམེད་ཐིམཿ དྲུཾ་ཚཾཉམས་པསར་ཆུད་རྩིང་༔ བརྟན་ ་ 
3 གཡོའིཆངཔལ་ཐཾབཔའབསམ༔ བྲ་འགུགས་སྔགས་འདིསྟང་རྩ་བཟླར ཨོརྫབརྫང་རྡུབ་རྫུབ་དྷིཏྲ་སང་སླཾང་རྨ་ཁུགཛཿིཛཾཿ གླ་ལུག་དམེདཔ་དངང་ཅས་བསྐོྣ རེནལ་ཁྱབགས་ཁུག 
༢ བའིརགས༔ ལནགསྲུམ་བསྡུར་ཞིང་མ་ཁུགཞ༔ ཅུང་ཟདངནཔས་རིམ་གྲོབྱ༔ གཞན་ཡད་ཤཱལ་བརྟག་པི༔ ལྟུ་བདུད་གཉིས་ཀྱིགཟུགས་བཤམླུ་བད༔ ཤྭགཉིས་དཀརནག་གདནལ་བཞ༔ 


གསེཿསྩེམས་མཆོད་ཅིདབདེནཔབདར༔ ཧཱུཾ༔ྷཾ བསླུ་མེདདཀེན་མཆོག་དིན་ཆེནངང་༔ རྩ་བགསུམ་གྱི་ལྷཚོགས་རྣམས༔ མཁྱེནབརྩེས་དགེངས་ཤིགགྲེགས་ལ་བྱན༔ མདུན་བྱིནམ་མཁར་་[ 


ཤཌྲ 
2༥ 












མངེན་སུམབཞུགས༔ རིང་ལུ་བདུདྱཆལ་ཞག་རྩད༔ སང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་སྨུགྱིག་གཟིགསུ༔ྣ དཀོནམུཆོག་བདེནནདཀརཔྱོཆུལ༔ དེ་མིནནག་པྱར་ལ་བ་ཡིན༔ དཀེན་མཆོག་བཀའ་ཡི་ 
„ བདནཔ་ཡེས༔ ལྷ་ཤྱུདཀའང་རྒྱལ་རྒུར་ཉག༔ ཇ་ཡཛ་ཡ་སུཛ་ཡ༔ ལྷུནྨུལ་འབེད་ཅིང་རོལ་ མལྭུལ༔ རངདང་གཞན་གིས་ལེས་མེད་འཕང་༔ དཀར་པྱརལ་ཟླབ་ཁུག་རྟགས༔ ༔ 
% དེབཞིན་རྡེའུདཀ ཟཞགན༔ གླམཚོར་འཕངས་ལ་དམོད་བ་བཱང ༔ྷ དཀརཔ་ཐཞན་ཞླ་ཁུག་ཅང་༔ ཆོ་ཡི་བརྒ་རདཞི་བར་བ རྟག༔ྷ ལེགས་པའ་རྟགས་རྣམསབུངབཞཉ དགའ་སྟུནབྱཞིང་དཀེ ཞཱ་༠་ 
མཆོག་མཆོད༔ དེནས་གདོནལ་ལམ་སྟནནིཿ ཀིཿ སྣང་སྲིད་འབྱུངཔའི་གདོན་ཚོགས་ཀུཞ༔ རྒྱུསྟུར་ཡནགྱིབདགཔ་ཡེ༔ ཡཡྱཾ་བདམཁ་ རྒུས་དགྱེས་པའ་བསྐངཿ བླ་དངཆོ་སྲུག་ཚྩུར་ལ་བཏུད༔ དུ་་ 
ལན་སེད་ཅིང་ལན་ཆགསྱ་བང་༔ འགྲམའཞགས་ཞི་ཞེ དའབྲསཔབཟླུམས༔ ཞིདངཕན་པའི་སེམས་ཀྱཾསནི༔ ཕནྡ་ཚུན་གཉིས་ཀའི་དན་གུབ་ཅིང༔ དགའ་ཞིང་སྙིད་པའིགནས་སྐབས་འདེར༔ ཡུན 


༡༠༩༧༠༡༦༩༠སསས//༩༥་ 


ཌ༔ ༤༥༥༨ ༦༩༽ 
ཊེ ཏཱརིང་འཁེའ་བའི་གནས་མེད་ཀྱི༔ དནི་རང་རང་གནས་སུག ཤེགས༔ ལྟེཔའོག་ཕྱེགསམཚམསགདོན་ཕྱི་ུལ༔ རིབེའོ་རྩེ་དང་ ་ཆུ་མཚོའི་འགྲམ༔ ཞདག་ཅིགནང་དང་བག 
ཡུང་གསུམ་མདའ་དང་ལམ་སྲདམདོ༔ ལྕཁངམཆོད་རྟེུན་རྙིངཔ་ སཾགས༔ གདོན་བགེགས་འདུབའི་གནས་རྣམསསུ༔ བསྟུདཔའིལམ་བསྟན་ཤུལའེ་བདེ རུདགཏའསངསིད་མདོ ཆོ 
ལཾ ལངས་སྨྱོདའ་བྱོར་པའི་དཔལ་དུ་ཆེཏ འདེདག་བཞེས་ཤེད་བསྣམསནས་གྱུང་༔ ་ཉདདའ་བགུསག་ཤེགས གལ་ཏིམ་འགྲའཆྩོབེདན༔ དབང་ཆེནཁྲསཔའི་ཏིང་འཛིནྱགིས༔ བདུན་ ་ 

བརྒྱུདའེགས་ཀྱང་བླནག་པའ་འགྱུར་༔ ས་ད ཤིག༔ ཧཱུཾདད་འོལ་མེའི་སྦྲ་ པཱཱག་ཅིང་ཅྱ གླུད་ཡསགནོད་པའིས་ཕྱུགས་སམ༔ ཆུབ་ཆེརཔའི་གཞུང་དུབསྐུལ༔ སྨྲོན་ཡོནཁྱིབདུག་པེ་ 


ལ༔ ནོདབང་བསྐར་ཞིང་བླ་ཆེཿ གཏད༔ ༔དཱ བླ་རྟེན་བླག་ུ། དདུའབར་༔ ཚཉྟེནདཀར་མནས་ལྕབས༔ སྲོག་རྟེནབླཡི་སྔགས་བྱང་བཅས༔ ཁྱདཏིབླསྲག་ རྟེནདུབཉས༔ དཀོན་་ 


72 མཆོག་ཚ་གསུམ་བདེན་པའི་སྟེབས༔ ཏིངའཛིན་ཝྔག ས་དང་ཕྱུགརྒྱདང་༔ ྟེ ནའབེལྷ་ཛས་ཀྱིནུསཔ་ཡིས༔ ྱཾཆོ་ཡརབཐམས་ཅདབཀུགཿ ཉམས་པ་གསེས་ཤིད་གྲནས་པ་ལྤེལ༔ སྣང་སྲེད་ལཱ་ པ 
༡ འདེ་མདོས་ཅིས་བསང་༔ ཞིདང་བཀཤིས་བདེལེགསྱབུས༔ ཨེམངོམཚོར་ཆད་ཧིཆོས༔ ཉེན་འབེལ་ཟབམོའླིརེན་ནམས༔ དེ་རིང་ཁེདའིལགཏུགཏདར༔ མི་འབྲལ་མགུལ་སྱི་རྒྱན་དུ་ཆོངས༔ ལྒོ་ 
ཀཾ གསུམརྟེན་དང་དབེར་མེདཔར རྡོརེའི་ཚྲསོག་འགྲུབ་པ ར་ཤེག༔ ཅེསདང་ལས་སྡག ས་བཟླ་ཞིང་གཏད༔ དེས་གངརཛས་ག སུམ་དརདམར་དྲིལ ཉ མགུལ་དུ་དྲཾད་དང་མ་བྲལ་འཆང་༔ བཱ་རྐང་བླ་ 

ལུག་དབྲནཔའི་ཕུག༔ རྒུདཨི ཟབའི་གཞས་སུ་བཞག༔ ཤིས་བརྗོད་ཚཱ་ཡི་འབེརྲ་ལོ་གདགས༔ མྲ་ཟུབདཔདམར་ཝགས་མདུདའཆིང་ སླར་ཡང་བླ་མོའི་བའཆད་ཀུན༔ བསྐལཔའི་བར་ དྲསུང་་ 


ཡི རྩེེབས་ 


བརབསམ༔ གལ་ཆེན་གྲི་ལྕགས་གདུབུལ༔ གོང་གི ལྔགས་གདབ་སྲན་ལག་དཀྲ༣ དྭལའིརིམཔ་ཀུནབསནཿ ཟླ་ཚོ་ཡར་ཞསའཆིངེས་ཁྱང་ཿ ལགསུམ་བར་དུངེས་པརའཚོ༔ སམ་ཡ༔ ༔ 


༡། ཨཿ ཅུདལྟུར་རྡཛེམེ་ཡི་ཡུང་ སནཆད་སྣ་སེངམ་གགསཔའིཿ ངྡོམ་ཚར་ཐབས་མ་ཆོག་དྲུམ་འདྲེ་ ྣ བདག་ཉིད་ཆེན་པ་པླདདང་༔ྷ ཚོལམ་ཕགྱཧ ཌྷུརས༔ མཱ་དཏིཀའི་དབད་ དྲ 
ཕུགཏུ༔ ཆོཡི་རིགའཇེནབསྒྲུབས་པའི་ དུས༔ ཚདཔག་མེདཔ་མངོན་སུམ་ཊོན༔ རྒྱུདདང་གདམསཔརྒྱཆེརགསུངས༔ ྒུཞག་འེབ་དེ་ཤན་རྩེར༔ བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་འཇམ་དཔལ་ལ༔ 


ཕེཾ འབྲེལ་སྙོནས་ཚེབསྲེང་བའི༔ ཐབས དང་རིགས པརྒྱ་པྲག་ཞུས༔ ནས་འ དལྟ་མངའ་བདག་ཡབསྲསདང་༔ མ་འངས་སིགས་མའིའགྲཾབ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་བྩྩེ་བའི་ 
དགངས་བས་ གདས དྱི་རམཆོག་ཏུ་གཅེ ས་པའཟུངས༔ ཞེསགསུངས་ མཁའ རབ་ ངྭསྨུགས་ངནསྲེང་ཐམས་ཅད་ལེངསསུ་སྦྱོད་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ དྲཔ རུག ས་ས ཞལ་་ 
གདམས་སྙིངབྱང་ཡིད་བཞིཤེར་བུལས༔ རླགབདགསྣངབམཐབ་ཡས་ལབརྟེནཞས་ ཇིའིཆྭོ་སྒུབཔའི་རིམ་པའ་ཕྱེབ་སྟེ་གཉིས་པའོཿ དེནས་ཡངཏིངངེའཛེནདེལས་བཞེ ངས་ཏེ་འདི་སད་ཅེསག སུངས་སྭ༔ 


༥ 


ཚོ་རིང་བསམ་པ་དགེབ་ཡིས༔ རང་དང་གཞན་གྱིངོན་ཆེན་རིར༔ འགྲོའདུལ་འཕགས་པའི་ཏེང་འཛེནྲཀིས༔ ངཞསང་དོང་ལྦུགུདཀྱིལ་འཁར་བསྒྲབ༔ དེ་ཡངགཙང་ཞིངདབེནཔ་རུ༔ ༡ 
གས་དུརགཞལ་ལས་མཚནཛོགས་སྟེད༔ རིན་ནེན་བུམ་པ་བཅུད་ལྔནདང་ཿ ཞིརླ་སདམཆོདཔྱ་ཆུསཔརབཤམ༔། སཱབས་སེམས་མནདཔ་ཅིཊབླབསཞས༔ བདག་ཉིད་དགས་རིཆིན་ 
| པར་བསྙེམ༔ྫ ཌྷཱིཿ སྟེང་ཉིདདབྱིངས་ལས་སྟིངརྗེའི རིག་གདངས་རྩལ༔ ཧྲཱིཿཡིག་ཡངས་ཆྒུརཔད་ཟླའི་གདཞ་ཅྱིསྟེང་ བ ག་ཉིདའགའདུལ་ལཕགས་མཆོད་སྤྱུནའས་གཟིགས༔ འཀའ་ 
གསལྱ་འགབཞིའིདངེཔོས་ཐལ་མྗསར༔ གཡས་གཡནའགྱཝ་ཤེལ་ཕེང་པྱནབྱསམས༔ བདི གདི འིབ དར་དང་རྙིན་ཆེནྱརན་ཝནྭ་སཱིལ་ཀུངབཅས༔ 
དྭང་ཟུངའཇུག་འདྲ་སུརལ་མེདབཞུགས༔ ཐུགས་དབུས་པདྨ་བའིསེངདྷདཱཿཡིགམཐར༔ ཡིགྲ་དུག་ཝགས་ཁྱིས་བསརབའི་འོད་ཟེར་དང་༔ རརིའི་སྔགས་སྒས་ཞིད་འཚོས་ཀུནལ་ཁ༔ 





༩ ཡེ རུལ བཟ་ཆོདིངའབོབའྱི་ཞིབགཉིས་ཕྱུང་༔ ནུ་རའདུས་བདག་ཇིཆབྱིནཅིསབརུབས་པ་འབཟམས༔ ཨོཾ་མཉིངདྙརིའིཿ ་ཨཾ་མ་ཧུུཏཱརནབཛཟཱ་ཝ་ཨ་ 
 ཀཾཉཧ༔ ཞལ ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོའ དམིགས་སྟང་པརབསམ༔ སྙིདཔའིངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣངགིས༔ མངོནཔར་སྤྲུལཔའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས༔ ཡཱ་ཚོགས་པདྨ་འདང བརླད་ལཾ་ 
༡ཐ།བ་རུཿ གླ དངས་བཏེགཔའི་རེན་ཆེནཔདྨ་ནའི་སྟེང་༔ ྩུལས་ལས་སྒྲབ་ཀུནམྦྱུང་ ཨིའྭཁུགས་པ༔ མཐིང་གསལ་ས་གནོནམཉུམག ཞག་རྡརེབསྣམས༔ དརདང་རིན་ཆེན་རྒུན་མཛེས་སྙིལ་ , 
_ ཀྲུངབཞུགས༔ རྤྱིབོར་རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ་སེམས༔ སུམདོག་དཀརག སཱལ་རྡེམྲེའིལ་བུའཛིནྭ༔ མདུན་དུ་ལས་གྱིསེམས་དཔའ་སྨྱན་འས་གཟིགས༔ འཁོརབད་སུགས་དམར་ 

ྦ གསལ་བཞེངས བའི་སཱབས༔ གཅེརབླུ་རུཊསངས པདལངབུམ་པབྱསམསཿ ཁྱིརོལ་འདབབརྒདཔདྨའི་ལཱེབརུཉ ། ཤརདྲུནམཔར་སྣང་མ དཀུན་ཏུཞལ༔ དཀ ར་པོ མཉེམ་ ; གཾ ཞག་ 















ཱཀྱའི་ཏོག༔ྗ སེརཔཾས་གནོན་མཉམག གལྷུངདཟེདབསྣམས༔ ཆུབ་ཏུཉྣདབམཐའ་ཡས་འོདངཔག་མེད༔ དམརཔོ“ 


ངྲ་གུབཔ་སྨནྱ་སླད་༔ མཐང་གསལ་སྨནམཆག་བདུད་ འི་ལྱུང་བཟེད་བསྣུམསཱ༔ དྣམསམཚན་པའེ འིདཔལ་འབ ཀྲ ལསྐུའིཆས༔ཿ 





77? ད་ཀ `༽ „༨, »\༽༤༨ ¬, ༽ ང་ འདལྟེསདི་འ ལེའ ་ྡ གཅིས་ ་ཀར་ མཛུབྱ་འངང་ ནབ་ 
ཨཿ རྣུནའདྲེནགསངབའབདག༔ དཀརཔ་ཞྲེནུལ་ ཇེཔེལ་བུའཛ ཏུ ནུདམགྲེབཀུནསེལ་སྨྲེ་བབརྩེགས༔ དུང་ཀྱ་ཕུག་གཉས་ཐུགས ་ཀརཧཱཾགསྲ་མཛུ་ འ སི ཅུ ྒ 
སྐ ཤུགྲསགས་ཀུཿཅུར་ འའའ མས༔ཿ ཉ དཀིབ ཊཱ བུངདུལས་ཀུཊབད་པ་དཇུངཊེ་འཁིའ § ལྗང་སྔེཊསྣ་ཚོགས་རྡོརྗེདྲིལ་བུའཛིནཿ ཀུན་ངད་རངང 
4] རྒྱན་རྫོགས་དོར་སྙབས་བཞེངས༔ གཞན་ཡངས་པསྐྱརས་བུངྒརུབསེམས་དཔའི་ཚོགས༔ དཔགཨེདཉཏིལ་གང་ཊྱ་བལ་རགསལ་བའི༔ གྲནསགསུམའགསུམ་མཆནཔའི འདཿེའ ྒ 

གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷཚོགས་སྨྱནདྲངས་དབྱེརཨེདབསམ༔ མོ་ངོབནེ ྭཱསས་དང་བལ་བའདཏུངསཿ གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚནམ་མི་དམིགསྲུ་དང༔ རང་བཞིནྲའུགསརེས་ ་་་ 


གཟུགསྤཀི་སྲུརབའེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡནདྱའིལའཁརླལཚོགསག་ཤེགས་སབསེལ༔ ཨོཾ་སརཏྭ་གཏ་ཨེཏ༔ ཛཱི པྷདཀལ་ཡེཧཱཿ སྦར་ལཔའོངཁཕོས་དབང་ཆ་ 
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མྱནདྲངསཞས༔  བྲཀཤིས་གུ་ལེནམེཉོག་ཆར་འབེབསབཞིན༔ བིམེད་བ དིའི ར་དབང བདབས སཡེའི་རིགས འེ་རིགས་འྱི་བདག་བས་དབུ་ བཅྒ་བསྒམ༔ ཕུ ཕྱགའ ཚོལ་ལྷརྫས ོ་ 


མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོཿ ཏེ རྡོ་རྗེའིཛོནཔའིདབྱངས ཀྱིབསྔགསཔས་བསྙོད༔ དདག་ཏིད་ཐུ 


སྭ་སག་ལུསྭ་བུང་འོད་ཟེའ་ བྱིས༔ མདུཊབསྩེད་ལྷ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ྱི ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་བསྒུལ༔ དྲེརམས་ 


ཐུགསུསའཕྲཱས་པའི་འོད་ཟེརགྱིས ཕོའུ ཧུ ་ུསུ་བ་ིང་ཡིྱཿ ྦིབགཉིསསྱུདཔ་ིདཁིནགྱིགབརླབས པར་བསམ༔ གཙོ་བའ་ 


ལས་སྙིབ་བྦྱཾདབའི་གཟུངས་ ང་ནེ༔ ཡི་གེ་བརྒྱུཔ་ལསཀྱིསེམསདཔའི་སྔགས༔ ཧྲིཿ །ཨོ་བི་པུ་ལབ 
བྡྷིའེརི་ཱལ་ཛཱལབདྡྷཕིལ་ཀིཏ་གུཧྱ་ཨརྷིཏེགནྷེསཱཧཱཿ པདྨ་དྷཱར་ཨམཧ ཛལ སྡིག་སྒྲིབ 


ཉྷིཿ མཉྲིབབྷེ༔ ཏཐཱག་ཏེ༔ ནིརྡེ་ཤནི༔ མཉེམ་ཏ༔ པུབྷེཕེམ་ལསཱཱགའ༔ 
ཐམས་ཅདའཛམས་པའི་གཟུངས་སྡགས་བཟླཌ སིམ སི ཟན རྣམས་གཟུངས་སཱགས 
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4 གསེལ༔ྩ ¿ འཁརབ་དནསང་ལྡུག་བྲསལ་དང 
དྷ་ཅིར་བསྔལ༔ །བུསྱབུས་བཏུང་ཞིང་གཞནལ་ཕྦིནཿ ལུབ པ་ཀུནདགནབ་༔ 


ཨཾ ཏཀྱང༔ྣ དེསའཾ རྒྱུད་ལས་འབྱུངབ་བཞེན་དུང ཟུ བུམལའི ལ་མངོན བབསཔས༔ བུམ་བཞུད་སིིག་སྦྲིབའཇོམས་བའིཞུསལྔནབསམ༔ ཐུ ཐུནམཐའམཆེད་་ 
ཅིངབསྟཾདལགསེལ་བ་གདབ༔ ཿ བཅོམ ཞྭཉིང་ཇེཆེ བདག ཛོའི ངདངེ་དགས། གས་རྣམས མགྲོནསེདབདགལྦ་ཐུགསྔ་རས་གཟི གཟིགས སངས་རྒྱས་དྲིནལས་མཛད་དུ་ 

རླིབ་མས་ཉད་ཞི་བར་ མཛོད༔ ཡདིདག་ཡེ་ཤེས་སྣ ངབ་ཡེས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོང་མཛདགསེལ༔ མདུནབསྦེདཏྟེན་ལབརྟུན་ ་ 
པར་བཞུགས༔ བྲུས་ ལྨུདཞུང མཐེ་རིས་ཐརཔའི་གའཕང་ཐབ༔ དངསཉམས་མིལམ་སྦིབ་ ། 
དག་རྟགས༔ མཐང་བའི་བ མཿ པ་ཡིས༔ རངགཞནདོན་གཉིསངེས་པར་འགུབ༔ འབྲེལ་ཚད་སྦྲིབ་སྦྱངཡོནཏནཐཾབ༔ སམ་ཡ༔ གཞན་དན་ལང་མརྗེས་བཟུང་ན༔ གསལ་་ 







80 གདབ་སྦྱབས་སེམས་སྔོམ་པ་བཟུང་༔ྣ དེནས་བགེགསྣ་རམསསྦངབའི་རིར༔ སྤེ་བཞིའི་སྔགས་བཟླས་ཕུངས་ ཀརབྲབས༔ ངནསངའཁེར་བའི་སི་ཕྦུངཧར ཡཱབམའི་ ལུས་ ཀྱི་ན་ 
ཧྱ གནས་དག རིགས་ཕགསབྷྭདགབ་ཀོདདྲེ༔ བདག་ཉདདུགསརེཆེནཔ་ཡི༔ ལུག་སང་རིགས་ལུ་ཡབྱརྷད༔ ཨི་ནཱིཿསཿ༔ ཧཾཿ ཨོཨུརཧཱཿ བང་ 
# ཨལྔལི༔ བཛྲ ངཿ དེདགྲ་ནམས་ཅྱི་ཐཱུའར་མཆམསནས༔ ཡི་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པ་ཡས༔ རེགསླ་དུག་སབྷནབྲསཾགསཔའབསྒལཙ ཨེ་སནཏྭ ཐཱག་ཏ་ཨངྷིཊན་ཨངྷིི་ཏེསར 

བཱཔ་ཨ་ཝའཏུ་ པྷཉྨ་ུདུཧཱཧཱཿ ལཱགསབཟླས་བྱེམ་ཡུངས་ཀརབ རྡུག ཆས་ཉིད་ནཱུང་གིས་གཏེརབའབསམ༔ ཨ་དཧདཧས དྲ་ནརཀ་གཏེཧཱཧཱུཕཊྕ བུམ་པའི་བདུད་རིསྣབུསྱབསཔས༔ 

བུང་སེམས་ཆུ་ཡིསབག་ཆགས་ལྕུང་༔ ཧཱུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའིགཞལ་ཡསན༔ དནསང་དང་སྤུགས་ལྷ་ཚོགསབཞུགས༔ ཆུ་ནིབཟེདཔའི་འངབ ཞིནཏེ༔ ཁངྡ་ཁོའིདིམྨ་ནམཔའསྦྱུཔས༔ ཌ 
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ནཿ ཌྣགཟུངས་སྔགས་མཐའཏྭ དུལབར་སླེབའི་ལྡིག་སྦྲིབབུག་ཆྭགས་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་འརིཀུ་རུ་སྭཱཱཿ དེ་བཞིན་ལྦུར་ཏེ་བསྲེག་གཏཾར་སྦུངས༔ ཨོཾཔ་ཙཔ་ཙསན་པྲེཏ་ཀ 


ཏིིརུ་ཀག ཏེཧེུ དུཕཊཿི ཧྲུ བྲཀ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡསཿ དནསངཿ 
པར བཀ་ཤིས་དུམ་པའིག ཞལ་ཡས་ན༔ དནསེང་ 


༽ི་ 


ཡྦུགས་ལྷ་ཆོགས་ ཤི་མྦིནཔའི་རང་བཞིནཏེ༔ སེརསའི་དེམ་རྨམ་པརྡསཔས༔ ་ཨོཾ་མ་ཐམ་ཐ་སར 
ང་ཕྐགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིནཏེ༔ སིརྭསྭའི་དཱིན་ཉམ་པརསཱངས༔ ཨོཾ་མཐཱམ་ཐསན་ 
རཱ བཾ ་ ིས་འབའའ་བཞིན། གཏམུག་དྲམ་ྣམ་པའ་པྦུངས༔ ཨས 

ཏྤཞུ་ 


° 


རས 


6 
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ཨྷཏདྡིཏས་ཨ་ུ་དག་ཏཧཱྷཾཕཊ༔ ཤཱིཾབཀྲ་ཤིས་དུམ་པའི་གཞལ་ཡ 
༧༣ སྦྱངས དེ་ལྟར་སྡིབ་ཀུནདགང་ལས༔ སྦུབ་མའདེཀྱི་ལུསཨུགྱུར 


ྷ 


རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྫོགས་པའམ༔ བསྡུནབཀྲ་ཤིས་དུམྨ་པའིདབང་ར 


ཐཾ 
ཏོ 


༨ ཏེ 


ལ་ཨྱིགང་དུ་བཞིཞ་གང་རྒྱལབ་ཡཱཾ༔ 


།སྔན༔ དནསང་འངོང་སྦགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ རྨ་ནིབསམ་གཏན་རངབ་ཞྲིཏྲེ༔ ནམགཡེངརྲི་སྲྲས་པར་ 
ན༔ དྲ་ཟསང་དངམྱུག ལྟཚོགས་བཞུག། ཅིབསྔམ་གཏན་འདབཞི་ཉེ ཤུམགཡངདིཟནུམཔར 
ང་པའིངང་ལས་ལྷའབསྐྱེད་ལ༔ྟ ཡི་ཤེས་དབབཉེཾང་བརྟིམ་པའི་རྗེསར ལེ་ཏོག་འདོར་ཞིང་དཀྱིལ་འ འབསྟན༔ 


བཀ་ཤིས་བུམ་པ་ཟུངནས་དབངབ སྐུརབས༔ ཏེན་མདས་ཤེས 


( 


བའི་སྒབ་ ་ 


གཉིས་གུཊདག་ནསཿ སྣུཝ་ཡེ་ཤེས་ལཱདང་ལྔནུཔར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙཱཧཱིཿཨཱཿཀལ་ཤ་ཨྷཧིཁྩ་ནཱུཿ དེནས་ལྷ་སྐུཕྱགྱབསིམཿ ཧཾཿ འའུལ་ཐགསེའི་ལ་ནོགསདིདསཞུས་ 


བཞེངས༔ ངནསང་སྷའགེགས་དུགས་བསྱེུད་སྨནལམ་བྱིས༔ དེང་འདིར་འགྲོ་བའི ལྡུག བསྡལ།ཁྱད་གྱིས་སཾལ༔ྷ ཧྱིནགྱིས་རླཾབས་ཤིག་བཙོཝ་ལྡནཨི་འཁྲུགས་མགན༔ 


ཇྔའ་ལྒུགསུང 
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ནཾ རྣཐུགས་སུ་དབངབསྐུར་ཏིག༔ གཟུངས་སྟགསམཐའ༨༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙེཏྟ་ཨ་ཧྷིའིཆེ ཌྷ དེ་བཞི སསའ་སྲའ་བའམ༔ ཡང་ན་གཙོ་བའི་དབ ངབསྣརབསྔ༔ འཁེརྒགྱིཚོག་ 
ཀུནྭ་ན་ཅིག་ཐེམ༔ དབིརམེདཆེནཔ་འྱབིན་བ རླབས་བསམ༔ བཟླུས་ཁྲུང་སྩིྣ་ཞིད་མེ་ལང་བསྟནཿ དྭངས་གསལ་ཆླུག་མེདདེཊ་ངོ་སྤད༔ མཐའ་རྟེན་ལས་ཧྱིབུམ་པནཾ༔ སེ་བཞིའི་ལྔགས་ཀྱི 
ཚན ཅྱིར་རླབས་བཀྲུ༔ ནཱུ༔ བགེགས་ལསྨ་ནམ་པརྒྱརལ་བདང༔ ཉེནམངས་དྲིམ་སྦྱང་བའི་ཁྱིར་ར བདུད་རྩི་རུ་ཡཾསྣ་ཁུས་བྱསིསཔས༔ མི་མཐུན་ཕུགས་ཀུནདགྱ་གུའ་ཅིགཿ སོ | 
བཞིའི་ལཱགས་ྷིམ་ཐ༨ཿ ཐཱིག་སྦེབཐུམས་ཅད་ཤྭཉིཀ་ནྲཱནཧཱཿ ཉཆས་བབ་ཐམས་ཅད་གྷཉི་ུརྭསའཱ༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤྭཏཀུ་རྭཧཱ༔ བུདབྱུར་ཐམས་ཅད་ཧཱའྟཾ 
ཀུརསྭ་དཱཿ གབ་དང་མགཙུ ངབལ་སགས་པམ་མཐུན་བའངགྲ་བླམ་ཅདཤྟན་ཀུདྭ་སྭཱཧཱཿ རབསྱ་བླ་དཤངརྡ་ཇྲེས་བསྲུང་༔ བྲཀ་ཤིསྡརེས་ཀྱིས་མངའ་གསལྱ་བྱ་ བཙེ མཛན་ 


84 ཤཱཀྱ་སིང་གེས་བྱིནབླ་ནབས་པའི༔ འཕགས་ལལ་ཡནལགབྱརདྲལན་བྲཀ་ཤིསྔ་ཟ་སྔ༔ རིག་ ་པས་མིམཐྡུནོུགས་ཀྲུགཞི་བདང་༔ དགེལེགས་ཡེནཏནྷགཏུ་འཕེལ་གྱུརཅིག༔ ཨོ 
,མངྒལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་ཉིིཉྩམིཿ༔ བསེད་ནམས་ཡེངས་རྫོགསས ངམས་ཙུསྣ་རུམས་ མཆུན རྣམ་ཐར་བརྒྱང་ལྡནབཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཁྱིས༔ བྱུང་རུབསེམས་མའིཚོགས་བཅས་མངའ་་ 
ཨཱི གསལབས༔ འཇིགཉེན་ཀུནན་རགཏུ་བདེལྕེག་ཤེག༔ ཨོཾ་ཨ རུམྡལཾ་ཨཧིཌིའཱ་ཨི༔ འཕགས་པའི་སར་གནས་འཁེརལས་སྒྱར་རྣམས་ཀྱི༔ བུང་རྲུབ་ཡཞ་ལག་བདུན་ལྡན་ 
རིནྷ་རནྱགིས༔ དེངའདེར་ཉེཞ་ ངས་དབུ་ལས ཁྱ་རུལ་ཞང་༔ སྲིདཞིའིདཔལ་གྱི་ ་འབྱོར་པའི་དབང་བསྐུརར༔ ཨ་ཨཱ ཟ ཤིས་བརྗོང་མེ་ཏོགྲ་ར བསྙིལ ཌྷ ཏཱ 
འདེས་ནིབར་ཆད་མུགབྱམལ་ཞི༔ ངནསངའཁར་བའི་བག་ནགས་ཕྱུངས༔ བགེགས་ལས་ནམ་པརྩྱ་ཧུལ་བ་དང་ར བྱང་ནུབ་རིགས་སུ་ངེས་པརའགྱུར༔ ཚྙུལའདིས་ཚེའདསརྡེས་ 


ཡིདྱཀྱིལས༔ བདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་ཨེང་༔ སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབེར་མེདམངོནཔརྱ་བདྨ་རུབ་ཤེགཿ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡི་རྣམ་པཞི༔ འདདཔག་མེདཔའི་ཐུགས་ཀར་ 
འཕང༔ ིགསམ་ཡེ་ཤེསམེལྲ་ཡིས༔ གཉིངགསལཀ་དགདབྱིངས་སུ་མྱུར༔ ཐལབའཇིམང་དང་སྩུརཏེ༔ བདེགཤེ སཆས་སྙུའིརིནདབྱ༔ དགེ་ཆོགས་ཐར་པའི་རྒྱ་རུབསྡེ༔ ༔ 
@% སྣན་ལམ་ཟབ་ ས་མཆམས་སྦྱརའ། དྷ དྭེ་ལུརད དྲུནབྲག་ལ་སགས པའ བཏ གསནུས དངྱ་ཆངབྱརེ་བའི་༡ ཤོད འབརྲ་ལནཔས བྱུ མཚམས་མེང་སྤྱད་པའེ་འགྲོ་བ་ཡང༔ 
' དྲན་སང་ རྨལམ་ལ ར་མཐང་ཤས༔ ཞཐ་རས་གནས་སུ་དེས་འདཇྲེངསན༔ དགེབའ སཱ་པབན་ལུན་པདག༔ བདེབགྲར་སྩེ་བ་ ས་ཅི་དགྲེས༔ དད་དང་དམ་ཆིག་སྲུངབནི༔ དག་པའི་ཞིང 


དུདབུགས་འབུནྱབདྲ་ སམ་ཡ༔ དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དང་དབང་བསྐུརབརྣ ངནསང་མྦྱོང་བའེ་ཐབུ་ཆེན་ཏེར བ་ལཚར་ཐབ སྭཏྱི ཡན་ལག་གཞན༔ སྙིང་རྗེལྔན་པས་འདིལྟར་བྱར བ ཟློས 


87 


ཨཿ ར༣ྔནརྡེརྗེམི' འཁྲུགས་པའི༔ ཁྱགརྒྱཟླ། ཐེངབས་གྲོལ་བཞི༔ འབུར་རམ་རིས་སྲུབིས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུང་ཆེནཔའི་ཝ ཆང་རྟེ ཅྱི བུམ་སྒེར་མེའཁྲུགས་རྒྱལ་པོ། འི 


ལཛ་ ཚངདང་མཚན་ཉིད་ཚོགས་པའབཞེངས༔ བདའི་མ་བཞིལ་ལས་སྦྲིབ་ཀུནར རྣམ་པའ་པྕཾང་བའིགཟུངས་སྔགས་ཞ སྣེནལམ་སྤེལ་གྲོག་བཅསཔ་བྲི༔ ཆོའཕྲུལཟླ་བའི་ ་ 
'རྗཾསགཉི་གནས ཉབའི་བར་དུཅོ་མྭལན་འདུསཿ མདོན་སུན་བསྩེདཔེམཆོདབྟསོདརེས༔ དེདགྲི་ཐགསནས་འོདའྲབསུཔས༔ མདུ་ཅྱིཝ་ལི་ ཇུགས རུདབསལ དེལི་ 
།སྤིན་མཚོམས་མངོདསྲུལས༔ འེད་ཟེའདཀརབའིལ་ཕྱོཞསབནུར་འཛྲིས༔ །བཟས་གསུམ་གུཉསིལས་སྦིབ་མྱུངས༔ འཕུགས་ནམས་དུགསབཅེདྲུཉནལུམ་བསུལ༔ ཡེ་གེས་ཡེན 


ཁྱ 


ཏནྱཧིནྨ་ནབས་ཀུན༔ ཚུའའདུསཐུགས་ཀརཐིམ་པ་ཡིས༔ གབྱིཟྲིལ་ལྷག་པར་འབའ་བར་བསམ༔ གཟུངས་སྔགས་བརམ་ཆདདུབླ་བར འདདངདངང་ ལྦྲལ་སཾགས༔ ཏཱ 


ཅྱུངནངེསཔའའབུབ་པའི་ཉུ གས༔ བརྟནབཞུགས་མངའ་དབུལ་རྒྱུསཔའྱབྱ༔ འདིནིམཐོང་བཙམ་བྱིས་ཧང་༔ ངནསངཾ་གྲནས་ལས་ཐར་འགྱུའན༔ དདདང་བངསེམས་ལྣནང་རྣལ༔ 
འཕགས་ལམའྲབླསསཿིདགོས༔ བཅམ་ལྡནདྡོ་རེཡིའྭབུགསཔའི༔ ཕྱགྱརམཐོངབསྲ་གོལ་བའོ༔ རིགས་བདག་རྡོརསྡེམས་དཔའ་ཡིཿ གསངལགསབས་པས་གྲོལ་བནི༔ 
ཞ།ཁའ་ཁྱབའགེབ་ཐམསཿདལ༔ སྙིངརྗེཆེན ཡེནའྲགོ་བསཿ ཨཱཿ ཧཾངགསལའརང་དགནྡེརསེམས༔ འཇུས་མྱབས་ིཔྷཝུནྱགིས་གུབ༔ གདདནས་བ ལབའིདེབཞིནགཤེགས༔ 










ཞལྱ་ཕགམཚནམའི་སྒུར་བཞེངས་པ༔ བདག་ཉིདམ་བཙོས་རྩ་བའི་ལྔ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་འཛུམ་བཅས་བཞུ༔ ཕཱགུགཡས་རིགསད་ྡེདང་ཅུ གཡེནངས་སྣངསྣེད་ 


དྲ་ལབུབསྩམས༔ ལངས་སྤྱོད་རྫོགསསྐུའི་རྒྱནགྱིས་བརྒྱཊ༔ སངསྦྱ་རས་འིགས་ལའིདབྱུ་རན་ཅན༔ འདད་ཟེའ་བསམམི་ཁུབཔའི་ཀློང༔ རྡེརྗེའི་སྙུལ་མེ་ཀྲུང་གིསབཞྲུགས༔ ཕུངཔ་ 











ནོ 
མའི་ཚོགས༔ 





ཌཾ སུངསརྒྱསལྔ་བདགལ༔ འབུངབ་རིགབ་ཀྱི་ཡུམ་ཆེནལྔ༔ དབང་ཕུལ་སྩེཆེདའ།ཁརདང་བཅསཿ བྱང་ཆུབ་སེ མསདཔའ་སྐེལས་མ་དང༔ ལྤུལ སུཟ་བཁ་ 
དབེན་མེདཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ གནས་གསུམརྡརེའི་འབྲུགསུམ་ངང་༔ ཚེཏྟ་རིན་ཆེན་ཟུར་དག་པའི༔ དབུས་སྭུསེམེད་ཨ་དཀའཔ༔ ཟུ་དདུག་ཡིགྲེ་དུག་པ་དང་༔ ༔ 


རངྱ་བུང་གསུངབའི་འབུ་དུག་མཚནཿ དེདགླ་ནམས་ལ་ཡིདགཏུདཔས༔ སཾ་སའཾསཱགས་ཁྱིནང་སྦྱ་དང༔ ཐིགལེ་སེངཔ་ཡི་གེབཅུ༔ འགག ་མདརྡརྗེའི་སྒྲཡིདབུངས༔ དངདང་ ་ 
ལྡནཔརྡརྗེའི་ྨ གསལ་ཞིངདལ་བཟཉམས་ཏིདས༔ སྟནཅིངའགུརབསརྟཌགྲས༔ ཀུ་ནུ་ཐོགས་མེདྱབྲགབྲསྔ༔ བརྗེད་ཅིང་ལྷུན་སྟུག་ཆོས་དིངས་སྣ༔ བཛོདཔ་སླདཔ་འོད་ 


གསལ་སྒ༔ 


ཡི་གླེདག་པའྱིསར་བླཟས་པས༔ འཇིགེན་དགགྱི་ཕོགས་ཀུན་ཁུབ༔ 


སསའི་ཉོན་མངས་ཕྲུགསྦུངས་ནས༔ རིག་དྲུག་སེ་མས་དཔའི་སྲུ་རྡུབསམ༔  བརྙནཔ་དངནིགཡོ་ 


9༠9 ༨༦ སྒ་རུམམུང་མཉམས་པའི་ས༔ ཐམས་ཅདྲསཱགས་ཀྱི་འཇྲས་འཐུརཿ སྣང་སྲིདགཞྲིརབཞེངས་ཕྱགརྒྱ་དང༔ (ཛཾས་ཆོད་འང་བྲེལ་ཌྲང་བྱུང་སྔགས༔ འཁརབ་དོང་སྦུགས་དགངས་པའི་ | 
གཟེར༔ མཉམསཧིད་མི་གཡོའི་དིངས་སུགདབ༔ ཨཱཿ གྕེམདདནྱི་ཡི་གེནྷི༔ ཨོ་ཨཱཿདྷཱ༔ རྡོརེགསུམ་གིངབར་ ཤར ཨོཾབཛངས་ཏཱ་ཨཿ ཐུགས་ཇེའི་མོའབུལ་ཡིགྲེ་ཕུག༔ འཿ 

ཧཱཾ སཿ ཤཿསཿམཿཧཾཿ རཱུད་བུང་གསང་བའི་དབུངས་སུལེནཿ ཨོཾ་བྲཛས་འཱསམ་ཡ༔ མནུཔ་ལ་ཡ༔ བཛས་ཏཱཏེནཔ༔ ཏྟིཌ་ཛྷཾརོམྷཧཝ༔ སྭཏྱོར་མྡེབཝ༔ སུབྱོམྷཧཱཝ༔ ཨནུ་་ 

” རཀྟཾ་མྷེ་ཕྲལ༔ སྔནསྫྱིད་ཐྨིཔ་ཡཱཾ༔ སནཀླ་རུཾེ༔ ཙེ་ཏཱ་ཤེ་ཡངཀྲུ་རླཱཿ ཧཧཧ་ཧཧོ༔ སྷག་ལྟཌྱ་སརཏ་ཐཱག་ཏ་འཛྲམ་མེམུཧཱ༔ བངྷཱ་བཝ་མཧཱས་མ་ཡ་སྭ་ཨཱཿ དྲེག་ལེ་སྟེངཔ་ཡི་ 
གེབྱརཾ༔ མམ་ཀལངས་ཨནྟ༔ ཐེས་པས་འཊའབདོང་སྦྲུགས་པའི༔ སྙིང བཱོའངས་དངནས་བླཟ༔ ་མོ༔ རངྱ་བུཔའོད་གསལ་ཆོས་སྲུའི་དབྱིངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང ཀུནབདག་ཉིད༔ རོ 


ད་ག ་ དྭ ` . ༽».. ༥ .. ་ ༩ ¡ བར ཐྲམས་ཉང་ལྤེ་དང་སྲ ང་ཟ ་ ྣ 
1 ཉི རྗརསེམསདཔའབདེབནེ༔ མི་བསད་མི ནེནའུང༔ དཔུགཆེདདུཌ་ཡེད་ཟུའཔ་ཡིཿ བསམ་ཡས གསེམ བཅས ཉདདད་མཛད་ ྒ 
པ༔ ཀྱི ཁྱིདཔལ་ལྡནརྡརྗེསེམས༔ བདག་ལ་དགངས་པརམ ཛད་དུགསལ ་ བདག་གིས་འགྲོབ་ཀུནདེནདུ༔ དྲ་ིི་ གབས ཏཱ ཐེས་པས་ལསདང་ཉོན་མངས་དང་༔ 
༤༤ སྐ ཁྱ ཁ ༦ | རླམ བུ ; | ༣ + |༩ /༩༠' ོེ ་པ ངེ ཅོ 
ཛུསི་ལ་པ་ གའ སེེ རརཅ མཐའ་རྱན་ཤག༔ ཉེས་བརྫེངང་ ངས་པ་དྱིངས སྲུབསྩྱངསརྗ འད 
གབཝལ ཀུན་ལསྣ་ནམྲགལ་ཏེ༔ བྲན་མེད་པའ་བུང (ུ འི ཟཐའིད་ི་་འི་ལྨེ་པལ པ སྔ་རོས་ཟླལ་སྲེལ རེ་གྲ བླཟརྫ་ཚོ་ཡོགས་ ་ 
སཱ ཅུན་དང་ཁུདཔའདྲུ་ སྦྲ་དང་ས་གཡེསྱུང་བདང༔ མེ་མངདའདུཞིང་ཚོགས་པསགས༔ ཀུནགིས་ཐས་པར་བརྗོད་བསནཿ དངསསུཐས་ནྭལ་སྡཾས་ཉེ་ད སྣ ལྔགས་བླཟླསྔར་ཕྱག 


92 རླུང་གིསཱཿ ཐེས་པས་ཤྱུང་ནིངནསང་དང་༔ འཁརབའི གབཝལ་ཐྲལས་ཅདཞིཿ དད་དང་ངེས་ཤེས་སྐད་ཅིགཙམ༔ སྩེས་ཀྱང་ཐའཔའིས་བན་ཐེབས༔ དྱེའིརྱའིའབསའགྲོ་ 
བརྣམས༔ རྒྱུན་གྱི ཐུགས་དམསྟེང་པེརམཛོདཿ རིགས་བདག རྗིསིམས་དཔའེ་གསང་སཱགས་ཐྲབ་མོ་ཐེས་པས་གྲེལ་བའྲཾ༔ འགྲོའདུལ་གབེརབདོང་སྨུགས་ཁིུཿ རྫ་ས་ཁྲཆོག་རྱོདབས་གྲོལ་བའྲིཿ 
སངསྐྱརས་བྱངསེམསམནགྲགུབ་པའཌ༔ གདུང་དང་དེང་བསྲེལ་སྦྱེ་བདུནཞ༔ འབྲས་གསུམརྟག་དུ་དབངཔེལས༔ ཙནྡ^་ད་ཀར་དམའ་གུར་གུམདང་༔ འབྲསངཀའ་ཕྱེམས་འེལ་དུ་ནི༔ 
ཡུངས་ ཀ༨འབྲུ་བདུན་ཆ དདྲིལ༔ ལགས་པརབསམས་ལབུམ་པའ་བུགས༔ སཱ་ཆགྱབ་ཞིང་བགགསྣ་རམས་སྦུང་༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིརྐྱིླ ཚམས་བརྩོལ།ཿ ཧྱིལ འཁརམ ཚུཉིད་ 
རྫོགས་པའ་བྲི༔ དབུས་སུ་རྱོང་བྲེལ་བུམ་པནཾ༔ྣ །བརྒྱན་མགུལ་ནིངས་རཾགས་ལྡས་སྤྲས༔ རྡོརྗེ་གཟུངས་ཐྲག་བཏགས་པ་བཤམ༔ དབུསདང་ཕྱོགས་མྨ་ཚམསཅི་དིགས་པར༔ ཕུག་ 


༩ ཡཿ ཉྱ་མཐེང་གེལལ་སེབས་ཁང་ཉ བཤུམསནས་སྣབཔའི་ཀང་འདྲི་རྩ༔ བླསབན་དུན་དུམ་ཚོགས་བརའྱགུརྡར གཞན་ཡངམ་ཆོདཔའྲི་ཡྩོབདྲནམས༔ ཟྡིགདངམ་ ་ 
འདེསགཙད་མད་བཤམས༔ བདག་ཉིདའཕགས་མཆོག་འཕྲེའདུལ་དང་༔ མདུནདུདྱཅིལ་འཛོ། གས་པར་བསྩེད༔ ཧྷཱཾལས་རེན་ཆེནབུམ་པ་ནེ༔ ཡིནིབུམ་པནང་གཞལ་ཡས༔ མཚན་ 
2༡ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཚོ་གས་ཤིངྷ༔ འཇའ་ཟེའ་འོད་ ར་འཁུགས་པའི་ཀླེད༔ྷ རིལ་བུ་འཁེརའདས་དྭངས་མའེ་བཅུངཌྟ ཡོངས་སུའདུས་པའི ང་ཉིད རྣམ་པངནསང་དོང་སྨུགས་ “ 
ཅི༔ དབྱིལ་འབར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གུན༣ུ་ སང ཟླ་གཟུགས་བརྙ་བཞིནན གསལ་ལ་མའདྲེས་ལོངས་སྲུ་རྫོགས༔ ཁྱདཔ་རལས་ཁྱིསེམས་དབའིསྐུ༔ བྲངས་མེད་ཧི་ཟེར་ 
ནུལ་བཞན་འབྱར ཁཝས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡྲད་བྱབབས༔ འཁེརབ་དང་ནས་སྦྲུགས་པའབསམ༔ སྤནའདྲེནམཆེད་བསྣངབཟླས་བའི་དུས༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་བྲེང་༔ 


གཟུངསཐག་རྡོརེའི་ལམནས་སང༔ མདྦུ་བརྩེདདྱཁིལ་འཁར་ལྷ་ཚོགས་དང་ ཁྱུད་པརདྲམ་ལའི་ཐགས་རྒྱདབསྐལ༔ ༨ ག་ཀུནལསའདའཔས་པས༔ ཕྱེགས་བཙུའི་བླམ་ཡི་དམདང༔ 
ྲུ སྦ་བ སའ་འགྲརྡ་ཚོངས་ ཅི ལའ ར་མོ དཔུལ ཨུས་འབྱའི་སབས་འུནཿ་ འེ ཟར་བདུད་འ རྣམཔརའསྣཱས༔ ཐིམསཔས་གཟིཐྱིན 
མཆོགུའབརར སཱརའཕེོས་ཁམསགསུམལས་ཏོན་སྦྱངས༔ ཕྱི་ལྣཾད་འཕགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ༔ ནང་བཅུད་འགྲོའདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ སྒ་གྲགས་སྔགས་ཀྱིརང་ལུ་དང་༔ དྲནརྟོག 
འདཱ་གསལ་དབྱུངས་ཅྱིདང་རྣ འ།༢བདོང་སྦྲུགས་ཏཾང་འཛིན་གྱིས༔ སཱང་སྲིད་གཞིའ་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱར་སདཉ ཕྱིངའབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མྲའི་བཅུདཿ  དབབེརྲ་མེད་ཐིག་ལེ་ ་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱལ༔ ཨ་མཊ་པྨདདུདཱ༔ གཞན་ཡང་ལྡིག་སྒྲིབཀུནའཛཾམས་དང་རྣ གཙོ་འཁོན་ཡངས་རྫོགས་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ །བྱདཔར་རྱོངགྲེལ་རྫས་གྱི་སྣགས༔ འགྲོབ་སྒྲིན་བྱེང་རིག 
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$ 
ཨཿ ༔པ་ནི༔ ་ཨ་འཔཙྭ་ མེཏོཾད་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཞྲས་བཏགས་བབས་པྱ་ནན མི་བཅད ཧཆས་དགའ་བིནཔེབས་རིག་པ་དངས༔ ཧོ མདདཐལ་ 


„ ཞགྲུབ་པའི་རྟགས༔ དཱིལོ་དངོས་གུབ་སྔགས་འདིས་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཱསྭ་ཧཱ༔ྱ རུཾ ཤཿ སརྦ་ཏ་དཱག་ཏཱ་མ་དཱཔྭལཱ་ཨོཾ༔ ཨཱ་ཡུཛྫྷནམཧཱཔུ་ཏྱེཏི 


དེནས་བདག་ཏིད་ 


^ ' འཇུགཔའི་དབང་༔ ཡྱི་དང་ཁྱད་པར་གསལ་འདེབསནེ༔ དཔལ་ལྔན་ངཊ་སང་དོ་ དང་སྦུགས ཀྱི དཀྱིལ ་འཁར་ གལ དགོཔསྤེ། ལུངྲགལྔ་རས་ཅིདངོས་གུབ་དབང་༔ 
ཐུགས་རྗེས །དགངས་ ཏེ་སྩལ་དུ་གསེལ༔ བུམཔ་སྦྱིཔོའི་གཙུག་ཏུ་བླད་༔ (ཨཾ ཏེལ་གྱི་གང་དྲུ་བཞེ ཤིནགབའྲི༔ སིགས མདུད མྱུང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དབངབསྒུར་ 


བསྩ༔ ཉིན་མངས་དྲི་མ་དགབར་ཤག༔ ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཉིཁྱིའཱ་ཨཾ༔ ༢ 


རེལ་བུ་ལྷ ལྷའགསལ་སྒུཝུསལས༔ བདད་རྩིའི་རྒུཿ པབབས་ཞུསསྙིབསྦྱངས་༔ དེནས་ ྲ ་རེ ལ་གའི་ཉེང་བཞགཿ ༩ ལས་ 
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4 བསམ༔ ནཱཾཿ ཉེ་དས་པ ཟེའུ ཐུགས་རྗེའི 


་ ( ད་པ་ལ ༥ © ཁ‹ ༡༤ ༡༢༢ ༽ ¬ ཀ་ཁ" རོ ༣༠༦ ༽ ༤. ¬ ,._. ༢ ༤ 
ཀྱིསེམས་དཔའི་ རྣམ་པརབསམ༔ ཨཱཿ བུམ བཅུད་དནསང་དོང་སྤུགས ལཱ༔ྷ ལས་ཀྱི་སེམསདཔའེ རྣམ་པའ་བྱེནཏྣ་ རྡེལྕེ་ཡི དལ་དུབཞུགས༔ ཆུས་པ་སྔགས་ཅྱི་དབང་་་ 
བེ , , ་ ༩ ' 6 + བམས ! ; ' ཐ °. ' ¡ པྲ ' ° ' ' + ; ; ཨལ | | | ¬=: ཁྦ \ + ›; 
དྷ བསྐུར་རོ༔ „ པཱཀ་ཨཾཧ༩འཿཨྲ །བངདུ་མིདཔསྣཝཚ དུསསུ༔ ཅྭཏ་པྨད་འདབ་བྱསདདདུས༔ རླུངསིམས་དངྱེརམེད་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ བྱང་ཆུབ་བའདུབཞུགས་པར་ 


ཟིའབར་ཡེ ཤསསྲེལར བྱང བབརདུརགཅིག་པས༔ མ་ཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ར་ཐེབ་ཤེག༔ ཅིཏཱ་ 
རྗེས་སྙིང་གར་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ ལེ་ཏོག་འཐེར་ཞིང་སྒོའལམ་གདབ༔ྷ འ འདུལ་འཕགས་པའི་ཕྲནལས་ཅྱིས༔ བྲ་མསགྲསྲུམ་སེམས་ཅནམ་ལས 
ལཱི བིབ་ཤབ༔ སླར་ཡང་མཆེད་བསྟཾདརྒྱ་ཆེར་བྱ༔ རྒྱལ་ཆེནག་ཤེགས་ཤིང་ཤེས་བརྗད་སཾགསཌ ལས་ 


ཨཱི མཱེ 
ཀུན༔ ལས་ཅན་སྩབ་པ་ཀུན་བྱང་ཞས༔ སྨན་རཾས་གཟགས་དབང ཝྲུ 
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ལསྱ་ཅྲིགེ་ཆདཔར་འགུརརོ༔ མཐེ་རིས་དང་ཐརཔའི་སབོན་ཐེབས་པརའགུར་རོ་ར༔ གཞན་ཡང་ནདདང༔ གདོན་ད 
དང་ཡི་ཤེས་ཐམས ཤདྱཆུས་པར་འུལ་ར་ བགེགས དང་བའྲདུག ཅེདཔས་མི་ཆུ གསབའི་སུངབནེནཔའའྱགུར རུ 
སེང་བའི་སྤེམས་ཅནདེའཕགས་པའི་གདུང་འཛིནཔས་སྦྱན་རས་གབགངབང་ཕྱུག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་་པཱར་ཤེས་པའབྱའ་ཏ 
༽ ཞད བག ་ ཐི ཞ རུ ལེ རིལ ཅུ ལེ ག་གཙུང་ལྭ་ཁཱས་ཝ་འགྲ་མ་པའ༔ 


ཌ° ཧི་ྕ༽ེ་བངོ་བཀང་་འལེཌ° ༩༡ ༩༽། 
པྦྱར༔ཱཿ ༢ཞཆན་སྣད་ཟླུགས་དལ་སྟང༔ ཧུམཔ་བཤུད་ངང་ལྔཞཔ་བཞགས 


ཡིད་མི་བདེབཐམས་ཅང་ཁི་ཞིང་མདངབསདཞམས་ 


དོརན་གཞན་མངདྱ་སཾས་ཅིདགོས་ཏེ༔ རིལབུགང་གི་ལེའ 


ཞིས་གསུངས་ས༔ ལས་ྱི་སེམས་དཔའིཛྭས་མཆོག་་ 
གྱི་བེམ་ཅུདབདབཇོ༔ དེལྲ་ཡུབས་ ཀརྦདས་ ་ 


དབས་གལ་པའོ༔ རྣམསྣངངན་གེང་སྦྲེངབ་ལ༔ བརཅེནནས་རེགགྲེལ་གདམས་པཞཾ༔ སི གླ ཧི འེ 
ཡུ ནལྟ་ཐུང་ྱ ཏའུ པིན པལདརྙིན་ཆེན་བུམཔའི༔ ཨཚནཛྫོགས་བཅུདཀྱིས་གདབའིདབུས༔ གུ་ུམཿཆུ་ལྟཧུའབྲན། 










ཉསེངགེས་བཏེགས་པའི་རིན་ནེན།ཁིརཿ བཅོམལན་ནམསྣངཀུནཏུཞལཿ ཏིངངེའཛོནྭཡི་ཕུགྱན་ཅནཿ དརདང་རིན་ེནྱརྱཾས་མཛོས༔ ནྡཌཇེའི་ལྩིལ ་ 
ང་ཟ ° ཆེན་བེརཿ བཅོམ་ལན་ནམ་སྣང་ཀུནཏུཞལ༔ ཏང་ངའཇནྱབ་བུགྱརཧ༔ དརདང་རིན་ཆེནྱ་ཧནྱགིས་མཛོས༔ ཇྡོཇེའི་ཕཱལ 
/ ༤ ' པ་མ ༥ ལཿ ༥༨ ད ༤༨ བབ ༥༩ ༥༠ ༦༽ འར 6༨ པས 
གུང་པད་ཟླ༣བཞུགས༔ ངན སཾང་དང་སྦུགས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ _ དོངས་སུ་བསརབའི་མཛོད་སནས༔ འད་འཕྲས་རིགས་དུགུ་ལིག་སྦྲིབ་སྦྱངས༔ སངགརྒྱས་བྱངསེམས་ཐུགས་ 
རྡེངས ཧཱལས་བདུད་རིའིུ་ཆའབས་བས དུམ་པདངཞིདཁནས་ལུདྷ། ཚས་ལ་ཇི་མངས་རགས་མྱ་ཅིསྔ༔ ལམ་ཉན་ིག་གིབ་སུ་བྲསལགུར༔ ཞྱིའྱུ་རལབྲསས 
༔ྷ སྲུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེརདང་༔ དབྱེར་མེད་ནུསཔ་ལྔནཔར་བསམ༔ ངམསེང་སྦྱོངབའེ་ཝཱག ས་དངའིཿ ལསཧི་སཱགསནིའབྲུམ་ཕྲག་སེགས༔ ི་ལུརྡནས་པ་ 


བླབ་བརྩད༔ གཞན་ཡངལས་སྦྲབ་སྦྱང་བའཾསཱགསཆུ  ཀིཀ་ནི་སགས། མངདུ་བཟླས་པསརུུས་པབ་སྐྱེད༔ མཐརཉནི་ལྷརྣམསའོང་ཞུབའི་༔ གངགི་དབང་སབས་སུབཤདཔའིདིགས་གྲུགགིསྦྲབ་སྦོང་ 


100 སྔགས། བུམཔའི་བདུད་རྩིས་ལེགས་པརྲ་བན༔ འདིནི་ཚདང་ལནཔའས༔ ཤིབའི རདང་རུས་པདང་ཌ གས་དུ་སྦྲ་སེན་སེགས་བྱང་རུང་༔ དེལ་དམིགས་པའི་རན་བསནས༔ 
བྲབས་པས་སྡག་སྒྲབ་ཐྦྔམས་ཅ ང་ཞྭི༔ ཇྲ་ཡགནྲེང་ བཞི སྭ་བྱང༔ དྲཡཱ་རེག ས་པའི་སྣེའབྲེ་ཀུན ལྒེབ་དག་བྱང་ཆུབ་སཱལ་ལྔ འགྱར དུར་ཁྭད་ཆེན་པར་ གཏཾཿ ར་བས་ཧྱང་ཅ 


དེལ་བཞགསཔའི་ཚོའདས་ཅིཌ་ སྔཾག་སྒྲིབ་ངན ང་སྦྱོང་བར་བྱེད༔ བྱསླཆོ གསྒུ་རུངངོ་སཚརནེཿ རྣམས་སྣང་གུན་ཏུ་ཞལ་གྱི་བྱེམ་རེག་པས་གྲེལབའ། ཏཾ རིནའབྱུང་ཤཱཀྱ ཐུབ་པ 
ལྭ༔ བརྟེནཊས་དནྲགལ་གདྭལཱ་པ་ནི༔ བྱངཆུབམམོདཏེནམཚན་ཛེགས་པའི༔ བམེནྭསེངདུདྲིལ་འཁ ར་བཞེངས༔ དེདབུས་སྲག་ཤང་གཙུགས་པའིནང༔ ཉེནའབེལ་ 
བར་འ 


སྟིང་པ་གྲངས་མང་གཞུགས༔ བྲེ་ནང་བདེགཤེགས་རིང་བསྲེལ་དང་༔ སེམས་ཉིདདལ་བསའིའཁརལ་བཅུས༔ དྲིདངན་བཟས་དིལ་ཏེ་བཞགས༔ ཟླ་བཉབའི་དུས་ཝཆ༔ ༔ 


191 $ཾཿ ༔ཁྲུསབྱས་གཙང་མའིགཾཨྲ་གྱོན་ལ༔ རུང་ཉིད་ལྤུནརས་གཟིགས་སྲུ་བསྩེདརྣ ཤཱཀཐུབདཀྱིལ་འཁརདབུས་དངའི༔ མིའཁྲུགས་ལྷནུབཞུགསཔ་ཡི༔ ངནསངེ 
དོང་སྨུགས་དཀྱིལའ།ཁེའལུཏ མདུནདུ་བསྩེདལ་ ཝྱུནའདྲེན་སེགས༔ ཧྱས་ཏ་བླཟསཔའ ས་ཀྱིཚེ༔ རངགྲ་ཐུགསནས་འད་འཕབྲཾསཔས༔ ལདུནྱཧིདཅིལ་འཁརྭལཱ་ཚོགས་ར སྟྭ 

ཧཱཾ ཐུགས་དམ་རྒྱུདབསྐུལ་སྨིནམཚཾམས་ནས༔་ འདཟེརབསམ་མི ཁྱབཔ་འཕྲེས༔ ཕྱེགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོདཔས་བརྟེས༔ྩ བམས་གསུམའྲགོབའི་སྦྲབགཉིས་སྦྱངས༔ ཤྱགསེད་ 
¥ གེའི་ག་འཕངབཀད༔ རུཾ་འདུས་རྡ་རྗེའི་སྲེག་ཤིད་དང་༔ གཙོ་བེ་དབིར་མེདྡ་བུགས་ཀབཾམཾཿ གང་གེས་དནབས་ཐལབ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་གཟྱིཟིཉ་འབའབརབསྒ་མ༔ ཏེནའྲེ། 
ལཱིངབཁྲིའབུམདང་༔ དེབཞིནག ཤེགས་པའཡ་གབྱར་བླབ༔ སླ་ཡང་མཆོད་བསྟད་ཤིས་བརྡོདདང་༔ རྣམ་དག་སྨེནལམརྒྱ་ཆེརགདབ༔ྷ ཨོཾ ངསད་མེདང་ཆུདང་ན༔ 
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རླུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་བའདུ༔ འདིར་ནིམགནཔ་རྟགས་བཞུགསཏེ༔ གང་ 
སངསྐྱརས་ཆས་དང་དགེ་འདུནདང་༔ འཇིགརྟེན་སྐངབ འིབདྡེནཆབས་ཀྱིས༔ 
” ཡི༔ ཡ་གེས་གཟི་བྗརེདདཔལའབརབས༔ དྲནསང་གྲནས་ཀུན་ོང་པ་དང་༔ 


བྱསཙམཅྱིས༔ སྡིག་སྦྲེབ་སྡུག་བསྡལ་ཞི 


གིསྟ་རེནའདྲེདནཙྫུམ་གྱིས༔ སིག་སྦྲབ་མ་ལུས་ཞི་བདངཿ ཐའ་པའི་ལྔ་ལ་ ལ་འགེཿ དྲ་མཛད་གསེཿ ལཿ 
ཁམས་གསུམ་གུནྱའི་དོནམཛུངྱའིརཿ དྡརིའི་སག་ཤིང་བརྟན་པ་དང་༔ དབེར་མེད་ཀྱུབསིང་གེ་ ་ 
མཐ་རཾས་ཏེནྷམས་ཐརཔ་ཐོབ༔ ཀུན་ཧྱང་བུངྱ་ནུབ་ཨྐལལནནས༔ སངསྦྱརསཔཉལས་ ་ 


རྫོགསརྒྱུར་ཅིག༔ རྟེནཉྙིང་དང་བཅས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོདཌ ལེ་ཏོགའཇོར་ཞིང་བདུགསོསབུལ༔ སངསྤྱནས་ཡོནཏན་ཇེས་དྲནཅིང་ཿ སྟིངོ་པ་ཉིད་ལྷ་ནལ་འཐུརྦབཿ རྟེནའདི་ཡིདལ 
ཞི་བ་དང་༔ ཆོབསེདལེགས་ཚོགསའཕེལའགུརན༔ ཁེ ྒ 


ཕྱག་མཆད་བསྐོརབ་བགྱིས་པ་ཡི༔ ཕརཡོནབོྱའིསག་པ་ལངཔཿ དྲེའིད་་ 


100 རཿ ༔མཾས་པརལཱན་རྣམས་ཀྱིས༔ ལམ་སྲངགཞི་མདཛལ་སཾགསསུུ༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངསཞས་ཚུལ་འདེབྱཌ འབྲ་དནརྒྱུནྒམིའ ཆདཔ་འབྱུང༔ རིན་འབྱུང  ། 
ལཾ ཤཱཧསེང་གེའི་མཆོད་ཏྲེན་དནཔས་གྲེལ་བའ ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡསལ་བརྟེནནས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས དབྲ་ནིཿ རང་གྲི་མདུནདའད་དཔགམེདྱ༔ འཁོརདངབཅས་ 
£ པའི་ཞིང་བཀོད་དང༔ ཇི་ལྟརའྱབོརཔའི་མྲ་ཆོདཔ་བཤམསཿ མཐུབ་ཡིདྱ་ཏྲི་ཆོགརྱ་བ༔ ལྕུབས་སངྱ་པངྒ་རེབ་སེམས་གཉིས་བསྩེད ཨོཾསྣད་ཝ་ཤུར་སཿྦདྷ་དཱཿསཱདྷ་ཝ་ ` 
ཤུཧྱཾཧཾཿ ང་པའི་དང་ལསས་ཕྱོགས་ཀུན༔ དག་པའི་ཁང་ཁྲམས་བདེབཅན༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བས མ་ཡས་དབྲུས༔ པདྨ་ཟླབའི་ལྟིང་པལ༔ རཔཉིདའཕགསཔ་སྱན་ ་ 

¦ 'འ།ཀ8འ2།་ཤས་འ 'ཀ ༩་༡༥།༡།༥།་༩༼༠༩། ༩༡༩༨ ཀཀ ༦ རཆ ) _. དཾ. 

རས་གཟགས༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཐལ ལེཔྟརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་ཞུའི་ཚུལ༔ སྤེམསདཔའི་ ཐ་མ ཀུང་གསབཞུགས༔ མདུནདྲུ་མྱབས་བཏག 


104 པཡིཿ འིན ཆེནམཛེས་ཁྲི་པདྨཐའི་ཧིང་༔ འདདཔགམེདམགན་སྣུམདོག་དམར༔ མཉམ་གཞག་བདུད་རྩེའི་ལྷུང་བཟེདབ ལྩམསཿ མཚན་དཔེའིདཔལ་འབ ལོ ཆོསགས་ པས 
གསལ བྱང་ཆུ་བཤུང་ཆནའབྱ་ཧསཔ་༔ ཡདབ་བགྲ་གབ་བསལ་ལ་བརྟནནས༔ མཐའ་ཡསའང་ཟེརའཕྲཾ་བའ། ཀུང་ར རྡེ ལ་མོ་ཀུང་གིས་བཞུགས་༔ གཡས་སུ་་ 
ཤཱ འཕགས་བསྩུཉརཱས་གཟིགས༔ གཡོནདུཔགནོར་མཛདཱཆེནཐེབརེ མུདུནདུའཔགས་ཚོགས་འདུས་པ་དང་༔ ཧཱིང་འགྱ་ཡོགས་མཆོམས་བམས་ཅདདཿ སངསྦྱ་རུས་དངནྱིབང་ནུབ་ 
ཙཾ སེམས༔ འཇིགརེནསང་བབསམ་མི་བྱུབ༔ ཀུན་ཧྱུང་ཆོས་ཏྱིསྤ་སྤྲོགས་ཅེང་༔ ཐེགམནོགབདུད་རྩེ་སདགྱེསཔ་ཅནཿ མངོན་ སུམ་བཞེནདུགུསལ་བརྡབསྒོམར ཡན ` 
ལག་བདུནདང་མཆུལ་འབུལ༔ རང་གི་ཐུགས་ནསའད་འཕེས་པས༔ སངསྐྱ་རསའ།བབཅས་ཐུགས་རྒྱུདབསྒུལ༔ དེདག་ཐུགསརྗེའི་འོད་ཟེའཨྱིས༔ བདག་དང་་ 


196 ཌ#ཿ ༔འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཀུན་ཕྱྱངས༔ བདེཆེནཞངད་ གེབཡི༔ རྒྱུ་འབྲས་སྣེདདང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཨོཾཔདྨདྷའི་དཱཾཿ པྭང་མཐའརྗེས་དྲན་གཟུངས་གྱངབཟླ 
ྱ པའ་ཞིང་གིབཀོདཔ་ལྭ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་བཟུང་མས་གུས་བསྩུད༔ དགེབའི་ར་བྲ་བ མས་ཅུད་ཀུནཿ ཞིདདེར་སླེབའི རྒྱུརུབྡ༔ རྣམདག་པྩྲན་ལུམ་རྒྱུ་རེར་གདབ༔ ¡ 
ཅི གོཔ་སགས༔ ཉལ་བའི་དུས་སུ་རྩེ་གཅ གཔས༔ མདུ༣གྱིསྣང་བམཐའ་ཡསཀྱེ༔ ཐུགས་ཀའ་བྲཱཾཿལས་གཏེས་པཐུང་༔ _ ཤངས་བག་གཡསནས་༨ང་ཉེ ཀཱ སྣ་བུག་ 

ཱ གཡོནྲཞུགསྣ་ཇིང་གའི་དབས༔ འད་ཟེར་སྣང་བ་བ་འཕྲེབས༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆུགས་བཅས་པ་སྦྱངས༔ རླུང་ཕྱིར་སེངདང་ལྷཞ་ཉཾགཏཱཏུ སྣ་བུག་གཡསྲནས་བཅོམ་ལྡན༤གྱ༔ ཤུངས 


བུག་གཡོན་ཞུགས་དྷཱིཿལ་ི ཆམ༔ྷ རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་དད་རང་གི་སེམས ཌྷ དབབེར་མེདྨ་བའདས་ངང་དབཞག ཌཱ སར་ཡང་དབུགས ཀྱིའགྲ་འ་ དང་༔ དམེགས་པ་ཡངཡ ངེལ བའི་ 


༠©༽\0 0༠༠0 


1006 ༨༨ བླ་མའོངདཔགམེདཔ་ཏེད༔ _དགྱེས་པ་ཆེནཔས་འངལ་ཐིམ༔ རངཉིད་སངསརྒྱས་སྐུའ་གུརབསམ༔ ཞིང་གེ་བཀོདཔ།ཁན་ལ༔ ཡང་དང་ཡང་དྲུ་བོབཞག་སྟེ༔ མཐར་ནི་ 
མི་རྟེགབདེབའེངང་༔ྷ ཉལ་བས་ཁམས་བདེ་རིག་པ་དྭངས༔ རྨེལམ་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པ་སཾགས༔ དགེབའི་མཚནམ་ཉི་ཡང་འབྱུང་༔ དྭལྟརྡ་ཐུནརིམཆགསཔའ་༔ བསྡོམནའཆེབའེ་ 
ཾ = ྣ ༨༽ 6༥༨ ྫ པ ༤༨ `. ༨ ༥༩༡ ༨༤༨ ༥. . ༨༩ ༦ ( 2 སྲ ྒ 
དུསྱཆྩ༔ སངསྦྱརས་མཐུ་ཡསྭསབ་དགནས༔ བདེཉནཞེང་དངེས་པརྱསྭ༔ འདདཔག་མེདྱི་ཞང་ལྱེང་ལྲམ་པསྲ་འལ་བའ༔ དྲེན་ཡདྲ་གུབཔ་སྨན་གྱིབླད༔ བ ཏེནནས་འབབ་ 
རུའཐུང་གྲོལ་ནཱི༔ ས་གཙང་ཡཾདའད་རྡུ་བོའི་མགོར༔ྣ རྡེལ་སངསརྒྱས་སྐུའྲིས་ནས༔ རྒྱབ་ཏུ་གཟུངས་ལྔགས་བཀོད་པ་གཞུགས༔ཱ དཉིད་ལྷན་བསྩེད་ཡེ ཤེས་བསྟེཝ༔ མཆོད་ 
བསྙད་ཡྱུནདབུ་ཆྒྱས་པརབྱ༔ ཨ་རུར་ལ་གཟུངས་སྔགསནའ: ཧྙིད་ཕྲག་བཟླས་བ་ཞལ་དུག ཏེར༔ ་ཨ༔ ཡཱིན་ཚཐུགས་བསྙེུད་སྣནལམ་མཐུས༔ མཆའ་ཐས་འགྲེ་བའེ རྒུ 


107 ནཿ ཁྱུ ༔ྣའབྲསཀྱི༔ དུགགསུམནད་ནམས་ཞི་མཛདཔ༔ བཅོམལན།ཁྱདལྱལུགའཆལ་ལེ༔ མཆོདཅིང་བསྟེད་དེ་སྐྱབས་སུཨཆེ༔ གུས་པསཐུགས་དམརྒྱུད་་ ` 
/ བསྐུལན༔ ཏེནའདེ་ངམགྲནཔ་རྟག་བཞུགས་ནས༔ ཡི་ཤེས་ལསབུང་བདུད་རྩེའི་ཆུས༔ མྦ འ་ཡསསེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི༔ གནས་སྙབས་འདུབའ་ཁྲུག ས་པ་དང་༔ ཌ༔ 
2? མྲ དཐུགདུག་བསུམབདང་བ འཞད༔ ལས་ཉེནཝཱག་སླྲེབ་སྡུག་བ ལལ་གཀུན༔ཿ མ་ལུསྭ་བངབར་མཛོད་དུགསལ༔ ཡང་ཡང་གསལ་བབཏབཔ་ཡེས༔ ཕྱུག་གེ་བ དུད་རྩུའི་ལྕུང་་ 

བཟེདལས༔ ཡེི་ཤེས་ཇུགསརེའི་ ནུརུནནི༔ རྒྱུན་ཆད་མེདཔར་བྱུད་བ་ཞིད༔ ཆུཔོའི་རྒྱུརདང་དབྱེར་མེདའདྲེས༔ གང་གིསའཐོར་འཐུང་ཞྲུས་བྱེད་ཀུན༔ྡ ཞང་གདེན་ལྡག་སྦྲིབ་་ 
ཞེ་བརབསམ༔ སཱ༢་ཡར་ལྣིནལམརྒྱ་ཆེདགདབ༔ྷ ཤས་པ་བརྫད་ཉིདམ་ཏོག་འཐོར༔ སངསྦྱནས་སྐུ་དངྡ་ནུབོའྱི་ནུནཿ ཇྲིསདགནས་ཀྱིབར་ཉིདདུཿ ཆུབའི་རྒུནདེར་སུས་སྦྱོད་ ་ 


ད ཞྱགྱིདཱ་མའིབདུད་རྩིའི 0 འཐུང་བས་གྲེལབའཾ ཁྱད་པརསེམས་ཉིདངལ་བ སལ བརྟེནནས་བཏགས་པས་བྲེལབ་ ';‹ 
ངྲགིལ་རྫས་ཀྱིས་ཡངདག་བུག༔ 





109 


༣ *ཆ * ༣ ། 


110 ཆར་ལུར་བབས། དབེར་མེད་ཐིམ་པས་ཐིནྨ་དབས་ ཀྱིཿ གཟྱིརིནཆོག་ཏུའབརབའབས་མ༔ ཝཱགསརྣམསརླུནིའཆདཔའ་བཟླ༔ སྒབས་སུ་མཆོདབ་སྟོདརྒྱས་པརབུཿ ཨོཿ 


༅ྟ གསྔ་རའི་བདག་ཉིད་བཙུམ་ལྡནའདས༔ ནསངདངགསད་ཅིཁ་་འཧ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛདད་ གསོལ བདག་དང་མཐའ་ཡསསེམས་ཅུནལ༔ མཁའ་ཁྱབའགྲེ་ 
ཞ་མཛད་པའི་སད༔ ཊ ཉིནའདིའ་མབ་ནང་ཊ གབཞུགསཞས༔ རགཔ་ཆེན་པའདཀྱིལའ ར་ལཆོག༔ གདགས་དད་པསའཆངབ་དང་༔་ མཐོད་ཐསྲ་དན་རེག་ཐམས་ཅད་ཧུད༔ 
 སྡིག་སྒྲིག་སྡུག་བསྔ ལ་ཞིབ་དང་ར བསདའབརསའབལ་བདང་ ཡཾ་ཤེསྐྱརས་པར་མཛད་ སྭ་ཀྱང༔ རྨུ ར་དུ་སངས་རྒྱས་སའ་འགོད་གསལ༔ རེནྭིངབྗོད་ཉིད་ཨྱེ་ ་ 
ཏེགའཐར་༔ ་ ཿ དེལྟརབྱྱར་ ལ་སགས་ བུ འེདདང་སྒྲ་ གསྱ་བུང་བན༔ དེསཔརའྭགུབཔའི་ཉགས་སུབཤདྩ༔ མཐར་ནིངི་ལར་ 


བཾ་ཡན་ཞེས་བཛྲོྨྱ་རཆེརྒད༔ འབྲིང་དུའྲབིནའ།ཁརལནི༔ ལྟིབ་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་དང་༔ རཱོམེ་འི་བཅས་པྲེ ༔ མུ་ཁྱུད་དངཔརའདབ་བརྒྱད་དང༔ གཉིས་པར་འདའ་མ་་ 

4 ཐའི་རུབཌཱད༔ སཾསུརགངབཞྲིན་ཝུགས་ནུམས་དངྡ མྩུ་དུདུགྲམ་པ དདྱཧུངས་གསལ་བེད༔ ཉེན་ཉིང་འདོདགསལངཿསུབ་སྟེཿ དྲལིར་རོརཱའིས་བསར༔ བསྣུན 

ཡཱ དུས་སུ ཕྱོགསབཞིརརུདང་མཆཾམས་བཞིརདཱཿ ད་པུརའདབབཞར་ཚུབཞ་སཌ༔ །བྱདཔའྨ་སྐུ་བུདགྲསྲལཔ་ལ འགྲའདུལ་ཡི་གྲེབ དུནཔ་དང༔ སེམས་ཉིདངལ་ 
པའ 


གསོའི་ཆཱིངཔའི་མཐར༔ དབྱངས་གསཁརྟེན་རྙིང་སཱེལེ་ཚེག་དགོདཿ གང་ཡང་རབགནས་ཚྫུལ་བཞིནཏུ༔ བཱ གྱིས་ཏེ་དང་སྣ་ལྔ་ཡིསདྲིལ༔ ལུས་ལ་དྡཾདདང་མ་བྲལ་འཆང་༔ 


11) [ཌ; ༔བསྐྱེདཔ་ཡི༔ དབ་ཡ་ཞེསྣ་ཆུ་ཚོགས་ལ $ རྣམཔ་སྔགས་ཉྱི་དབྱིལ་འཁེར་ཞེ༣ འཆངདང་མཐོང་ཐོསྲདན་རེག་ཀུནཿ བྱང་ཆུབ་འགོདཔའིནུས་ལྡན་བསམ༔ 


112 མཚམས་མེད་ལསལ་སྨྲདཔ་ཡང་༔ ལྡིག་སྒྲིབ་ཞིཞིང་ཚབསདའཕེལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེསྐྱརས་པརའྱགུར༔ ཆོསདང་ལྡནལ་སྣཾས་ཅི་དགོས༔ དབུགསལ་གླེའ་པའིའགྲོབ་ཡང༔ 
དནསང་ཐརཞིང་མཐོ་རེས་ཐོབྷ༔ འཆདུས་རདུང་ལྷན་ཅིག་བསྲེག༔ བརདར་འཕགས་པསྡཆེས་བཟུདཉགས༔ འཇལའདགདུང་དང་དིང་བསྲེལ་འབྱུངབ གཞན་ཡང་ཕྲིནལས་ 

ཤཱ” ཨཐྤའཆྒྱསནི༔ྣ_.. རོའ ྲུལ་ཟླབའི་ཚེས་གཅིག་གི༔ ཉི་ཨ་འཆར་ཀའི་དུས་བྱིན༔ འཁརལྱ་ཆུལ་མཆནྷ་ཆེ་ལ་གདགས༔ རང་ཡང་འཁོར་ལརྡ་ལྡནཔ་ཡིས༔ དབྱིལ་འཁའོ་ ་ 
%ཱཾ་ གཁྲུངབསྲུང་མ་ཆོདབ་སྣོད་དང་རྣ ལྔགས་རྣམས་སྒྲ་དཔབཅསཔསབཟླཌ །ཨོཾ༔ དནསངདང་ཕླུགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ིམཁིདྲིལ་དདདེརལེདབཞུགས༔ འབོལ | 
འཞེ་ཿ རབདང་སྤྲུགས་པའི༔ ཕྲིནལས་མཛཾང་པ་མཐའ་བྱནགསེལ༔ དྱཀིལ་འཁེར་ལཱ་ལས་འེད་འཕྲེསཔས༔ འཕགས་མཆོདའགྲེབའི་དོནཀུནྱབས༔ ཧྱིནབླརབས་འོདཾཟེར་ 


ནཾ ་ ཆུམྔ་མཁའ་གང་ཿ བགམ ི་འི་དིལདངདབུརམེདཔས༔ འོདཅིས་ལོགཔའི་ལྩེའཐྲོ། འུན འཕགསཔའྲི གོའཕངབ དོ་བར་ 
ཐསྟལ༔ བསྣུསྒནཞིསབྡཛོདྱར་ཆེརབཿ ཙིམའི་འོདྱ་ཅིས་ཁུབཆོད་ཀུན༔ སྤིབདག་བུངཆུབསལ་ལཱནའགྱུརཿ ཉི་ཆ།ཁའྱབབའགོ་དེཊོནོ༔ སྤེའུ་ཟབའི་ཆོསགཅིག་ ་ 
ཤྩ ཏིན ཙྭ་ཀུ་ཛ་ལ་ ཏོས་པའི༔ ༢བགྲའ གྱི བྱིནརླབས་ལྡནབྱས་པརྟ གཙང་ཞིང་དབེནཔའི སྐབས་ཅྱི༔ རྒྱུ་མ་ཆོརའབབ་པའི་ཆུབརགཞུག༔ དྭེཉིདདྱཧིལ་འཁེརའཁནལར་་ 
བསྩེད༔ ལོ དགསིལ་གདབངདཞུནས $ རྟགཏུཆུདང་དབྱེར་ཨེད་བསམ༔ འཐུང་ཆད་སྦྲིབ་དག་ཏ ་ཡོནཏན་ཐེབ༔ ཆུ་བཾ་དངྱིངས ཁུབ་འགྲོ་ངེནནོ༔ འདྲུས་པ་ཆེནཔའི་ལམ་ 
སངདུ༔ མཆོདཉེནམ་ཆཤཉེད་ལཔ་ཡེཿ  ཟ་ནང་འཁ་པོ་གཞུགྱངས་ལྔ རབ་གནས་མཆོདབསྟོད་གསོལ་གདབ་བུ༔ ཕེ་བསྐའཡདལ་བྱདཔཡཧཿ < པ 





214 ྦ 
སྔོང་ང་ 
དོདའྱགརཿ དྲ་རིགས་གཏད་ཚནོདོའཐོ་ནངོ ཡོང་ནལོ་སིགནྷཱཾབཛོའོ་མོོ ག་འདོད ཁོ་རལོ་ཟྱི གོངོབནདརབག 
„ བའི་སེཊསཿན་ཀུནཿ སིབ་པ་ མདོའི མདུནལ་ལ་ཁུགཞེམངའམ༔ སཱ་ཁང དདུ་འཁོར་ལྭ་བྱིཿ གོང་བཞིན་རབ་གཞས་གསོའ ྫ 
ཤཿ གཞུག ཤུ བདག ཞི་བ ལམ་བ འབ ཁིའི མས འྲེདནོནོ༔ འི མའི ཐབྱིདཅོལ༔ འཁར་ལྔ་རལྲིས་་ དབ་བྱཌ༔ གནས་དེར རྒུ 
གས་ སཱ་ ཀེ £ ་ ༨ ༦" ¬ བག ` ༢ ¡ ཐབ་ངེར་ ་། ལེ ༩བ་རང།'ཀ། ༡ ༤ .༤༨ ཏཱ (ཡང་ཞའ་ ཀ་བ  ༄... 
ཡིད་ད བ་ག་བིནདམཔ་སོཿ ཛད མཿ ཐབ ས་པ ཁབས་འུནར བེད བཞུདའགུའབ་ཡིས ཿ དཔ 
ཨཿ གྱའ་དའ་གདུདའ ཛིནདམཔ་སྟེ༔ མྱུརདུ་བྱང་ཆུབ་དེས་པརའགྲུབ༔ འཕ སྦ འྲག་དོནནེ༔ དྭལུར་གཞནལ་ཕན་བརྩོན་པའི༔ ནྲ 






༩ 


[15 ནིཿ ཌདན་ཡོདཞགས་པ་ལ་བརྟེནནསྩ༔ གསེ་སངབ སྤུབཔསགྲོལབའྲེཿ ཆོའབུལ་ཆེན་པོའིབླབསེགས༔ དུས་བཟང་བྱིདང་ཁྱདཔའདུ༔ ཡརངའི་ཚེསབྱརུང་ 
༡ ཛྫོགས་དང་༔ མཆོདཔཔྱི་བྱེབགྱ་ཆུས་བ རབཤམཿ དཀྱིལ འཁེནདབུས་སུ་ལས་ཁྱིསྤེལས༔ འནཡདཞག ས་པ་་བཞུགས་པ་ཡ༔ དན་སངའང གསྭལྦ་མོགསཔ དཿ འདྲེན 
ལ་སགསྤྱརནསཔརྦབཱ༔ བཟླས་ཅཾད་བདཔ་འུ དྲན་ཡདགཟུངས་སམ་སྙིང་པ་བཟླ༔ དེཆདསྐེད་ལཚོགས ཧིནམཆམས་མཛོདྲ།༽ བིག་ལི་ལས༔ ཅི ན་ 


116 ཞདགདྡཾནཞིཞིང་ཆབསདའཕེལ༔ །བ་དེགྱ་ཆས ཤིབ་ལང་ཚོདར༔ དེསའབུང་སྙིངེ་ྩོལ་མེད་སཱེ༔ .མཚམས་མེདྱབས་པའི་འགྲེབ་ཡང་༔ ཡྱི་མ་མཐྲ་རཾས་ངེས་པར་ཐོབ༔ མངོངས་ 
དུ སྐལ་པརའཚམས་པཡ༔ ཆསའདེའྲཔནལས་སྤེལ་བའབྱ༔ དྭལརསེལ་བའིསླུས་བུ་དེ སྨྱོནརསག ཟིགས་དབང་སྲསསུའགྱུར༔ འཕགས་པ་དོན་ཡོདཞགས་པའི་གསོ་ལྗང་་ 
4 བསབབས་གལ་བའོ༔ པྨདགཙུགཏོརལ་ཐཉེནནས༔ བདུགསས་ཚོ་བས་གོལ་བཞི༔ ཙྭནདཀརདམར་ཨག་རུཿ གནས་ཆེནྷ་ནམསསུ་སྦེསཔ་ཡི༔ ཤུགཔའི་ལོ་མས་བུང་ཆེའ་ 
བསྒྱུད ཡུམ་རིན་ཆེཊྭསྣད་དུ་སྡུག༔ དྭ་ཏདདུམཔ་བཅུད་ཝན་བཞག༔ ཡྱིནིརིནཆེནབུམ་པལ༔ ནང་ནིབདུད་རིས་གདབ་ཡི༔ གཞལ་ཡས་མཚནཉིད་ཚོགས་པྲའི་དབུས༔ ༔ 
དགིལའཁརདབུསསུ་ལས་ཏྱི་སམས༔ པདྨགཙུག་ཏརབཞུགས་པ་ཡི༔ དན་སང་དང་སྒུགས་ལྷ་ཚོགསབསྐྲེད༔ སྤུནའདྲེནམ་ཆོད་བསྟེངགསེལ་བ་གདབ༔ རང་གི་ཐུགས་་ 
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༔ཱས་སྔགས་ཀྱིབྲིང༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐྲག་ལ་བརྟེནནས༔ བུམ་པའིནང་ཞུགས་ལྷ་ཚོགས་བསྡུལ༔ སྒུལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུནབབསཔས༔ ལྡིག་སྒྲིབ་སྦྲོང་ 


(ཨཾཿ 
འ་བདད་རི་ྱཧར༔ དེིད་འྱུརཞིང་ཁནས་ལུད༔ དའི་བདུགཔ་ལ་ཐི་མབས༔ གངགིསཆོར་བསན་སང་དང་ཿ འཁརབའི་མགང་ཝུལ་ཞིབའབསམཿ ༦ པད་ 
་ོ ཨྟིཏཾ་མ་ལེ་ྷཱཾལཊ༔ །བྲི་འམ་འབྲུམ་པྲག་ལ་སགས་བླཟ༔ ལྷ་ཉིདའོང་ཞུ་བམྲ་རུར་བསམ༔ ཛས་ལྲ་བན་ཅང་ལིབམརབསྐམ༔ འདི་ཡྲི་ད་ཚོར་ཉྭསྦྱ་སིསྱ་ཀྱང་༔ གྲིབ་སེལ 


ཁྲམས་དཱངས་དབང་པོགསལ༔ ལྡིག་སྦྲབ་ཞི་ཞིང་གདོན་བགེགསའབྲས༔ མཐུར་ཐུག་བང་ཆུབ་རིགས་ཅནའསུརྩ་༔ འཕགས་པ་པྱད་གཙུག་ཏེརྩ་གི་བདུག་སྔོས་ཚོར་བསྲ་གོལ་བའོ་༔ 
རྔརྗེརྙེང་པོལ་བརྟེནནས༔ མཆོད་བྦྱིན་སྤུདབས་བྲལ་བནི༔ ཞིབའི་ཐབ་རུང་སྤྱི་ལྟརབྲི༔ དབུས་སྭུ་ལྔས་དུདཞིད་བརྩེགས༔ མཆཾདདང་བསེགཛས་ལེགས་པརབཤམ༔ 
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སྒ སྲབས རླ ལས་ཀྱིསེམས༔ རྫོ་ཆེམིངཔ་བཞུགསཔ་ཡི༔ ངནསང་དོངསྨྲགསལྷ་ཚྲོགས་བསྐྱེད༔ ལྙུན་་་ 
་ལ་རྫྱིཧྲི་སྔ་མྗེསརལྔ༔ ཀུ་ཤལསྣསགས་བཅས་པས་བསང༔ འབརབའི་དབུས་གུལས ཀྱིསྤེམསྕ༔། རྡརྗེསྙིངཔཾ་བཞུགསཔ་ ཡིཿ ངནསང་དོངསྦྲུགསལྟ ཐོགས་བསྐྱེདཿ མུན 
དངས„་ིཾིཾིངིེྲཾྣཾ རེ དགིལའཁརྩལ་ཚོགསཞལ་དིུ་ཟུཿ ཟག་ཆེདབདོབས་ 
(ཞཉེས་པ་ཡིས༔ འབྲོ་ཀུན་སྡིག་སིབ་བྱང་བརབསམ༔ ཨོཾ་ཨྭག་ཡེསྭཧཱ༔ ཆརྐ་བུའྩོ༔ ཨོཾ ཧཱཚཱ་ཡཱྭའཱ༔ མ་གསང འམས་རདྱའི་ གླ སེང་བགྲེག 
_ བདུད་ཅིརྩཅིནབླནབས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྡཾཿ ཨོཾ་ྭཿཧཱིཧུབཛརཔ་སྦནསཇ་ཀྲ་མཨ་ཝརཿ་པིཆཱེའཱཿ རངག་ཞནསེ་མསཿན་ཐམས་ཅདྱཿ ིགསྦྲིང་ལུབ ཡངན་ 
པརབསམ༔ རྗེས་སུམཆདབསེད་གཏང་རག་འབུལ༔ ནེདཔ་བཤགས་ིང་ཡེ་ཤེསགཤེགས༔ དམ་ཆོག་རང་ལདྱབིརམེདབསེམར ཐལ་བླ་རུབ་ཆེན་བརབསྩལ༔ 
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@ ནསཿ དག ི་ོ 
༡ འྭྱབིལྦ༔ དེདྲབས་པད་ལོང་ཟྭ་བའི་སྟེང༔ 


ངུངཆངབའཝབ་འཆ་ཆང་བ་འཆ་འ་བ་བ་བ་ལ་འབ་བབ་ངའཆ་་ལ་སབའབམབ་བབ་བབ་བབ་བསའ་འབ་བ་འཕཝཝབ་་་ཆའབཝའསལལ༥༩༣༡༡༦༨༢༣༥འལས༢སསསས༠༤ལ༠༤༡༠སལས༠༤༧༥༢༥༢༢༡༤༢༠༥༡༡༢༠པཟ༡༣༡༦༩ཉ༣༣༣༣༣༣༣༡སསསསགསས་སས་གསས་ས་ས་སསས་སམས་མསསསས་སསསས་ཆསསས༡སསསསསསས༡ནསསསསསམསསས༡༡སས༡༠ཟ༡གསསས།་མཞེས་ཅས།མས་མསསམསསས་སམགསས༡༦ས༡ས༡༡༡༠ས༦༦༩༠༧༦༩༡ས༠༠༠༡༢༤༠༠༠༡༤༠༤༤༡༢༠ཆས་ 


སྦུལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུནའབས་བས༔ བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁེངཔརབས༔ དཀོནད གྭ་ཨ་པཱ་ཡྲཐ༔ ཉིཔ་མོཏཡ༔ ིབམ་བཞ་བསཔའི་ སྔརསྭཏཱཿཾཾ 


142 གཏ་འཛསྐ་ལ་ཡྭའ༡ཉ ངནསངབ ལས་ཅད་འཇོམས་པཡི༔ རྡོརིའི་ཝཱགས་འདི་བརྒྱུ་རྩ་ངང༔ ཨོ ཛཱཔཏཱིཾ ཟླ ར་བའི་སྔགས་བདེ་སྟངཕྲགབཟླུས༔ ལྷ་ཉིང་འོདཞུ་བདྲུད་རྩིར་ ་ 
བསྔས༔ བཀྲུས་ཞིངའ ཐར་འཐུང་བྱསས་པ་ཡེས༔ ྦ བར་རདབགེགསཞེངཊ་སོང་སྦྱོང་༔ གཞན་འབྲུལ་པའྱདནྨརབསའཿ གསེལ་གདབ དམྦྱེང་སླེབ་ཨལ༔ བུམ་པསྦྱཾབཾའི་་་“་ 
གཙུག་ཏུབཁགཿ ཨོཾཿ བཤྲ་ཤིསབ་མ་པའི་གཞལ་ཡསནུ༔ བཅོམ་ལནདཊསང་གུཊ་འདེན་ཝ༔ འདའུ་བདུད་ཚིས་དབུངབསུརབས༔ དུག་གསུམ་རྒྱུའབྲས་དུག་པར་ཤེག༔ 

གེང་གེཾསཱབསབཅུསྭ་བུསྱྱ་བས་པས༔ ངདཞ་སཾངའཝཁ རབའ་བགརགདག༔ གསངབངག་སྲུདུབྲུརཔ དབསྲམ་ར དུམ་པའ་བདུདར་ང གུ་ཕུན༔ ཨུ གསང་སྡུག སཱ རིག་སྔགྲ་ཀུཧཱཧྱི ་ 

བདག༔ ཛྡརེ་འཛིནཔའི་གསུང་གི་དབང༔ ཁྱཾདཀྱིདག་ལ་ཡོཕཿརྗེགས་ནས - དྱིན་རླབས་ཞུས་པ་སྣིན་པར་ཞེག ཌྷ ཨོཾབཛཱཔཱ་ ཏཱ བམྦ་རྭུསྙང་གརའཇཐའྱ་བས་ལ༔ ཧྲུ 





།ཧུ་བུད་ཤིང་བརྩེགས༔ 
|ཅན་ཁྲེ་བའ་ཉམས༔ 


པུ ༔རིགསྨནམས་ཀུནྱའིབདག་ 
3 རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ 
¿2 ཧུས ངདུལཔས༔ ལྡིག་པ་དང་བགེགས་ཞི་བྱུགན་རྡོརྗེངན་སང་གུནའདྲེནགྱི་དབད་བསྐུའབའ། ཱ 
ཅེ སྟེངཔའིངང་ལས་སྐད་ྩིག་གིས༔ྡ ཡེ་ཤེ 






པེ ཞྲིཁ་ཡོངས་ཅྱིའཁར་ལསསྦུར༔ གསང་བ་འཇེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧྱིས༔ གྲོའདུལ་འ།བརབ་དོང་སྦུགས་ཤགཌ ནཾ 
འགས་ཞིབགགས་ཞིབ ཨ །འདབ༔ ནསེང་རྒྱུནགཙེ་ དངོམཚའ་ཆེཿ ཐབས་ཀྱི་བྲཤལས་བསྔམ་མིཁུབ༔ སྣང་ལྡནརྣམས་ 

སྙིབབརྩེགས་པ་ལ་བརྟེནནས༔ དུམ་ཚིག་ཉས་གྲིབ་སྦྱོདབནི༔ ཞིབའི་ཐུབ་ ` 
གེས་མེ་བུངཆེར་འབར་དབུས༔ ཧཱུཾལས་ཁྱརཆུལ་སྣེ་བ་བརྩེགས༔ དུད་ཁའི་མདག་ 





 ལེ་སྤར་བསངས་རུག་ལེགས་པརགཏོའ༔ 
ཕུག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ྩ དརདང་འེན་ནེཊསྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན5 ཞབས་གཉིས་དེའསྟབས་པདཉིའབཞེངས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེསདབེར་ ་ 


124. ཤེདབསྐལ། ངང་གླིས་སྐེན་གོས་དུམ་སོགས༔ དྭམ་ཆོགས་ཉམས་ནག་སྡིག་སྒྲིབདང་༔ གྲིབདང་མི་གཙང་འདུས་པར་མོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྡཱིགཱཾས་བདུདརྩིརབསྒུར༔ ཞལ་དུབུལ 
པའ བས་ལྕག་མེདབཞེས༔ དགེས་ཆམ་འད་ཟེར་འབ རབ་ཡིས༔ བདག་གི་སྲི་གུནནཀུན་སྨུངབསམ༔ ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀ༨ུ ང་ཟདབཅས༔ ིཾ་བུར་ཀུང མདྭ་པ་ཨྦཿཡ༔ བྷུརཅི་བྱུར་ཀི་ 
ཙཱི ི་ལེ༔ ཨཱཙད་བོ་རཱདཾཕཊཿ སནཔཔ་སན་ཀར་ཨ་ཝཱ་དྡྷཿི ཀུགཱརཱཿ སྐབས་སུལས་སྔགས་འདི་ཡང་ཕྲེལ༔ ཨོཾ་མཉྟིངྷརིཛཱཾད་ཡཱུཾ༔ ཨ་ནུའཱ་བརྡུའི་བྭད་ཾཕཊཿ ༔ 

པ ལྷཉིདའོད་ཞུ་འངལ་ཐ ཏཾ ཡི་ཤེསམ་ཡིས་ཝིག་སྦྲབ་དུང་ཅཱ _གུབ་དངྲ་མ་གཅངཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྷག་མེད་ཆིད་དུབསྲེག་པརབསམ༔ྩ མེའི་འགཾམཔ་ལནདགུ་བྱ༔ ཐལ་པསཚ་ 
གདབ་པའམ༔ ཡང་ནྲརུ་བོ་ཆེན་པརབྱསུལ༔ འདེསནི་དྲམཚིགཉམས་ཆགསདང་༔ ༡མས་གྲིབ་མགེགསམ་ལུས་ཞི ༔ བསེདནས་འབྱཾརཔ་ཐབ་པའའགུར༔ ཉམས་གྲིབ་ 


:9 $ ཉཐམས་ཅད་ཞིབ་སེབབྷཆེགས་པའི་སྦྲེནསྲིག་ག༔ རྣམཔར་འཇོམས་པལ་བརྟེནནསཿ དོན་ཀུནླདབཔའི་འཁེརལེ་ཚྲི༔ གོགའུཆ་ནི་ཤེག་དུལྔ༔ ཅྲ་སུཁུདགསུམ་ 
པའིདབུས༔ ཧུ་ཡིག་ཐ་མར་ལྔགས་འདིས་བསྐར༔ ནམ་ཤནའཛུ་བཱོཡཧ་ཡུུ་ཡདིཌཱཿཧཧ ཨརྨཾ་ཏེྟཱཾ་ཕཊཿ གཉིས་པའའཁརལེརྩེབས་བཅུའི་དབུས༔ དཱཾམཐའ 
ཧར་ཧལ་སཾགས༔ཿ སྡེཚན་བཅུ་ཡིས་རིམ་པའ་བསྐར༔ གསུམ་པར་གཟུངས་ཝྔགས་ཡོངས་རྫོགས་མཐར༔ དབྱངས་གསལ་རྟེནའབྲེལ་སྙིང་པོདང་༔ མིཆདཔ༔ མི་ཤིགས 
པ༔ བདནཔ༔ སབ༔ བཏནཔ༔ ཐམས་ཅདདུ་ཐོགསཔ་མེད་པ༔ ཐམས་ཅཱདདུམེཕམཔའི་གསང་ལགས་ཏྱི་མཐཐུ་ཆེནཔས་བདགའཆངབ་པ་མོང་འདི་ཞྲེས་བྱིབའི་ ་ ་ 
གསང་སྕགས་དད་༔ རིག་སྔགས་དང་§ གཟུངས་སྔགས་ཏྱི དངོསྤ་གུབ་ལསྱབུངབའི་དོན་ཐ མས་ཅད་ཐགས་པཨེདཔར་ ་གུབཔརྦ་གུའ་ཉིག༔ དྱིའན་རསེརིབི༔ གུར་་་ 


125 






གུམཤུདགགཱི་ཝི་དང་ར བྲིལ་ཡུངས་ཀར་བཅས་པས་བུག༔ བཅོམ་ལྡནྡནམ་པརའཇོམས་པནི་༔ །བ་བཞུ་ཡིསབསེརབར་བསིད༔ རུབ་གནས་བརུནབཞུགསཆུས་པརབུཿ 
མགུལ་ལམ་སྤྱེ་བེའ་གཙུག་ཏུའཆང་༔ ཡངན་རླུངལ་བསྐར་བའམ༔ རྒྱལ་མཚན་ཏེོགཏུགཞུགས་ཀྱང་རུང་༔ རགེ་སྔགས་ལྗུརབའི་དན་རྣམས་ཀུན༔ ཐེགས་པ་ལེད་པར་འགྲུ '*'' 


༡༧༡ ༨༩ . བླ. / ༤༦ ༤༩༠ ༨༤༢༩ ༦༨ ༦ རེམ ༡ ལལ སབཔ་ ཛ ༽ ་ ¬ > ཁཀྦ ; ( ༡༢-/༡- © 
ཤཱ པརའགྱུར༔ ,ངོནཐམས་ཅངའགུབ་པརྣམ་པརའཛོམས་པའིའཁེརལའ༔ བདུད་རིའ།ཅིལ་པལ་བརྟེནནས༔ ལས་ཀུཊྱབདཔའི་རིལ་དུཆི༔ གུགུལ་ཤུངག་ཡུདབ་དང་༔ 


%ཾ ཤུངས་ཀརྟལ་ཅིརུཏདངཿ ཨརཿོས་ཡངསོས་ནམསཿ དམར་ཟལ་བ་ུསརིལ་དུརདིལ༔ བདུདཾ་ལགི་ལབ་བཅུདཅིངབིསྦཿ ཨོཾ ཨུཚི་ཏྭཀུ་ལིཧནཧཆ་ 
རྩཾཕཊ༔ ཅེས་པ་ཁྲིའབུམལ་སེབས་དངརི སྐབས་སུ་དཿའདོབསམྤུ་གིའི་ལྔགས༔ གནྦནཱགདུནཱཾནཱནཱཾིི་མི་ལྷབྡནཱཔ་ནིཔཱདཱཿ སཇབིཌཧརཔཾཊཱི ཅེས་ 


༧ བསམ་པས་ཞིབགྟེ༔ ནདགདནབགེགས་དང་ལིག་སྒྲིབཞི༔ རྒྱས་པའི་སེམས་ཁྱིས་ཚོབསངཆྒྱས༔ ཆགས་བའིསེཆས་ཏྱིསདབངདུའ་ྒྱུར༔ དྲག་པའི་སེམས་ཁྱིསཚན་གཅོད་ 
ནེ ' ' “༥ ' རེ་འ ! ' འེ ' ' 6 ༨) ༨ '༡” † ' དཱ . 'ཌ '{”' ' > =༽-. ༠༽„. མེ ° ༠༨ ¦ སས ་ | 
2༡བྱེང གཞན་ཡངསུངབཅེནཔ་ས༔ ཁྱུད་པརཉརས་གྲིབའགོ་བའི་འཨས༔ ལྷ་སྲཉ་གདུགཔས་མ རྒུགས་ཤུང་༔ རྟགཏུ་ཡིང་བདེ་ཏིང་འཇེཾནའཕལ༔ དྱེིརྣ་རཱལའྱབོར་ལྡན་ 


ྦ མསཾས༔ ལས་ཀུནྲགུབྱཔར་འཆད་བདྱ་བྱ༔ ལས་བ མས་ཅད་གུབཔ་བདུད་རི་འཁབྱིལ་པའི་རིལ་བུའེ༔ དྭེལརསངསྐ་རྒྱུསཇམས་ ཅདྱའཱཿ ཧིངརྗེཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས ལྷ 


14 རཿ ༔བཟླས་བཏབཞས་སྤ༢བུར་འཆངཿ  འདེནི་ལུསལ་བཅླད་པའམ༔ ཟོསབདྲགྲི་ཡིས་ བྱུགས་པས་རྱང་༔ བསམ་པ་བཞིནདུལས་ཀུནབེདཿ ཞིབའི་་ 


༦ 


༤༥ 


དཁལས་འགོ་འདུལལག་པའི་ལྷ༔ འཕགས་ མཆག་ཐུགས་ཇྗེའི་བ དགཉད་སཿ རྒྱུད་དད་མནང་གསྱུམ ཆམྫརྣམས༔ ་མྐྱ་ནརངྱབུངྒརལ་འབུརཔ ཉ པདྨ་བཛྲབངག་ གསེ 








128 དྷི; -ཤར་ཕྱོགས་ཞིད།ཁ མས་པཏལར༔ འཕུགསཔ་ཏིདལ་ཞུས་པདང་ར ཧྷཱཀིལས་ཁྱིདབ ངམོ་ཆེས༔ པདྨྷའཾགས་ཀྱིརྒྱདཀུན་སྕལ༔ ཀྐུ་སྒྲུབམིཏྲཛ་ཀིལས༔ མནངག་ ་ 
„¿› གནད་ཀྱི་སྙིད་པ་བླངས༔ གངཱཿ ཞའྲག་འདུལ་སྲཾངབཙན འི༔ ཐུགས་ཏིཞལ་གདམས་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་༣ དདག་ཀུནྩྱའི་ཚཱངཔོའི་བཅུད་༔ རའེགང་འཁརབ ཟོ ས་པའི་༔ 
 རྒྱུད་སྕེངྒྱ་མཚོའཉེང་ཁུཆེ༔ ཁ་ཚངདོན་འདྲིལ་བྱིནྣ་རླབས་རྨྱུར༔ ཝནཆངགཞན་དུབསྙནཔ་མེད༔ དེང་འདང་འཕགས་པའི་གདུལྱབའི་ཞིང་ བདྲམས་མངའབ དག་ ཟབ་ 

སས་དང་༔ མའངས་ལྙིགས་མའིའགྲོབ་ལ༔ ཤིནཏུ་བྷཆི་བབིབསམ་པས་གདལཿ ཡལ་བར་མའདོརཉམསས་ལངས༔ རང་གཞནདནགཉིས་དེས་པར་འགུབ༔ ཅེས་ 
གསུངས་ཏེདྱ་ཧིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ཞེསྦབ་བའི་ ཏིངངེ་འཛིནལ་སམས་པར་ཞུགསསྣཿ ཞལ་གདརྦཱ་ཧཱིངབུང་ཡིད་བཞིན་ཞོརབུལས༔ འ གྭོའདུལང་ནསང་དོང་ ་ 










ཊཾ ༔སྦྲུགས་ཀྱིསྦྲབ་ཐྲབས་ཕྲིནལསདང་བཅས་པའི་རིམ་པསྟེགསུམ 






པའོ༔ ས་མཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རདེཞས་ཡང་ ཏིངངེའཛིནདེལས་བཞེངས་ཏེད་ཀིལ་འབེར་ 
ཐམསུཿདའྱབུངབཅུ་པའི་རུལ་འྱབར་འདིགསུངས་སྩ༔ དལའྱོརོ་མ་ཆོག་ཐབ་ཆིརུགྱཆཱཤས་ཅནཿ ངེས་འྱུངངག་བསྒྱདའྲབསྣ་བང་དོརབྷརོ་ན༔ དདདུང་སྙིངརེར་ལནབའི་སྐལ་ 
བཟངགིས༔ ཚའདི་རམ ག་ཐུནདངསྲ་གུབ་ཐབ་འདོད་ན༔ དབངགིསྒྱུད་སྨིནདམ་ཆཾགརྣམ་དག་པས༔ ལམྱི་རྩ་བ་ཕྱུབས་སུའགྲོ་བ་དང་ར ལམྱཧཾཉིངཔྭ་བུངྒ་རུབ་སེམས་ ༩ 
གཉིས་བ འམྱིམཐའ་བགནོ་ཆྗེ་ཐེགཔ་ཡི༔ ཉམསྟ་རྟོགས་སྩེབའི་འགལརྐྱེན་སྔག་སྒྲབ་ཀུནཿ ཛྡརྗེསི མུས་དཔའ ནུལ་འྱུ ཟབ་ཆས་སྦུངཿ མཐུན་ཆེུན་བསཾང་ནམས་ 
ཡ་ཤེས གསྔཛོགསྱྱིརྭ༔ སྨུགསུམ ཞིང་ཁམསྦྱར་མཚོའིམ ཆྟུལ་འབུལ༔ ཁྱད་པའ་ལམ་རྣམས་ུནབྱི་སྙངཔནི༔ མེས་གུས་བླ་མའི་རྣལ རགཞད་དུབལྣུན༔ རང་མདུན་ 









ཐ༠། །ེ་མཁར་མཆོད་སྤིནྱར་མཚོའི་དབུས༔ ཡདཁྲིཔདཉི་ཟླབརྩེ་གས་པའི་སྟེང༔ ལྩྱབས་གཟས་ཀུནའདུག་ཨོྒྱནཐོད་ཕྲེང་ཙུལ༔ ཞུལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲའཇུམགབའུད་ 
འབར་༔ པདཞུ་གསུངཕད་ཆས་གས་ཟབེར་གསལ༔ ཕྱུག་གཡསརྡརྡེགཡན་པས་ཐདབུམ་བྟསམས༔ གསང་བའ ཡུག་རྒྱུ་སྦས་ཚུལ་ཁ་ཊཱའཇྱུདཿ ཞབས་གཉས་རལ་ 

ཤཱ སུབས་འཇའ་ཚོནའདྲ་ལའི་ཀོང་ར རབའབབྱམས་རྩ་བགསུམ་བྱིམནབུངའ༔ སཱང་སྲིདདཔལ་ལྡནླ་མའིངོ་བེརབསམས༔ གསལ་འདེབས་རུུལ་དུཇུ ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དུང་༔ ༔ 
^ བསྙེན་པའི་ཚུལ་དུ་ནད་ལྟར་བ་སྦྲབ་པའ་བྱ༔ དེམཐར་དབངབཞྱི་དུང་ཞིངདང་ལ་བརྙིམ༔ རངསེམསྨབ་ཨ་དྱབེར་མེདའང་གསལ་ངང་༔ _གསངབདནྩཧྷིབ་མྭ་ཚེ་གཅིག་བསམཿ ༔ 
ཀྲུནྫ་རོབངོནདམ་ཚོསྨ་ནམས་ཐིམས་ཅད་ཀུན༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལགཔའི་ཆོས་སྐུ་ཆྩེཿ དེ་བཞིནཉིདདྱབིངས་སྟང་ནེནནལ་འབྱེའྱཡིས༔ འཆེབ་འོད་གསལ་གནས་ཕླུག 


ཀ 







བཞེན་འགོག་པབྱསདའེ་ ༔ ཚྡུས་སྙིཾས་བྱུང་བྱུད་ 
རཾ སཾ ་ པོ ཀྱབ 


པ སཱ ཡ་་སྲ་ཐོགས་བདགསལཿ དེལ་ཐེགམརའིམ་བིས་གས་པའི་ཕྱིརྭ༔ བཾ གཱཉདྱེ་དཱགུ་གཅིག་པའི་སྐུ རབ སྤཾམ་སལ༔ 


དམིགས་མེད་སྟིངརྡེསྒྱུཝ ིླ་མུ་ུ་བི་ཚུལཿ གུནུདངབའ་ིའ་ཛེབྱས་མབཡིས༔ བརདོ་ 


སད་ཅི་གདྲནརྔོགས་དང་༔ དྲོད་སྙེས་སྩྱངཕྱི༢ 
པའི་དྲ་ཡིལ་འཁར་དང་༔ ཐ ད 
མུཔགསལད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ རབ་ཅིས་ 


རང་བཞིན་ཡངས་གུབ་ཆེནཔརབལྟ༔ འབིངགྱལི་དངཐེབགམ་འདེས གསལ༔ ཐམས་ཏེ ཉིངའཛིན་དགོངས་པ་མི་ྭབུའགྲ ར༔ མཚནཏི ཉིདཚངབའྲིའིསསྐུམནཿ དུ་དྲགམ༔ དེལ་ 


132 ཡིད་ཚིག་ནུང་གྲསམྩརེ་གཅིག་གཏད༔ གསལ་སྣང་ཤར བྱིང་རྒད་སྙེན་སྤངས་ལ༔ ཉཱུྣངསེང་ཐུང་འཇུག་ངང་དུབཞག༔ཿ རྣམཏྟཾག་རྙཾགས་མཞིབའི་ཉམས་མྱྱང་སྩེ༔ སྐབས་ 
༅§ སཔལ་བས གེས་པྲ་ནལ་དུདབབ༔ གབས་ཨུཏིང་འཛིནརོལ་ཆུལ་ཅིར་ཡངབྱསུརྩ༔ དུནརེར་ལྕ་ཡི་གསལ་སང་ཚདདུའདོན༔ ཐུནའིར་ཙཱངཔ་སགས་ཁྱིག་ཟེའ་ཆེའགཔ༔ དུནརེའ 
ཤྲ ལྷདང༢ང་སེམས་རོམཉམྨ་བཞགཏ ཐུནའེའོདྲ་བེ རྭསྤྲ་བསྡུའི་ཆོའཕྲུལ་བསྒྲུབ ཧཱཾ དུས་ ཀུན་ལྷ་དང་དབྱེརམེད་ངྒྒྱལབཤུང་ ཅཾ གཞེའབྲས་ཟུངས་འཇུག་ལམྱ་ཐིསྦྲ་མ ཚོནཔའི་ཕྱིན༔ གུ 
ཐམལ་སྣང་ཞེནའགོག་པའི རྣམདག་བསྔམ༔ ྦ ཞམཆམས་ཚོགས་དང་གཏེརམསྤ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྣངསྲིད་ཐྲམསཿདཿ མའི་ལྷ་སྔགས་དང་༔་ ཡེ་ཤེསཆེནཔའིཛབརའ། ཨ་དུ་བྱེད༔ 
དེ་ལཱར་རེ གཅིག་ཉམས་སྤུ་བདསཔལས༔ ག བཀྲམས་བྟཿནམྦ རྱ་ིན་ཉམས་སྩེ་ཞིང་༔ གསལ་བ་གསུམ་ལྔནབུགྱ་ན་དངཾས་དང་མཇལ༔ ངག་གི་བདེནའགུབ་དགངས་པའཕ་ ':; 





སནོའཇིས་སལ་བཆང་གིཿ སུ བཛོགས་ཅ ས་བཟང་ཅིས་གསའ་སུདའཐུབ་པནཿ རིགས་ཅི་ཚོ་མུམཁའ་དངམཉུམཔར་སོ 
ཆཞང་འཏང་འཇནྱས༔ ཚོམ་བུདང་བཅུས་ཆོགས་ཀྱི་སྨྱོདཔ་ལ བརྟེན་ནས་དངསྲོ་གུབ་བླ་མེ བསྦྲུབ་པ་ནི༔ 
ཚོགྲ་རུ་ལ་བཞིནྱ་བ་བ་དང་༔ ཡྱི་ནང་གསངབའི་མཚུམས་ཁྱིྲིཉལསབསྦྲུབཌ ཏིང་འཛིན རྟེནདུམཚནམའི་དྱཀིའ་འཁར་ ་ 
བས༔ བདག་དུང་འཁར་ མས་རངྱ་བུདདྱཀིལ་འཁེརྭ་ལཱ༔ ཐབས་ད་ཤེས་རབ་དབེའ་ མེད་ཉིད་དུ་བསྒེམ༔ྷ བསྣེནདང་ཉེ ་ 
སྒྲུབ་པའི་འོད་ཟེའསྤྲབལྡུས་ནང་བཅུད་ཀུནཿ རཾགས་འཛེན༔ྣ འཕྲུལ་དྲྭུ་བའི་ཕྱུག་རྒྱར་བསྐུར སྦྲུབཔ་ཆིན་པཾས་ ། 


ཟ༣། དོ 
_ „ ལྡང་སྲིད་གཞི་བ་ཞེངས་རིག་འཇེན་རྩལ་འཆང་གི༔ སྒུ། 
༼་ གནས་དུས་སྟོནའ།བེན་ཡོ་བདྲ་ཕུན་ཚོགས་པས༔ སཡི་ 
ཞི༔ གཟུགས་བརེནགསལ་ཚོགས་རྒྱནྱིས་བརྒྱནཔ་བཞེ 
ྦ བརབསྙེནཔའི འད་ཟེརྱ་གིས༔ ཕྱིསྣད་པདྨདཱབའི་ཞིང་དུ་ཕྦྲངས༔ 


ང་གྱིནད་སུངས་ནས༔ ལྷ་སྐུའི་གསལ་ལྣང་ལྔ ཡཱགསུ་ཀྱིགཟེགབདང་༔ བཾ དྭང ཏིང་འཛིན་སྦྱའ་སྲལ་བརྟུལ་ཞུགསཀྱིས༔ ཟླ་དྲུག་དཅུགཉིས་བཙོ་བརྒྱད་ཨཐྦརསོནཚ༔ ཕེརྟགས | ད 
དངུས་སྲུ་ལ་ཞལ་ མཐེང་བདང༔ དཀྱིལ འཁེརའདའཕ་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ ཅི་ཁོལ༔ ཧནྡྲའཕའ་ཞིང་མའ་མེ་ རངའབར་འཇུངཌྣ ཞངཆུགས་ལུསངགསེམས་བདེ་རླུང་རིགས་དུང་ཿ གཟུངས་་ 
རཀ འཛིན ནམསསངམཇངཿ གསངབའི་རྟགསསུ་ཏིངའཛིན་རྩེ་ གཅིགལ༔ དགེངསཔ་མི་འགུར་ གས་རང་ལ་ཛགས༔ དེ དེཚམཱནགགི་དངེས་གུབམངོནགུརྱིརཿ ཌྷ 
་ རྩང་སིམས་ ག་ཉིག་རྫུ ཚོགས་སྙེ དཿ _ལུསམ་བྱུར་ཁྱངསེམསཉིད་ལ་ཡེ་སཱར༔ ཆྣམ་པར་སྙིན་པཿ ཙང་ འཛིནདང་པའའགྲུ་ བཿ རྡཛེའི་ལུས་ཟུར་ཚོལ་དབདབ་ཐོབཌ 

, གསབ ` མ གལ བཏྟེནནསས་བཅུའི་མཐར་སནྱ་ཧུལ་ བྲ་ཆེ༔ ལྕུནབྱསགྲབཔའི་འིགའཛིན་མངནདའགྱུརཉ་ བསྩེད་ རིམ་ཡནལགབླཟས་པའི་ཛྲཔ་དགོངས་ 





ཅུ ༔ལ༔ བསྙེ།དང་སྦྲབཔའིདམིགས་པ་ནྣམཔ་བཞི༔ ཐོག་སུར་རངགི་ཐུགས་ཀདླཟབའི་སྟེང༔ གསེརྱི་ྡོརི་ལྔའི་སྟེ་བརླུར ཟླབལ་གནསམདྦ་སེལརའབའ་ 
འི རྱེ ཧཱིཿཡིག་མཐའ་མརསྔགས་ཀྱིྲེངབནི༔ རང་སྦྲདངབཅས་བརྡ་མེདལཁད་ལྔ༔་ སེམས གཿ གསེབ ་ཕྱིརདབྱས བྷི འགངས་པཞྲ་ རཾ 
དྷ་དྭ་ལས་འབྲས་ཐགས་དངནཞལ་ཞས་ཐན༔ མདྡུྱགི་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའི་ཞལ་དྲུ་ཞུགས༔ སུཡི་དངྱིཐས་བརྒྱུད་ལྟེབའི་པདྨོ་ནས༔ འངགི་ལྕེབརཞུགས་ཤི སཱའ་ལྕའའཁར༔ 
འདཟིའ་དངས་མ་ཐུགས་ཅྱི ཐིག་ལེརའཁྱིལཿ བདེ་བརེན་པེའ ཡེ་ཤེས་བ ཞ་པདང་༔ དངསྲ་གུབ་མཐའ་ དགདཔང་དྷུུའཔའ་བསྣེམ༔ མགལམིའིའཁདལ་ལྟབུའིཏིང་འིཛན་ཏེཿ ཌྷ 
ལྷདད་ཉེབའབསྙེན་པའི་དགོངས་པའོ༔ འདིནི་རངའད་རིག་མའི་ཕྱག་རྒྱདང་༔ འཁརྩྱིལཱ་ཆོགས་བསྐུལ་ཕྱིའ་སྡྲ་བ་ཡི༔ དམིགས་པའི་བྱེབྲག་ཅིར་ཡང་བསྒྱརདུ་རླུང་ར ཕཱགས་་་” 
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ལས་འབྲེས་པའི་འདམཟེར་མཆོད་སྤྱེན་གྱིས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་ཟིནྭ་ནབས་རང་ལ་ཐིམ༔ སྦྲིབ་དག་ཚོགསརྫོགས་དབང་དང་དངེས་རྒུབ་ཐབ༔ སླར་འབྲེས་་་་་"'་་ ` 
ཁམས་གསུམ་འགྲེབའི་ལས་ཅེན་སྦྱངས༔ རྒྱལ་པོའི་པཾ་ཉ ལྟུའི་སུབམྨུ་ཡིས༔ དངོསྭ་གུབ་སྦྲུང་ལ་དབ ང་པའི་དགངས་པའ༔ དེཆྱོིསདའོག་མིན་རྡོརེའི་ཞིང༔ ཅིང་སྣྲད་ དང་ 
ཤ བརྟན་གཡོའི་སྦ་ཀུན་ལྕགས༔ དྲཧཌྟཾགགཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ལ་པའིངང༔ ལྕང་སྲིད་གཞིརབཞེངས་ཆེན་པའིད ཟླས་པ་ཆི༔ བུངབའི་ཚུང་ཞིག་ལྟབུའི་རལ་ཁྱབོར་ཏེ༔ དངོས་ ་ 
དྲུབ པ་ཆེནཔའི་དགོངས་པའོ༔ དྭལར་རྡོརེའིཛྲཔ་དགོངས་ མ་པ་བཞི༔ བྱགརྒྱ་གཅུ གདང་ཕུགཅྒུ་སླཾས་བ ཅས་དངྱཿ རམདུ་ཆོས་ི་སྦུངཔ་གཙོ་ཐར ལྦུར༔ ཝཱ་མའི་གསལ 
སནས་ཅཁྱམརའཇདུག༔ འན ཀྱང་བདག་ཉེད་རང་བྱུང་པདྨ ཏྱ མནངག་དགངས་བས་སྙན་ཐག་གཉིག་ཉིད་དྲུ༔ བལྟེན་སྒྲབཛ་པྲ་དགེང ཆིག་དྲིལབུབའྭ ཚུལ༔ ཕྱིན་་་ 
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༦ དྷརླབས་རྟགས་མཚན་རྒུར་དུ་འབྱུང་བྱིར་བསྟན༔ ནང་ལྕར་ཟབ་མོཤྩུཾ་གེ་བཟླས་པ་ཡིས༔ བསྙེདརིམ་སྣང་ཞེན་ལྕོང་ཞིང་དིག་རྩལ་འཕེལ༔ གསངབ་ཡང་ཟབ་་ 
བདེནེན་རླུངབཟླས་ཉྱིས༔ ིང་འཛེན་བརྙན་ཙིང་ལ སསྤུ་དུངབ་ཛབོ ཌེ ཧི འོགས ཨྣའིས་པ་འབུས རུུཾདུགིས་སྣོད་བཅུད་རང་ལུས བཅས༔ རིམྱགིསྣ་བུགས 


“2 སྲོགཧྷཱིཿཡཾག་བརདུ་ཐི་མ༔ྣ དེ་ཡངའི་དམིགས་འོདགསལ་གཞུག་མའིངང༔ འདྲས་པ་འགུགས་ཤིད་མའོངས་མཝྕེས་པ༔ དྭཀྟའ་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་དང་ཉིད་དྲུ༔ སེམས་ལསེམས་ཉིས་ 
བལྟ་བའེ་ཚྲུལ་དུབཞག།༔ དྲེ་ལྨེ་རྣམ་པརྙཏོག་པཉེ་ ཤར་ཡང༔ ཐམཨས༤ཅ དགེམས་ཉིད་གཅིགགིརོལབསྟེ༔ ཞམམཁའི རངབཞིནབཔ་འ གུར མེདཔ་ལུར༔ བི མས་ཉིད་ཀུནྱབ། པའ ཕོ་ 
འཆུར་མེདཔའ་ཏོགས༔ འདྲིནིཐེག་པའི་མཐར་ཞུགརྫོགསཔཚྭ༔ རདྱབུང་སེམས་ཝེའི་དགོངས་པླབཞམེད༔ དནྱ་ཧྱི་ནལ་འབོར་འདིལ་སུས་སྦྱོདཔ༔ གསང་བའི་རྟགས་དང་ཡོན་ 
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ཏནཱམཐའ་ཡསའབུང༔ ཉམས་དང་རོགས་པའྱི་ར་ལ་ཆེན་རིས་གྱིས་རྫོགས༔ ཀུན་བཟང་པདདའི་ 


ཉཱ 


ཡཡེ་ཤེས་ཐབ་པར་འགྱུར༔ དེལསཐཱ་ཕཊ་ཕྱ་ཅེས་བཛྗོད་པ ཡེས རང་དང་སྣདབརུང་ 


ཧྱིལ་འཁེར་འཁར་ལརབ ཌྣ བསྐྱེདདངརྫོགས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་ཉི ཞས༔ བསྡད་ཨས་ཡེ་ གྷ་མོགསག གེང སེལ ངེ རརུ་དདང་ཨནང་གྱ་རྦལ ལོའི་བ ཅུད ཁ་ཆེང་ 
3 དོནའདིལྱའིནླནབས་བབ་ཆེན ཏཱཾ ཉམསསུ་བླང་བདེཚོགཉ དག་དང ད་ནས འདྲིའི ཞེས་ག ངུ ཅུ 


༤༨ 


འུ ཀུནབཟབསེམས་ཏིད་ཅེར་མཐོང་དགོངས་པའི་གནད༔ སྙིངགི་་ 
ཟུངས།ཁག་ལྟ་བུའབ ཝུསྐྱབས ཏྭ དྭལཱའིམངའབདག་ཡབྲས སརྗེའབངས་དང་༔ མའངས སྣིད་ལྔནཾའགྲེབའི་དེན་ཆེནཕུར༔ རང་ཐུངཆེནཔ་བླང་བད་ གིསབསན༔ བདུདརི་ཡུལབ ཧྲ 
མདེར་བཅུདལངས་ལ༔ མཆོག་ཐུནདངས་གབསྦྲབས་ཞིག་ཕྱིརབས་རྣམས༔ རྟག་ཏུགསལབཐྦབཅིགང་ཡི་བུ༔ཱ བསྙིདབཟླས་འབྲལཆེདགྱིས་ཞིག་རིག་་ལྔགསའཆང༔ དགེངས་་་ 


ྣ 
༼; 


19 ཤྱ རཿངིབསསྭཱ་ཐོལཅིགྲལའབོརྣནནུས༔ ཞེས་ཤིནཏབེ་བའི་ཐུགས་ཅི་ཞལ་ཆེནས་དགོབས་པའི་མཛོདབརོལ་ནས་གྲགབསྟཏྲེ་བཟསཿདདབ་དུ་མཛདཔ་ཊི་ཏིངངེ་ 
འཛིནལ་སྙེཡས་པའ་ཞུགསས༔ ཞེལ་གདཆས་རྟིང་བྱུང་ཡེདབཞི་ནནོརབུ་ལས༔ ཁྱིལ་འཁོར་ཐྲཁྲས་ཅད་འབྱུངབ་རྩ་བའི་ཏིདངེའཛོན་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེསཟང་ཐལྱགིརིམཔ་སྟེབཞི་པའཾར་ ༔ 


149 6 བཞིལ༔ ཤདད་རྡོརྡེ་མཁའའབྲོསྐུ་མདོག་མཐིང་༔ཱ ལྟ་རྣམས་དབང་སྡུདརྡོརྗེ ྒ ྒ 
ཛ. 0 ད དྱ མའ ༢ /༼༤' 2 2 ༩དྲ། '༡གད' ༩ པད ོ༽་་ ཁྱ ཁ ༡ ༡ ༨ ༠ ༡༧ དཱ བཱུ ངེ 
 མཱཾངརརྦགྲམངལ་བུ་བྟལས༔ དར་ ངའྲིཿརེ ་པའི་པེངབས་བྱྱཌྭ༔ ༄༨༽ལཡཅ བདནེ་ང་ ༽ སཾ ཁའའཝསུ་མདགཝངཌ མ མས་དབང་ ་ 
ཝུ ིཿཅུལཔཆེཿཔ་ེ ཞིའ་བཅུས ; བཤཅང་ནོཞུ་ནགས་ཞིང་འག་པའིཉམས་ ་ྒུ ཅགས བདེ ༣འབུག ཏུན་འུན་ལ་ད་ ༨ ཛད ལུང་ 
གསལ༔ ཐིན་བླརབདབད་བསར་ཕྤནའངྲེན་ལག , པའི༔ འོད་དྭལདྲའཇའ་ཚོནའ གས་པའི་ཀློང་དུ་་ 
པ་ བྱ ཁྲི ད་ དབུད རྤུནའདེཞ ཁྱགཝཆདའབུལ༔ བཿ རྒྱལ་བ འི་གདུང་འཚོབ་རགའཇབ་པ དྲའི རྒྱལ སྣང་གྲདདབ ང་ལྡང་དྷཱཀིའི སི བདར ེ | 


141 ཨོཾཿ „ རྫཾཤེས་འབར་བའི་གཟྱི་ིནྱཧིས༔  སཱིདགསྲུམ་དབང་དུ་མཛང་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟད༔  ཛཔ་བསྐུལ་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་རྩ་བསྙེན་ ངཿ རང་གིཐུགས་་ : 
ཞསའྲཔས་པའ་འད་ཟེརྱལས༔ འཁའྱགིམ།འ་འགྲོའདིགས་བཞིའི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེལས་སྦྲུལ་པའི་ཆོའཕྲུལ་བསུམ་ཡས་འཕྲས༔ ལྷཀྤུ་མིཡིྩེ ཐྲམས་ཉདངང་༔ ཚེ་ 
དཔལ་ལུངས་མྫོད་བ རྟནགཡོའིདཱངས་བཞུད་ཀུནཿཱ ཁདདམ རབདེ་ཆེནོབ རྔམས སྡུསཿ བདེགལ་ཐི མ་པས་གཟྱི་བྷན་ཆེའའབརབསམ༔ ་ཧའཛུདྲཱཀིཧཱཾསར དེབའཱ་ཤཾ་ཀྲུ་རུ་ཛཾཿ 
རིརྟཏྣདཱ་ཀྷིནཱསཇྦདཱ་ཱ་བཱཾ་ཀཱརྦདཱཾ༔ , ཤིཔདྨ་དཱཀི་རཱཱཾསཇནཱགཱཔཱ་ཤི་ཀུ་རུཔཾཿ ས་ཀྱརྷདཀིནཱསནྭཊ་ ཤཾཀུ་རཱཧཾཿ ཞེས་དང་ཁུདཔར་སྦྱིདྲིལ་ལསསྣགསནཾ༔ ཧཱརིནིས་ངྷཱཀིརྷི་ཙཏྟ་་ 


ཌྷིངཛྡིང་ཛཾཛཾཿསར་ཨཚྲཾཏིཔཱ༔ུསིདྦཾཛཿཧཱུབཧཙོཿ དངས་སུ་ཟསན༢རབདམེདའདུབ་དང༔ བད་དམརའ ཁྱུགཅིང་ཚེག་བཙན་གཟིིབིཞའབརར རིལམཉྱིཟླ་ཞན་དང་གིངབཞི་བསར་༔ 
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རྒྱམཚོའུང་དང་ཆྒྱལ་པར་དབངབསྒུརབྲོབ༔ དེསེགས་༢འབའྱབམས་དབངགིལསྤ་ཐུབ་པའི་༔ རྟགས་མཚན་མཐོང་ནས་དངོསྒྲགུབླབང་བརྱད༔ ས་མ་ཡ༔ དེལྟར་ུབཔའི་ཏགས་ ་ 
མཐངའས༔ ལས་ལྩུའཅུ་ བ་ཡན་ལག་ངང་༔ པྲ་མ༔མཔ་བཅྲལྔ་ལས༔ དངཔ་རྩ་བའི་ལས་ལྦྱོར་ནེ༔ རིནྡ་རེ ནེདདུཕེ གྲ ཙངལ༔ ཤ་ཆངལ་དུལནཚྭདང ཿ རཿ རིའུ 


@ བ་ཡི༔ གཏོར་མནོར་བུའབརབའི་དབིབས༔ རྒྱནཨྱིས་མཛེས་པའི་ནང་ཁངས་སུཿ རྩབལས་སྔགས་སྤེལ་ཚེག་བཅས༔ དརདམར་ལཆིགསེར་གྱིས་དྲེ༔ ཐངས་ཅྱི་སྦུགུར་བཟུགཔ་་ 


ལྕེད་ཏོར་མནྱིཿ ཁམས་གསུམ་བནག་ཡོའི་དངས་བྱཅདྲདུ༔ དམིགས་ཆུས་་ 


' གཞུག༔ ཟསནོར་གངའྱར་བུད་ཀྱིས་ བརྒྱནཱ༔ བྲིས་སྐུ་དང་གདུགས་བཅ ས་པ་འཛུགས༔ , དེ་ ལྷར 
དཱིནཱིཧརི་ཞིསས་པརི་ལཱཱརསརྣ་ལ་ཀབའི་ཏཐྟུཉྫཧཾ༔ བཟྦསིདྡྷིརཏྟཱདཾཛཾཿ མཆོད་་ 


ཡྔགས་འདིས་ལནབདུན་འབུལ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾདཛྲ་གུ་རུ དྲཱཇ་ཨརྡཧྲིཛཛཿས བྲ་སིདྡྷིཕལ ཅཱུཿ 


143 རབ ༤༨. ༨, ༠༽ ལེ མ་ལ་མ དུ ངེ འ་འ ངེ ་ ¡ དངས་ 
བཅིངབསྟོདལ་ཕྲིནལས་གསོལ༔ ཧཾཿ འཁོརའདས་དབང་བརྒྱར་པདྨ་རྒྱལ་པེ་དང་༔ རིགས་བཞིའི་མཁའའགབྲོ་སྒྲལ་འདེར་བཅསཔ་རྣམས༔ །བམས་གསུམདུངས་བཅུད་གཏར 


མ་འདིགསལལ༔ རབའྱབམས་དབང་གི་དངོག་ཞུབ་སྩལ་དུ་གསལཿ དེ་ལྟར་ཞག དདུན་ལ་སགས་འབད༔ དགེ་བའྙིག་ཐུང་ཡེ་ཤེས་ལིཿ གཏོར་མརབྷསི་མ་ཞིངདངོས་གུབྱ་བངྡཿ མཛོདྱའི་བུག་ཏྲུ་ 
ཞས་ཁངཿ ཟསནརྣ་ཅེད་ཚད་ཕུད་ཅིས་མཚོདཿ འདིས་ནི་འཇིག་ཉེན་ཐ མད དད །ཅདཔར་མས་ཆབདད་འྩག ཅི གཏོར་མལ་བཏེནཔའིལ སར སྨདའཚོངམ་ཡིརསལཞི༔ ཅཅ 
ཁུབས་དམརཔརབའ༔ སྐརམྱ་ཧུལ་ལ་བབ སཔའིཆོཿ  བིས་སྐུམཚནཉིད་ཛྫོག ས་པ་བཞེངསྔ༔ རྒྱབཏུའབའལ་བིབའམ༔ མྲ་ཐུབ་སྔགས་དངའ དོད་གསལ་དགོད༔ ལྷར་བ སྙེདཨེ་ཏོག་དམརཔ་ 
ཡིཿ མཉུལབརྒྱ་སྟེང་དྲངས་མངའཕྲུལ༔ །བམས་གསུམ་སྣདབཅུདཐམས་ཅདདང་༔ དམིགས་བྱ་དབང་གྱུད་གསེལ་བགདབ༔ བརྟནབཞུགས་གིས་བརྗོདྒྱཆེར་བྱ༔ ཤིནཏུ་གསངབས་འཆངབ་དང་༔ 


'བེ་ ལོ་ལ བོ ་བེས་སྲ་ལ་བརྗེན་པའི་ ་ལྗེར་འ དར་རམ་གྲེ་ཤོག་དམར་པེལ༔ྩའ ངེ 
ཐྭོ་སྦི་དང་ཁྱང་པར་དུར དམིགས་བ་དབངའབུརྲབེ་ཚོམ་མེངཿ ཞང་བིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦུརའ པ་  སེ་ས་ས་་་ལེ་་ལ་ 
-- ོོ བཌྲཌཤ་བཡ་ ངདང་ཁྱད་པར་དྲུཿ དམགས་བདབ འགུར རབ ༔ མུ་ཁྱུད་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡིརྙ ཇགསམཐའ་དྭབངས་གསལ ཏཾ 
ལཾ་རེ་བས་བ གདབྱནས་པརའྲབིཿ མཐའ་སར་པདདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ བསང་བརའང་ར་གི་ལས།༢ བཔའི་མན་ངག་ཡངདག ཌྷེ གསང་བ་ཙྲ་ཀ་ལ་" 
ཤི སིང་དང་§ འདོང་དེ གསལ་གདབ་རྒྱུས་ དའཏྱེསྲ་དིལྱབས་ཏེ༔ མཀའ་དྲ་འང་དང་ལྲ་བལ་འཆངཿ ལ་བ པ་བར་ཡང་དབང་ག མ ཟིར པཔ ར་ཛྲོལ་་་ག ག་ས ` 
¿ ཌ ཟེ ཁཿ བྲགན་དཀྱབ་པད་་ སྤངས བབའིནངཿ ྭཀླགཛ་བཅས་དགཞུག༔ བརན་གཞུག་མངའ་དབུལ་ཅུས་བརྱ་པཅ མཛད་ཅ ཕུག་གའ་ཚེར་སས༔ 
གཞས རར .,-. ༦ '@ེ '་ཟཱ་གམདམར༔ ཞནངར་བྣ ག ག པ 
བརྟེན་པའིལས་མྦྱོརརོ༔ དབང་གིགྭའུ -༨ ༡༼ཌཌྷཀ༨-ག 





145 རྙཾཿ ༔འདོད རང་གཾས་འདུབརའཇུར༔ ¦ ཡདགགདགྲའལབེནཔའིལསྭཆརོ རངབུང་དབུང་གིནོརབུནིཿ ཐདཔ་དྲུམ་གསུམ་མཆོནཝ་ ནཞང་༔ སྤྱིན་རང་ 
„ མཚལ་ཡྱིསཐྱུག༔ ` ་གེང་བཞིན་ལ༔ སཱགས་མཐར་ལས་ ཁྱི་ཁབསྦུར་ན༔ རྫཙཀ་པཱལསྔངསྦིརཱཱཿ ཞེསདང་འདེདདན་གསོལ་གདབཔ༔ ༽ རངྱ་བུངདབཔགི་ 
རའ ཆ་བཞི རིན་ཆེནྷཧྷྡལིགཞལ་ཡས་སུ༔ དཅིལའཁརྒལ་ཚོགས་རྟུག་བཞུགས་ནས༔ འདེདྡནུདབང་ལྡུདདངས ཟབ་ཆུལཿ ཞེས་བྲི་དབུས་སྲུལ་གཟུགས་དང་ཿ ཝགས་བྱང་ 
བཅས་པདང་༔ དརཾརས་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་སོགས༔ ་ུ གྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས༔ །ྱདཔར་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡདརྫས༔ ར་འབིས་པ་གཞུག༔ དདམར་ 


| ིདྲེ་སྐདཔལེཅིང་༔ད་ྱལིདོར་དབསབཞག་ཚུལ་ཞིནབླམབ ཚོངིས་དཔགཉོརྦར་རར་འབུལ༔ ཉེནས་འནུབབདངཿ དཔེསས་ཉམས་དགའ་གཟི 


འབརྐཞིང༔ རིལམརིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་སེགས༔ རྟགས་བྱུངདངཾསགུབབླང་བུས་ཏེ༔ ལུས་སམ་མཛོདདྲ་ཝས་ལ་མཚོད༔ ཡིདབཞིནནོརབུ་ བང་ཆུལ་ལྟར༔ དངོས་“་ 
གྲུབཐམས་ཉདའབདམེདའབྱུང༔ -ཁྱདཔར་ཆདབ འདུ་བ་དངཿ ཉེན གས དུས སྙུད་རྒྱས་པ དའཡུ་ཿ ཡངསརྫགས བུདཔ་ལ་བརྟན་པའ་ལས་ ཟའ སྣམ་ཡྭ༔ ཉཱ 
7 ཡཿ་ལག་མཁའ་འགྲེའིལས་པྩུརན༔ ཤེས་པའེ་སླདང་བན་བླནབསཏྭྱ༔ དདང་བཅ་སས རྱ འཇམཔས་སྣ་རལེགས་པར་གདབ༔ ནངདྲུ་ཐུབ་པའི་ག དྲས" 
དང་ཉི ཉེནའབྲེལ་སིདཔའིགཟུངས་ྱི་མཐར་༔ དྡོཇེམཁའ་འགོའི་ལྡགས་དངའི༔ བརྟན་མསུ་དམབཅུའི་གཟུངས་དངབཅས༔ཿ གསེརརམ་མ་ཚལྱའིསྲསཔའི་ཨཐར༔ 


ཨོ༔ ཡུལ་འདིརའགོཔའི་ལྟསུངདང་༔ གཞིབདགདཀར་ཕགས་སྩོངབའི་སྡེ༔ ཕྱོཾགས་བཅུའིསྐེའགྲེ་སྟབས་ལྡནདང༔ འཕགསཔའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས༔ དཔག་ 











147 རྨ ༔ ཚད་བརྒྱད་ཁྲིནུན་ཆོད་ཅི༔ སྣྲོདདང་བཅུད་ཁྱིདུངས་མ་ཀུན༔ རྟེནའདིརཝ་ཤཀྲུ་རཧོཾ༔ ཞེས་དིསྨ་ཀརི་གི་ཝཾ་དང༔་ དྲིབཟང་ཁབ་ལེཞསིནྡྷུ་ར༔ྣ ཙཾ རྦུ 
\དམར་པོརྒུགས་པ་བཅུག༔ རྫའམ་རིནཆེནབུམཔའི་ནང༔ བཟ་ཤིས་རངྒྱཐུངགནས་ནནྱསིཿ སརོནཱ་ཤིང་ཝཱ་ཚོགས་དང༔ མེ་ཏོག་སསངང་ལྔ་ཚནྡལ༔ དང་ཟཟཆོར་སའི 
༼ ཚོགས་དངཞི༔ ཁྱདྲཔར་དུང་མཐྲནྣ་ཤེལ ང་ག གསྦྲིའདངཕཏྷྱང་ལཾངབུ་ལ༔ ལྟཀླུཡེདང་བརྟནམ དང་ཆ གཞི་བདུག་མེག་ཡག་ཐྲིས་པ་བཅས༔ ལྷནཏགབཏུག་ལཊ་་ 
' བཅད་དེ༔ བུམ་པ ཧཱཱིཿཧ་རིནས ར་ཤ ལས་རིན་ཆནགྱིས༔ གཞལ་ཡས་ཡངམ་ཤངྱེར་ཆེའི་དབས༔ པདྨཉྭ་སླའ་གད་ཞཁྱ་རྟང༔ ཧ་ལསརྡཆེཝཁའའགྲེ་མ༔ མ་ཐྦང 
གསལ་རྡོརྗེལྕགས་ཆུཔསྣམས༔ མདུནདུ་ལྷམོབརྟནས་སེར༔ ཐལ་སྦྱར་རིན་ཆེནདུམ་བཟང་འཛིནར ཕགབའི་གདན་ལྱ་བིདྱ་སུལ་བཞུགས༔ དད་དང་རིན་ཆེནྫྱརནྱ་གིས་ 







འེག་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅུད་དྲུ་ འདད་ནུའི་ལངས་སྦུདབསམཨི་ཁྱབ༔ ཞམམ།ཁའ་མཛོ་ ཀྱིགཏེར་དུབསམ༔ྩ ཡཱགས་དང་ཇྱགརྒྱས་ཅྱིནགྱིས་བ རླབ༔ སྦྱནདྲངྙམཆོད་་་་ 
ཏཱ” བསྙེདའདོདདོནགསེལ༔ བརྟནབཞུགས་ཤིསབརྗོད་རྒྱ་ཆེ་དབྱཅྣ གཟའ་སྐར་ཤིས་པའི་ཏི་ཤར་དུས༔ འཕནབཟངད་རིའམ་ཞིང་གི་དྱིལ༔ མཁའ་ཅི་རའམ་བང་གི་དབུས་༔ 
ུ དགེ་འདུནའདུབའི་སཱ་གོང་དུ༔ ཤིསབརྗོད་དང་བཅས་སྦསཔ་ཡཾས༔ ལྷ་སྲུང་རྟེནལ་འཁེརབ་དང་༔ གཞིབདག་གནས་སྲུ་ཚུད་པ་དང་ར སུའྲ་དགེ་འདུནའདུབ་དང་༔ ཁྱད་་ 
པར་སྣེདབཅུད་དྭངས་མ་ཀུན ༔ གནས་དེརདབངདྲུབས་པ་ཡེས༔ ལལེགས་འབྲུ་ཤིང་སྣནསཾ་གསྦྱརས༔ འཐབ་ཙོང་ཞི་ཞི ང་བདེ་སྙིད་ ལྡནཿ བཀྲ་ཤིས་ཕུནྲསུམ་ཚོགས་པར་འཐུ 


མཛས༔ གྣེགའཛུམ་ཆགས་པའིའོད་ཟེར་འྲཕ༔ མཐའབསརའཇིག་རྟེན་མྐུངབ་དང་༔ ལཱ་ཀླུ་གནོང་སྦྱིན་གཞི་ཡི་བདག༔ དཀར་ཕྱཾགས་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་༔ྗ སྟེང་ 






༤ 


ཉྲདིབཟད་ཤིངལ་མྲེསརཏེ༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགོམའི༔ ལབརདྱའིལ་འཁོར་ཡངས་ཛྲོགསབསྐེད༔ བསྲེགྭཐུགས་བདུད་རྩིསམཚཆོདཔ་ལས༔ ༔ 
དགགྱེས་ཆམ་ཆགས་པའིའངཟེརབྲ་ཕས༔ བ ནགཡོའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཉདདང་༔ ལྕ་ཀླུ་མི་ཡི་ ' ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ འདདྲམརྦ་ནམ་པརདབངྱ་བུས་བསམ༔ དར་ཟབའབུ་སྨྲན་རེན 
བེཿ ལན་ཚྭ་ཁབ་ལེན་སྙིནཱར༔ ཆང་གིས་སྒུས་པའི་རིལ་བུནིཿ རྩ་ལཱགས་ལས་སྔགསབཅས་པཡི ངྫ བྒྱས་ཅུང་ཁཾ སགས་མརད་འབུལ༔ ཁྱད་པར་ཐས་བེས་རན་ ་ 
'ཆེནསེགས༔ རང་ཏིད་གངའ དབེངས་གེངབྲསེག། མཐར་ན མདུནབསྱེད་དང་ལ་བསྟམཆྣ ཐྲལ་བྱ་མཛོད་དམར་རརྭཝ༔ ཟསནར་ལངས་ དའབད་མ འདུ༔ རྫ་ཡི 
དུམ་པགཅང་མ་རུ༔ པད་མཁའ་འགྲའི་སྐུདང་ནྲི༔ ལྔགས་བྱུང་ཐ་མར་ ཀླུ་ཆེནདགུའི༔ྔ ཧཱིངཔབདེབ་ལྩིནཔའི་གཟུངས༔ ཁྱད་པར་འདེད་ག ལ་འདེ་ཡངའི༔ ཨོཾ 
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སརྟརོག་ཡེ་ཤེས་ངབྭ་ལདྷེཿ དབངམཛད་པྨད་མཁའ་འ གྲོདང་༔ 


ཕྱུགས་མཚམས་པངའདབ་ལ༔ ཀྐུ་ཆེནདགུ ་འཁར་བཅུསབ 


ཀུ་ཡི་ ་རྒྱུལ་པའཁརདངབཉས༔ རྟེནའདེརབརྟེནཔར་བཞུགས་ཞས་ཅང་༔ ཡུལ་ཕྱེགས་འདེརུདུསརྟགཏུ༔_ ༔ 


ཆརྒ་ནཱ་དུས་འབེབས་ལྕསླགལེགས༔ བཙའ་སདསེར་བའི་གནོད་པཞི༔ ལཱཾདདང་བཅུདྱའིཐུནཆོགས་ཀུན༔ རང་དབང་མེད་པརདབངབལྣུས་ནས༔ ཱིུ་ཡིའརཔ དང༔ བདེ་་་ 
ཡྙིད་བ ཀྲ་ཤཾས་ལྡནཔའ་མཛོད༔ བྱེབྲག་ཆའའབེ བས་སད་སྲང་སཾགས༔ ས་ཨའི་འ རལ་གཞུགཔའྲམ༔ སྣྲགསཐུང་སྤེལ་ཚཾགབཅས་པགཞུག༔ ཌྷ 
ུྭ ནཱཾ་ཤེལ་ྱིས་མཚན་པདང་༔ ཀླུ་སྨན་འབྲུ་ དརྣིནཔ་ཆེ༔ གཙང་མའི་དཀོརྨརྱརུས་པར་གཏམས་༔ གཏེརྒཧིཡུཐ་པ་བཟངཔོའི་དབུས༔ ནིལས་བླད་མཁའའགོ་དང༔ མདུནདང་ 


བུ་མི་ཡིས་མཚནཔ་དང༔ ༔ 


@ $ $ ལཾ 


ལྕེད༔ ཡྤྱན་དྲངས་མཆེདབསྙེད་གསལ་བགདབ་༔ ལཱགསབཟླས་ག ཏེའ་མྱ་ཆུས་པར་ཡུལ༔ བརྙནབཞུགས་ཤས་ 








བཟ། དོར ཉབརྫོད་སྤིཞ་ལམ་གདབ༔ མཚོ་ཡི་དྱིལ་དང་རྫིངབུའི་དབུས༔ ཡུལཙྱི་རུ་མགོདགཏུསཱ༔ ནར་ཆུ་འབེབས་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགསན ཇྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་ཅྒྱས་པགོགཿ 
སྣད་བཅུད་འབྱོརལ་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར༔ ཧཾགའམཞྲི་ཤེག་བུལ༔ ཤཱཾ་སྔགསམ་ཁའའགུཅྒྱལ་ཆེནྱི ལྔགས་རྣམས་ཀུན་དདངྱདཔའདུ༔ ལསཤྱིམཁའའགྲོའི་སཱགས་ཀྱིཁྲེང་༔ 

4 འབརྨ་མོདྦའིས་པའི་ཐ་ལྲ་རླུར ཨོོ༔ བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཛཔ་ཉིད༔ དབངམཛདལསཀྱིམཁའ་འགྲེ་མའི ཉཱ དིལ རྩལ་ཆོགས་ཐམསཅདྱ་བིས༔ དུགསརྗེཐུགས་དམ་གཞདནས་ 

ཾ བསྐུལ༔ ཐྱིནེ་རླབས་གབེབྱིནུས་པའི་སྟེབས༔ འབྱུང་བ་རླུང་དང་དབྱེརསེདཔས༔_ ཁྲལས་གསུམ་ཏདབཏུད་བམས་ཅད་བབ༔ བརྟཌག་ཡེའིདྭངས་བཅུདཐམས་ཅུདདང་ར ༔ 
ཁྱདཔརྨབམ་དགེབའི་བཤེས༔ རྒྱལ་བླེནབཙུན་མེ་ཁྱིམ་བདགེ་སེགས༔ ཧོཾབསའབྱོརལྡནཔའི་སྐྱེའགྲོ་ཀུན༔ གནས་འདིད་དང་གི་འདུབ་དང༔ སྲིདདང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགུ 











སོང་པ ༅ོང་འཇྡོང་རྨོ་ སེལ༔ བླཟས་པས་ དྲ ལ་རབྱའུ་གཞས༔ 
དདུགསལཌ ཞེསབྲིས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་བསྩེད༔ མྱུད མཆོདཔ་ཉིའདད གས ལི བླཟསཔསྱཆ ཅུ བ་པའི་ ་་ 
མསཤཤིཾ༣རརྣ({ར པོ ོས་ུ་བཉནས། ལབ་པ 
ཅགས་མཐུནཔའ་ནུང་ལ་བླཞདྷ༔ འཇིགཏིནཁ་མསཅཾཿ དྭཝངགཾས་རྩ༔ མིནམས་དབང་སྡུདབུར་གུམཌེ༔ དཱ་ཡིསདབང་སྡུདགུ་གུམི་དཀར༔ རོ་ཡིས་དབང་སང་ྔང་ 
༡ དབདྱ་བུབ། དབང་སྡད་དེབའྱི་ གྲ ར༔ ཀླུནམས་དབང་ལ་ ཀེ ཊདབང་སྡུད་ཙནྣན་དྲམདྭ༔ དྲ་ཡཾསདབང་སྡུད་གུ་གུལེ་དཀར༔ྩ བྷ འདྲེ 
4 རེལ་བྲུནེ༔ ལྷརྣམསདུབང་ྡདདཿ གཔ ཆེ ཉེནའབྲེལ་དབང་སྡུད་ཁབལེནརྡོཌ ཤྣ་དབད རུ ཁ; ༥ '6 དྲི ་རེེ ད་ཟབའབུ་སྣ་བ ཅས དབངང་ལག་པས་དྲལ 
སྐེཊསགཉིས༔ དྗེ དི སྱེད་ལནཚཱ་ཡིདཛྷུར་ཆང་༔ ལངས་སྦྱོདདབང་དུ་འདུབའི་ཕྱེར༔ རིན་ཆེན 
༢༤༢ 6 པས་བབང་སྣད་གའུ་ཝ ྦ ྷ ་ཱ 
རྩའདུངས༔ྩ ནུས་པས་དབང་ྡུད 


པ ནཿ - ཡྱརཏེ༔ རིལྭ་བུརྲདིལ་ ལ་ཐེཾདཔར་བྱུགཌ མཁའའབ་འགིས་བཞིར་བསྐྱེདབྱས་ལ༔ སསེའི་སྦགས་དང་ལས་ཝྔགསནི༔ ཨརཱིབིནྣུཛཛཿ ཙེྟདྷྲིང ', 
¿, ཧཾཿ སཟུའུསུསནྷནྡུས་ཅྫུས༔ ཨི་ཅི་ིའི་ཱཱཏབཏཾཱ༔ ཞེས་ླཟས་ནས་འཕལ་འོ འདང མདོག་དམང་འྱུར་ནྲགུ་བིནས༔ དེརྷ་ཱིརརལ་དརབསལ༔ 
-། ལྷརྟེན་ནང་དུབུམ་པར་སྡས༔ ལྷ་སྲུང་གཞི་བྲདག་དབངདུའགྱུར༔ ལེལ་དབང་གི་ལྩྱིནགྲེག་བྱས༔ ཟསནོརལབངས་སྤྱོདའབད་མེད་འདུ༔ མཚོ་རྗིང་ཆུ་མགོའ་སྔས་པ་ཡིས༔ ཀྲུ་རཱཨཱ་ 
༡ དབང་བདུ་ཆརཆེན་འབེབས༔ གངལ་དམེགས་པར་བྱིན་པའམ༔ དུབས་བདུག་གཡ་ཐིག་ལྱེ་བུས༔ ཚོངསཔ་ཡིན་ཀྱང་དབང་འགྱུའ་ན༔ མེཡི་་འགྲོབ་སྨས་ཉེ་དགོས༔ མེགུལ་ 

དུའཆང་བསལས་ཀུནའགུབ༔ སྩིབཐླཝཉདདགའ་ཞིང་འདུ་༔ ལས་རྣམས་ཀུནྱི་ཆུབ་བརྟེནནྩོ༔ སྐམ་ཡ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་སྡེབཞིའི་རིག་པལ་བརྟེནནས་གིའུ་ 






06 









༧༩༥ ཌགིས་ལ་བནོགསུརརུབཔབ ཤདཔརྩབཏེཿ གྲི་ིབཟངཔགཙ་བའསརཔའིར སླན་རདངཿ ཚུ་དང ཁབ་དང བུངསེ་མསདདའ་ཅད བདམས 
མའམ་རེལྭ་བུགང་ཡང་རུངབ་ལ་སྤེག་འདྲིབི་གདབ་བེ༔ ཨོན ཡསྭཱཧཱཿཨེཧཱཉཱཀཱ་ཡ་སྭཧཱ༔ ཨ་དཱཔླཊ་ཡ་སྭཱཧཱཿ མགོ་བྲེ་བཱམཊུ་ཡྭསྭཧཱ༔ ཨོཾན་མེ་ཐཱག་ཝཏྲེ་ཨུཉྟིཊཱཡ 
ངྷརཧྷ་ཊྭཾསཱདཱ༔ྷ ནམོ་ཤབའ་ནུམ་ཨྔཿི་སུརྦ་བཱསུ་སྣིདྡདྷཱི་ཛྫཿ ཞེསས༔ དེནས་ལསལ་སྦུར་བཅཾནྫ རྡ་སྭེ་དས་སྨན་མཆམས་སུ་ཐེག་ལེབྱས་པསརང་ཁེད་གང་གིས་མ་ཐོང་ 
རྤ ལས་ཅད་དགའ་ཞངདབང་དུ་བགུར་རཌ མག་ལཐུགས་པསྲ་འང གེས་གངཝ ཐེང་བདེདབངདུ་འགྱུརའཾ༔ བསུལ་བདུག་སྟི་རྐྱལ་པའི་ཕྲ་བདངུཞུགས་ཞ་དེར་གནས་པ ཐྲམས་ 
ཅད་དབང་དུའདུ་ཞིད་ཟིལྱ་གིས་གཞོན་པར་འགྱུར་རོ །བ་ཟས་སྨྱདངད།བྱདཔ་འ་མངདྨ་སུད་དགསདང་ལུརཏྱ་བེནན་གདག་ལེར་སྤེབ་པའ མདབདགལ་ཆགས་ཤང་ཞེན་པར་འགྱུརར་༔ 








155 € ་ པ་ ནར) ˆ ཤག ལོ ` བོ པས ཐསིསི་སོདལ =~ ~. 
‹ § ༤... ཝགུལ་དུའཆདན6ད་ཧསམ་ ཚུགས་ཤངཐསཞར་འདུབརའགྱུར་འོ༔ སམ་ཡ༔ དེ་ལཱར་དབངགྲ་མནངགཞ༔ དབང་ཆེན ཆྱས་པའི་ཏནྟུདང་༔ྷ མ།འ 
7 འགྲདྲཱབའི་རྒྱུད་ཁྱི་དན མནངགཆུལ་དུ་པདྨས་བསྣཾཔས༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབསྲས་ཅྱི༔ མཐའ་བཞིའི་ལགས་ཚོགསའདུབདང༔ _ལཁའངས་དནདུབ་ཤདཔ་ ༔ འབངཤེ་་ 
/ ཚེརབུ་ཡང་དྲག་གོ༔ ཞེས གསུངསནས་སྣྲབའི་སེ ངགེ་རྣམ་པརབསྦྱིང་བའི ཏིངངེ་འཛིནལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སེ༔ ཞལ་གདམས་སྙིངབྱང་ཡིད་བཞིནཞེར་བུལས༔ རིག་འཛིན རྒྱལ་་ 
བའི་གདུང་འཛིནི་སྲུབཐབས་ལས་ཚོགས་དངབཅས་པའི་རིམཔ་སྟེ་ཝའ༔ སམཡ༔ ཧཧཧ དེནས་ཡད་ཏིངངའཛེནདལས་བཞེངས་ཏེའདི་སྐད་ཅེས་གུངས་ 
ས་ཏ ཆོདངདབང་ཐངའབྱོརྭལན་ཁྱང་ཿ ཤེས་ནབ་མེདྲན་གུནྱགིས་བྷརས༔ དྲེའིརའདིདངྱིམའི་དོར༔ ཤེས་རབལནཔས་འགྲལ་དུའཞུབ༔ དེབས་ཤེས་རབ་སྦྱེདཔའི་ཕྱིར༔ེ 


_ 150, ཧཱར་སྨྲ་བའིསེང་གེདང༔ཡེ་དམྲ་དཀྱིལའ།རདབྱེར་མེངབསྒྲུབ༔ ཧྙཾད་པའི་དདལས་གཞུལ་ཡས་མཆནརྫོགས་དབུས༔ སྣ་རོགས་པདྨའི་ལྟེ་བརཏི་ཟླའི་སྙེངར ཧྲཱིཿ ལསླབསབའིསེངག། 
བསྒེམཿ པྱི་འོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དབུས ཌཱ ཤ༣དུའཇམ་དཔལ་དཔའབསུམདགདཀརཿ ལྕེ་རུངག་གིདབངཕྱུག་བུའ་གུམམ དངས༔ ཞུབ་ཏུག སུང་ྤིལ བྲ དགསྐམངག་་ 
དམར༨༔ བྱངདུརྡརྡེརྣན་པཾམཐིངནགའབ རྔ ཤཀུནཀྱང་ཤེས རབའལ་གྲསསབསམས༔ དའདངིནཆེནྱ་རྨན་ཝཱན་སྐྱིལ་གྲུང་བཞུགས༔ ཤར ྡེ་དབྱངས་ཅཞ་ཟླ་བའི་འོད༔ ལྟེ 
ཞུབ་དན་ཆེན་དབངས་ཅ ནགསེའ་མདངས་འཆོརྭ༔ ནུབྱབང་པད་འི་དབངས་ཉུནསྐམདག་དམར་ར་ བྱང་ཤད་ལས་ཀྱིདབྱངས་ཅན་མ་རྒད་མདོག རི བམས་ཅད་ཕུག་གཉིས་དིན་ཆེན་ ་ 
པི་ཝཾ་བླྒྱཾང་༔ དར་དང་རྙིན་ཆེནྷ་རུན་ལཱཞ་ཙློག་ཐུར་བཞུགས༔ སྣ་བཞིརྱརལཔཆེནཔ་ལ་བཞིདང་༔ བརམཚམས་ར་གསུམྱར་མཚོ་སྦྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ྩ ཁྱིནབརླབདབང་་ 


- 
¿4 


ཟིག འཛིན་ཡོདསགཙོ་སྩེའཆིགཉིསསླངས་པརྩ ཡདལེ་ཤོད་ 


༤ 


ཤས. 


138 གཟུངས་དྲནྲམངེན་ཤེས་ཏིངའེའཛིན༔ འབདམད་ལྷུནྱགིསྔ་གུབཔརུ་མཛོད༔ དུས་འདྲིནསྣའི་བང་ནུབབརྫ༔ རིག འཛིནླབ་མ་འཇམ་ པའིདབུཔས༔ དགེ་བའི་བཤེས་སྤུག་འས་ ་་ 
གྱང་ར ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེསྐྱམརྡ་བབཤེགྲ༔ ཐུནམཚམས་བྱུགབསྐེར་མ རྟུལ་འབུལ༔ འཇམ་དཔལ་སྦྱུའཕྲུལ་དྲུབའི་རྒྱུད༔ བླཀླག་དང་འཛིན་པ་ཅིད་དྱུབ༔ དེས་ཟླབ་གཅཾག་གམ༔ 
ཇི་ལྟརའགོན་ཡང་ཟླབ་དུགགིམ རཾ་དངས་སྱུབམ་དང་འཇམ་པའི་དྱབངས་ཡབ་ཡུམ་ཞུལ་མཇལ་བ་དང་ཿ ཕཱགིས་ཀྱི་སྒྲ་བྲོས་པ༔ྣ ཏིངའེའཛེནདང་ཤེས་རབ་སྦྲེབ༔ རྨིལམདུ་སྐུགསུང་ 
བུགས་ཅིམཆནྷནེདཔཿ ཏྭིཟཤུརབ༔ མེཏོགདངཿ འབས་བུདངཿ ནུབ་ཆེནཔ་ ཆུས་པ༔ མེའབརབསགསཏགས་བུངནླཟོ་གོས་དུནསུམ་ཚོགས་པར་འགུརརོ༔ བླམ་་ 

སྤྲ་བའི་སེང་གེའི་དཀྱིལ་འཁེར་རྩ་བའི སྤུབཐབས་སརྣེ ས་མ་ཡ༔ སླབ་མརྗེས་སུའཛཾནཔནི༔ དྱཀྱིལའ།ར་ཡྩོ་བདལེགས་པར་བཤས༔ བསྡོམ་དང་བཟླས་པསརུས་ལྔནབྱྷ 


རྡེའི གསུངགིདབངབསུརརཌ སྒུ སྲ རཱནུཔ་རཤེས་པའི་ནས་ཉིདའདས༔ ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆེདྲརུལ་འཆངབ༔ ཆུམ་པར་རྟོགཞེ ེད་ཆུནཅིས་ནུངྱ ངི ངོའི 
ཐུགས་ྱི་དབང་བསྐུར ཏེ ་ཨདྷིཉིཉཱ་ རྦེ ཡནཏནྷལནཅིརིལ་དྭ་ཐཱཾན༔ ཏྱུ སྨནྣམསཝ་ཡུས་ལྗནཔའི་ཤིཔཿ ཉེན་མེངས་ནདའིདྲག་ཆེབ༔ ཡེ་ཤསེབ དྭརབདབང་ 

ཿ བསྐུརབས༔ ཡའིཏཿྱམཚོའི་མར ན་ཤེག༔ གུ རཱ དྷིཏྟྡཾཿ ཕྲིནལས་གཏར་མྲསབྱིནཧྱིས་བརླབ༔ ཧཱ སབསརྒྱས་ཀུནྱྱིཐུགསུལ་གནས༔ ཨངསྤྱངས་ 

ཀུརྱཾཧྣིསུཆེབཿ སངསརྒྱས་ཀུནགྱི་གསུང་ཡང་ཡིན༔ འདུལ་བ ལས་ཡ་ས་ཚོགས་ཤེགྱ༔ ཀྨར་མྷིའིཉཱཏཱཾ ཤིསདཛོདདགའེནརནེརབ༔ ཡིགེའབིམཆད་ ་ 

ཡཱནཔ་སེགས༔ ཆོས་བཞིན་དཱུངཔའི་དམབཅའ་བང་༔ འདེསནམ་རིག་སྣཾང ངའི་ལྦུབས འབྱེདབྱེདཐབསཏྱིམླུརལམསྟེཿ ཤིན་ཏུ་ཟབཕིར་སྣོདཝཱནལས༔ ཡངཔར་སྤེལན་་་ 








༡ 





བ༠ཿ་ དོར ཌཱབར་ཆདའབྱུང༔ དེབྱེར་གསངཞིང་སྲེལ་བའབླྩ༔ སམ་ཡ༔ བལྙེནཚོགསརུས་ལྔཞརྣལའབྱེརཔས༔ ལས་ྱིརིམཔ་སྦྱར་འདོདཞ༔ ཐཾག་མར་རྩ་བའི་་ 
ལས་ཚགསལ༔ བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེནཞལ་བལྕབ༔ །ཁཚར་མ་ཉམསརས་ལནྲི དམ་ཆོག་ལྔནཔའི་ལཱ་བཟོ་ ཨས གཙའཁེར་ཡངས་རྫོགས་སྣང་བརྙནནི༔ ཡདའཕྲཾག་་“' 
¬ མཚན་ཉིདདང་ཝནཔ། ཌྷ རུབབཞི་ཡི ད ཆེས་གཉེ ག་ནས༔ ཉ་ཡཾབརདུནརབརབེ༔ རབགནསེམ པའ་དབུལྱགུས་པརྱབ༔ དེཉིདྭསུབཔའིརེནདུབཟུང་༔ བདགམདུདྱའེ་ཞུང་་ 
༧༣ མདུན་བསྩེདཞ བུསྭཱ་ཉད་དང་དྱབེརམེད་བྲསམཌ ཝཱགས་ཕྲིང་སྦེབསྡུདང་བཙུས་ཏེ༔ གཙོའཁར་ཡངས་རྫགསྔགསརྣམསངཟླ༔ བདུནྲ་ལགགསུམ་དུབ རྩོནཔ་ན༔ བེས་་ 

ུ་བཞདདངའོད་འཕྲོབ༔ བྱུངནངེས་པར་རྗེསབཟུང་ཌྟགས༔ ཐུན་མཚམསྲང་ཞིམཨེ་ཏོག་ལ༔ ལཱགས་ཀྱིས་བཏབནསཔྱར་རྩ་དབུལར དྲིབ བང་ཤིངལྤ་ལེེ་ཀྲར་ཏྲེ༔ ཨེ་ཏོགསེར 


དགོབ དྷཤླཟབགབས་ཟིནསོཿ མཚོན་ཐོགབླཟསབསྐཐོ་དངདུས༔ ཟཾསྣཾདཔསོསཆ་རྒྱག་ཏྲོཿ ཞལ་མངལ་གསུང་ཐོསཉིང་འཾེ་ནོ་ནད༔ འདྲེདདཉམསོཧོ 
162 པིའྲིའི༣་གེགྱ་བྷ ནས་ཟླབགཟབེས་ཐེཞཆ༔ྷ མཆན་ཐེགབླཟླས་པས་ཐྲ་དངདུས༔ བེས དབསྲསྭཱལཾརྱགུའཏེ༔ ཞེལ་མཇལ་གསུངཐེས་ཏདའུཛནྷ་རཱུདྱ༔ ྦ འྲ ལས་ཅི་ 
པཿ བམ ་་བནལའ་ཡིས༔ དགེ་བའྟི་ཏྭགས་མཚཱནངེས་བརའཇུང༔ དཀྟརལྟས་དངརྗེ མཐུནཔའི༔ གཟུངས་དང་ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབྱསྩེ༔ འཁརལ་ ་ 
༡ ཛང ཉེནྱབེརྨ་མེད་ཐབས༔ གྲེ་ཤེག་གཅང་མར་རྒྱམཚལ་གྱཾས༔འ།རལེ་རེབས་བརྒྱད་མུ་ བཅས དབུས་སྨཾཿམཐའ་རཱ་ཝགས་དངྭ༔ ཅིབས་བྱད་འཇམ་དབབྱད་ཡབ ཡུམ་སཱགས༔ མུ 
༼ ྱུདརྩེནཔཞིའི་ཝགདངཿ དབྱུང གསུལ་རྟེན་སྙིངའདོད་གསལ་བྲི༔ དྱེ་རུབརྡརྲ་ལེ་རིས་བམར༔ རལ་བུའཛས་ཅུས་ལྕེག་པདྩབུགཿཙྲཀྭ་ལ་ཡེ “གཞུལ་ཡསལ༔ ཡིག་འབུ་ལྷ་ཡི་ཕྱགྒྱཌཱག ཡུ 
བགསམངའ་གསེལ་ཤིསཔ་བརྗདཿདེཉིད་འོད་ཞུབཁལལརབསམ༔ དང་སེརྒྱགིསདིལ་མགུལ་དུབཆང༔ རང་ཉིད་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཟབ མའི་གེས༢བའངགིས་འཕེལ༔ །བྱདཔའ་བྱིནརུབས 
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ཌརདྱ་དང་བའི༔ ངྷོསཚརྔརསྤྱ་ཀྱི་ཕྡརྲོ་པལར ཤདགངཀྲ བྲལ་བ བྲོ་སལ་དྲབས་འདྱས ངཱ 
༨ཡྱི་བེམྨ་ནམས༔ ཤིང་བ ཟེ ཾཱཾ དབ ཤུདག་དཀ་དཔེ་སང་གང་ནི༔  འཨ་ཡུལ་དགུསའདམབཏགསྔངཿ ཤུགང་སཱང་རྒྱནགྱི་ལྕེ་དཀར་རཱ ་ཨཧུ་་ 

ད ༨ ཤུ ཁ བྲུ་སནྲ་ས་ཅྲམདྲུ་དུབ་༔ རྲེ ་༧དབའང་ང་ང་བབ།འ ་དྲེ་། ཀར ༩ རར ་ . 
དབུས་སུ་བཞག༔ ཕྱིམཚུམས་བཅད་ཅིང་རྣམ་གཡེཔས་སྲང༔ བངག་མདུནདབེར་མེ ྲ མིའེ པཱ དུའཾསྭངདདླུཐུག ཉ དམརསེརདརྦ་བིས་ཁབཅད་ལ༔ མཚནརྫགས དགུལ འཁར 
ཐུགས་ཀ རཤེས་རབ་རཡ་གིནྷི༔ སཾརབཞིའི་ལྟེབརྒའིཿཡིག་མཐའ༔ སཱགས་ཀྱིཔེ བབ་བོ ལཿ གླུབས སྔ་མུཛྲབ་ ཁང་དང བདག་མདུནརལ་བྱུ་ཝུ་རགསུལ་བའ་༔ 
དབུངཿ ཤླད་བུག་གཡས་ནས་མདུནབསྩེད་ཁྱི༔ ༨ཞངས་དུག་གཡོནཞུགས་ཐུགས་ཀའ་ཐིམ༔ ཟག ཌ༔ བདགགཐུགས་ཀའ་ལྡགས:ྲང་ལས༔ ལྔགས་ཕྲང་ ཉིསཔ་བར་ 

དུནབསྙེད་བྱེ༔ འགངས་དུག་གཡོནཞུགས་ཐུགས་ཀའ་ཐྲིམ༔ ཟག་མེདབདེབས་འབམཁེས་ཏེ༔ དུགས་ཀའྲི་སགས་མེངགཉིས་པརི༔ སེ 
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ལྟེ་བནས་བརྒྱུད་རང་ཉིད་ཁྱི༔ ལྕེབརཞུགས་ཤིང་སཱིང་གར་ཐྲིམ༔ དེ་ལྟ་དམགལ་མེ་བཞིན་འཁརབའི༔ བརནས་ཤེས་རབབུང་བའི་ཚོགས༔ ཧྭཱི་སྦ་སྒྲོགས་པ་བུན་གྱིས་འགྲོས༔ ཌྷ 
སངསྤ་ཆསྱ་བངསེམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ས་སཾེས་བོའིབོ་བོས་ཙལ༔ འཁེར་འདས་དངས་བཅུདམ་ལུསབྱསས༔ ལངྱཀཡ་དྱེབ་༩ཡྲི་ ཞེ།་ཁྱི །།ས གསུསའབུས༔ ༔ 
སྤྱརས་བུངསམས་ཡ་ཤསདང་ བདྱ་སྐེ ལྲབསཚུལང་ །དས་ངས་བྱཅུ་དམད་སབདུས་ བདག་མདུནལ་ཐམ་ཡེ་ཤེས་ཅྱི༔ སྣངབ་མཆོག་དྱུ་ནས་པའ་མས༔ 
རྩ་བའི་སྔགས་ཏྱིཤམདུ་ནུ༔ ཧཱིཧཱིཿསཇཔནྙྙནིརྡི་ཱ་ཤིཀུ་རུཧཿ སྐབས་སུའཁར་ལྔགས་སེསོལ༔ ཤམདུ་ཐྷུཊ་ཏེ་ནུསབཟླ༣ དམ་ཚེག་ལྡནབའི་གྲོགས་དངབཉས༔ 
' ཛོ་པྲབླཟསྐྱ་ཆུནསའཆདཔ་འམ༔ ཡངན་༢ང༦དག་ཅག་བུཡས༔ སྦྲབ་བཅདདེཞག་བདུནབསྦྲུབ འིལ་བུའཕེལ་དང་དེབཟང་དང༔ འང ྒ ༈ 


གྷི་མསབངེ་ རིག་པདངས༔ རིལམ་དགེ་བའྲི་སཚན་མྔ་མངོང་༔ དེ་ཚདངོས་གུབ་བླཡིལ་བའྱི་སུགས༔ ལད་པཛ་ཛྲནྲ་གྲསྭིདི འདངངས་ལུནབྱུང་བའམ༔ ཉམས་་ 
དགའ ད རིག དཱ རྨ་ལམདགེ་བའེ་མཚནམམྦང་༔ དེ་ཆོ་དངོས་གུབ་བྱཡཱལ་བའྲ་སགས༔ སནྦཔཛྙཱཛྙནམ་ཧཱཡིདྟི་ཨ་ཛཾཏ་ཀུཏཱཱུརུཿ ཞེས་བཏགས་ ་ 


„2 





༠ 


ཨཿ ཌབཟླསརྗེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ བདགའཇུག་ཚུལ་གྱིས་རིལུཉིདརྔ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བཏབ་ཏྟེ༔ རུང་ཉིདདཟ་ཆེག་སིམས་དཔའ་ཡི༔ ༔ 
7 ལྙིངགིཔདྨཾའེ་དབུས་སུབྱནཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུའབྲལ་མད་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་སྣངབ་ རྟ་དབའ་བསམ༔ ྦ བདུའྲ་ཕག་ལ་སགས་བགྲལ་རྱངང ལྷག་མ་ངོ་བཿ [ཉིད་ལ ནཝཨ་ 
ཤཿ པ་རིལ་བུའི་གཟུགས་སུབསམ༔ རང་གིལུས་ལ་འཆང་བའམ༔ མཆནད་པའ་ཐལ་དྲུ་མས་ཏེབཞགར དེ་ལུརབསྒྲུབས་པའིརཾལ་ཐུཧ ཞགབདུནབ སྙེནནརྙེངས་པསེལཉ 
པ ཤུ བཞིས་མི་བ རྗེང་ག ཟུངས ཐེབ་ཅིང༔ བཾ དུན་གསུམ་ཡཾ་ཤུས་སྣངབ་བཆར༔ ཡུན་དུ སྲངས ཞནདསེལ་ཞིང༔ ལུས་ཅུའཆ་མདབཅུང་ལེན་འཐུབ རའ ངག་ལུནཱ་ཚྫངས་པའི་ ' 
དབྱངས་ལྟརའགྱུར༔ ཡིདལ་མངོན་ཤེས་བྱུགས་མེདའཆ རྟཿ འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཞུདང་མཆུངས་པའི༔ བབ་ཅང་རྒྱ་ཆའ བྲི་གྲེས་ཐཾབར རྨོངས་པ འདུངའགོ་ཡནྱ་ཀདྲ་རུང་༔ 
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༡ 


འྲདིརལ་ཚོ་རབས་ཨང་༔ འཇམ་པའི་དབུངས་ཀྱི་རིག་སྔགས་མཐུསཿ སཱ 

ཉིདེ་་ལནཔ་ཡིས༔ རེ ལའགྲེ་དནརྒྱ་ཆེར་8ྱ ཨམ་ངལཆར་མད་ ཆས ཅངགྔཛསི་བུརབའོཿ གཞས་ཆེཞས་གཙངབྲ་གཞིས་སརྩ༔འཇམ་དཔལ་ཐུགསརྡེ་ ་་ 
༡འསའབུབས་པའྱི༔ བདུད་རི་འོད་ཝནརགཏུདྷཾཿ གརམྱལ་ལབབས་པའི་དུས༔ ཙུ་འོ་འབས་ཡོངསྡ་ཐོགས་བཅྲུ༔ གཟའ་ཆེན་ཕུནད་དདའི་ཉིན༔ འོད་ལྷནྱིཝ་སང་གང་ 
ནིཿ གར་ཆངཕུལ་དགུས་འདྲམ་བཏགས་བྱུ༔ དྱེ་བེདའབབས་གསུལ་དབང་པལྲག༔ དེལྱི་ཕེདྲ་ར་ཨ་གརག༔ སྙིང་ཞོ་ཤ་དང་ཛཏི 
ལྦངརྩིསའལ་བུངྱ༔ྱ མཚནལྔནཇཱནྡཱའི་སཱེངདུབཙལ༔ 





༥༧༠༩ 


རའ་བུདམ་ཆགབདུད་རྩིའི་མཁད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསགསལ་བ་ཡི༔ 


„༢༩༨༽༽ ཁ ༤ -¬ ༽ ~- ོ་ ་ྤ 
ཤིཊཔའི་ིཨརབ་བྲསབསནསཿ ཕྱིམ་མཐྡ་རཾའེ རྟེནབྲེབ་ཉང༔ བཾ་བྲཾསམཆེར་ལནཔར་འགྱུའ༔ 





ཌཱ པི་པེའལིང་ནྱིརང་ཐང་བཅུའ།༔ ཀྲ་བ་ 
° སདྷ་འཛུང་བད་ ཅས ཀར་ 
སྐུལས་ཡེ་ཤེས་བདུང་ར བབ༔ འཇེག་ཉེན 


167 ༠ པ སྙས ~ ༨ ས་ས ༤༩ སས ^ ེ ༨༡༠༠ འའ ༥༠༽ རས ༽ སར... , 
ནཿ རྣའཇག་ཏ ནའདསཔཡིས༔ ཤསྭརབ་ཡྱ་ཤསལ ཞཏནྭཧིཿ དཱངས་བཅུད་ཀུན་ཀུང་དབེར་ལེདྲབ ཤྭ ཆངངྷབྲོས་མཆགྲ་ཐུབཔའི༔ རྔོརྗེའེ་བཅུངའེ ཞཆའ་པར 
@ བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དྲུརའདི་བཏགས་བསྟེན༔ ཨོཾ་ཨཱཿུ་སརྦཔཱཛྙཛྙན་ཨཱ་་ིདཱས་ཡཱ་མཨརྫཾྙཱཾདྲིྡཱ༔ བདུནཐག་བའྡདུའབདཔསབསྦྲབར མཐརནེ་ལྷཌྣུམསདིལ་བུན་ 


གངབ༣བསམ༔ རླུང་ཕྦྱོརའཁྲུལ་འཁོར་ རྒྱུནམིབཅད༔ འདེསྔནྲིདིབཔ་ཐམསཅངྱབང་༔ ཆརིངནསྲསདབངཔོགསལ༔ བཱཱཿཡིད་གཞུངག ཟུངས་ཐབཅིང་༔ མངོཆ་ཤེས་ཏིང་ 
འཛིན་བཉིནཔརའགུར༔ ལསྱའི་ཁབསུའིམཐའ་ཡས་པ༔ འདོ་ལྟནྱུདསེབཞིནདུ་ནུད༔ བཅུད་ལེན་ཀུནྱཧིམཐུའ་ཐུག་སྟེ༔ འཆེ་མེདྱ་སྨནྱིནོར་བུའོ་ར ཏི་ཟ་གཟའ་ཡས 


ཝཾ བིས དངས་བཅུདགཟྱི་བྲིནའབར་བརབསམཿ རག གཔའི་ཁ་ཟས་སངསྲ་འསྐ་ནྩི་ ཐརངསླ་རུང་རིག་དངེས་པའེ་དུས༔ རལྭ་བུབདུན་རྩེ་རུབམལ་དབལ༔ ཉྙིད་ང་བདུདརྩིས་ 


163 དྲི པའྲི་རཾ། དམེ་དདགགིས་མའེགཅིང༔ ཆེ་དངཉིའི་དྲ་མཐོད་པའྱི༔ མུའི་སནམདའདཆརབསམཿ ལའོགབཞག་ལྟ་ཟགསབཅོདྱ་བུ ཆྱུགྱབངནྭགབཔའི་ཉུགས༔ 
བདམརའོ་མས་བུལ་ཏེམདྱ༔ _ གེསུདབ་ཕྱོགས་མེདའཆར་བདང་༔ བ ནཉིང་ཞུམ བམེདཔརའགུར༔ ¡སྱིརུའཀནྱཔཉང་པ་ ངཿ དེས་ཤེས་ཏགས་དངབཅས་པའོཿ དལྟརྡ 

ཉཱ རེའི་སུགསུང་ཐུགས༔ ཡནཏནིན་ལས་དངབཉས་པའི༔ ལས་ཅྱིགུརབརུམ་པལཅ བལྟིནཔ་སནསང་ཙལའྱབབས༔ བྱརུ་མས་ནག་དེས་པརདཔོ་གུབའྱུནཿ དྱེའིང་ 

ཌོ རྩ་བའཾ་ལས་ཚོགསཏེ༔ བྲལྡནརྣམས་ཅྱས་སྨྱད་པརབརྣ སམ ཡཿ བྱེབྲགའ།འགྱིལས་ཚོགས་ཞེ༔ བཉུཞབཅསུཆནང་ནུཿ མ་པའི་ཚཾ༔ རངཏིདའ ངམངདཔལ་དཀར་་ 
པའ་བསླལ།༔ ལྕིངདབུས་འཁའ་ལ་ རྩེབས་དྲུགལ༔ དརྔཾའ ཡཾ་གེའབྲུ་དྲུག་དང་༔ དྲབས་སྱུའ་ལེད་ཨ་ཡས་མཆནཿ བརྔོདཔ་གུནགྱིརྒྱུར་གྱུར་པ་༔ 'ཨདངཝཱགས་ཅྱིཔེདབ ལས 











ནཿ ནཾ བསྙན་བཉོས་ཀུནགྱིཚིགས་དང་དེཊ༔ ཐཾག་སཔམེད་པ་འབུངབར་བསམ༔ ཨྭྭོཝྭ་ཀྱེདཌཱམཿ ཞེསདང་ཡང་ཉིང་ཨ་ཡིགབླཟ༔ ཏིང་འཛིཊམ་ཡེངསངང་ ་ 

སོ་ས ི་ཤས ངཿ ཆས་ད ཉིང གདང ཧིང ར་ད 

ྲ གསལ་གྱེ༔ ཡགེའྲི་ནམཔས་བིམཔའབསུམ༔ །ཨོ་ཝ་གེ་ཤཱ མུ ཞེས་བླཟས་གཟུངས་ཧྱི, དྲས་གྲུབ་འགྲུབཌྩ མང་པའིདབུསསུའཆད་པའེཚ༔ རངཉིདའཇམ་དཔལ་ ་ 
གྲ 


བལ ༨ 


༡ དམརཔའབྲསམ༔ མ་ ་པརཆོས་ཉྱིདུང་དུབསཝ༔ྣ དེལསཿ སྱཀྤྲིས་དྱབངསནྱི༔ མི་ཟདྲ་སེད་གསུག།ཁབཔརམེས༔ ཨོ་རྲིཿདིཿ་མེདཔ་མ ཤིཧིུཿཔྲུཛྟ་བརྡིདྲིཿྡིཿ 
སཱདཱ༔ ཞེསབླཟུས་མ་ཡེངས་ངང་ནསའཆད༔ སྨྲ་བའི་སེངགེ་ཐབ་པའ་འགུའ༔ གཞནདང་ཚྩོད་བབྱེདཔའི་ཚེ༔ རང་ཉིད་ནྡོརྗེརནཔའབྲསམ༔ ཕུནགཡོའདེསེའའོདིཟེརསོས༔ 


170 ༢སྔ་དོལ་ཤེསའབ་རའངལ་བསྟེམ༔ གཡས་པའིརལ་གྲི་མངའབསཔས༔ ངེཡླི་སྣ་བྱེད་གཏུབཔའབསམ༔ (ཨོ་མཁྣུཧཱི་བཛྲ་ཏིྣ་ཧ་རཙྩུཾཔཊྕཿ ཅེསབླཟས་ཚངས་པ་ཡིནྱ་ཀང་་ 






” དབཟ༔ ཐ་རངྨ་རཱགཙང་ཁྱོརགངལ༔ ལྔགས་འདེབཏབཾཔའཐུང་དངབཀྲུ༔ ཏཧཿཱཿ ཁལཾ་ཁལིཾབཱའི་ཏེསྭ་དྭཱ༔ བླེཌིཨྨེ་དང་འདྲ་བརའགྱུར་༔ 
པན༔ རངཉཾདརིན་ཆེནདྱབངསཅནབསྡིམ༔ཱ འཁདའདས་ཤས་འབཤུནབཝལྡསལཿ རེ ལྟང་གའང་ལྟམ་ཞེངདུམཙནབ་ཟུང་༔ ཨོཾ་སྭ་རྭསྭ་སྡེ་མ་ཧྭ་མེ་ཇྙིཏེ 
ཤུདགདཀརཔལ༔ ཏངྱ་ཐཱ༔ སྨྲི་ཏམཏཔྲྡཱུརུམསཿ ལྔགས་འདབཏབ་ཅངཐརངས་བཟའ༔ བླགྲཾས་བརྟནཅིང་གཟུངས་ཐེ འའ 


`༄༠༄༤ 


171 རྗེ ༔འདོདནཿ རང་ཉིདཔྱདྨའི་དབྱངསཅཞབསཱཾམཿ སྲིད་ཞིའི ཤེས་རབྱདཱཿཕིག་གིས༔ རྣམཔས་སྙིང་དབུས་ཐིམ་པའ་བསམ༔ མརམེལཱརའབ རྲིིཿ ཡག 


ལཾ ཙྩེ་གཉིགསེ་མས་བཟུངསྔ ཕྡགས་འདེབཟླ༔ ཨོཾསྭ་རསཱ་ྩེདྷི ཧི སྤིནྨུ་ཱལ་སྣགསའདེསབསྡ ཝགས ཨོྷིཏིམཏི་གམྟིར་དྷཱིཿསཱཧཱ༔  ཞུནམརདང་མྦྱའ་ཟོསཔ་ཡིས༔ དྲེ 
-ཾ གསྦྱརམཆོལཱརཟབའུརཿ རྒྱ་ཆེའི་གེས་འབཐོབའའཛོདནཌ རང་ལིདལས་ཀྱི་དབྱངསཉནབསྤོམ༔ ཐགས ནའངའདའིལ མོ་དང་༔ འདཟེརནམམ།འ་གངབརའཕྲས༔ 
* འཐགས་མུཆོདའ དབགབའིསྒེབ་གཉིས་སྦུངས༔_ ཤེས ་༢བཡེ་ཤེས་རབྱཏྒྱུརས༔ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའ འསྐུར་གྱུ་འཞས༔ ལྔགསཀྱིའང་སྦྲ་སྨགས་པརབསམ༔ ཨོཕཙཱཔྲི་ཚུ་ 
བཛྡཱཝ ཇན ཛཱལཛལམེདི་ཝརྦྷཾ༔ དིརིརིའི་བུྟཱི་ཕནྩཾཾ་སཱཧཱཿ ཞེས་བླཟས་ཏག་དབརདལེན་སཿ སྨན་མར་ལ་སྦྱར་ ལགསོ་འདིས་གདབ༔ ཨོཾམཧཱམཏི་པཱཛྙཱ་ 


172 ཛཱཱནཏཱརུཧུ ཤུརུཝྦྨནྭསཱདྭ༔ ཐོ་འདྲག གནོངཔའི དི་ཟས་སྤངསབསྟེ༔ § གློ་གོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པར་འགྱུར༔ ལཱཾབསཔམ་ཆོག་ཏུབརྟནའད བདདྱ་ན༔ པང་ཅིད་སྣྲ བའི་སེང་གེའབལོམཿ 


དིགསཀའི་འོདསལ་ཆེནབཞིཿ ཡུནདྲངས་མདུནདུའ།དཔལ༔ བཟླསཔ་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ : རང་རང་ལྡེ་དང་བཅས་པ་ཡི། ཌྷ བློསོས་སྦབསཔ་ 2༤༠ ་ 
„ གཞནཡུང་ལྷལླུ་གནོད་པྱིཞདང. ཏིཟླ་རྒྱུ་སྐའལ་སེགས་བའེ༔ བླཐྲོས་སྟེབས་རྩལ་གཟིབརྗིད་དང་རྣ ནོརདུཔྟ སྨན་སིགས་དངས་བཅུདཀུན༔ དབང་མེད་འདུས་ཏེ་ 
དི་འཇིན༔ གླགོས་སྟེབས་དྲང་གཟབརྗེདམདངས༔ འགྲནཟླ་མེདཔ་ཐོབཔའབམཿ _རྒྱལ་ཆེནབཞི་ཡི་སཱགས་ཀྱི་མཐའ༔ .སརྦ་ལཾ་ཀཔྲཛྙ་མེ་རྷིདྤྲིདདཱིངཛཿ ཞེས་་ 


་ 


བཏགས་ཤུདགནག་པོདང་༔ ཛྭཏཔལ་གཱ་ཆི་ལ༔ ཝཱགས་བཏབ་ཟསཔས་ཆངས་པ་ཡང༔ ཟིལྱ་གྱིས་གནོནཔའི་སྤབེསཔ་ཐབ འཇགས་མེདགེང་གེལྟ ལ་བུརྱགུརྩ༔ དེལུའ་ 


༡ 


༢ 


2 
@ྷ |བ 
རྨ 





འངཨཐླ་གསེ་མཐཐུ་ཆུངབའི༔ ལྙིགས་མའི་འགྲོལ་ཕནཔའི་ཁྱུརྟ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུཞབནུདདདྲིལ༔ འཇིཡི་དབངབསྐུརཐབཙ་་བྱིས བྲི་གྲེས་ཤེས་རབ་སྕེའབྱུར་ཞརྗ་ ངཱ 








རཿ ྦ ཉམངྒོནམཛེངསལེགསཅིཿ ཡིན་ཏནལལྤབའ་དག་འཛནཔའིགཞི༔ ཕླེགཾས་སྤྲེབསུ་པ་ལྕེད་བྱེད་ཐུབས༔ འཇམདཔལྲ་གུབ་པའྱེརུདདངནེ༔ མདལེ་རྩོགས་ 
པྱར་མཚོའི་དོནྫ༔ འཕགསཔ་ཅིད་ཁྱིས་གསུངས་ངཌྲམ མས བྲ་མ་ཡིདམ་དབེརམེད་དུ༔ བསྒྲུབ དངོས་གུབ་ རྒུར་བའི་ཕྱིར༔ྣ བདག་ཉིད་པྱདའབུང་གཞཾསདང་༔ འཇམ་དཔལ་་ 
འབྱེར་མེད་སྦྲང་པའ་ཐབསཿ ལས་ཧྱིམྦྱརཾ་བ་དང་བཅས་པརུ ངམཚརཤིན་ཏྲུ་མད་བུང་བ༔ ཡནཆད་གཞན་དུབསྙཊ་པ་མེད༔ དེད་འདིར་མ་དའ་བདགཇྗེའབྱདདང་༔ ཟག 


༤ 


༧མས་སྱུ་བངསནའཇེམ་དཔལ་གིས༔ ཡེ ཤིསའགུབཔ་ལྟ་ཅི་སྣོས༔ དྱེཕིརྷ་སཱང་ལ་གཅེསཔར་ཟུངས༔ སྔས་ཡ༔ དེ་ུརཟབ་མེའི་གདམས་པ་ལ༔ བཉེནནསླ་འྲགེས་ 


1/4 


3 
' ༦༄༅ 


 ཁྱིས་བརུནཿ ཡུམཆནི་གཏུམམ་དུགྲདུལ་མ༔ དམར་ནག་རྟཏ་ཁལ་མའི་མདངས༔ བེཉན་བྭན་ཁགའ་ཛནཔས་ 


| $ ཁཀ . ཟཐལ་ | `. ༦༤༥ ༡) ༥ .= 
མཐུ་ལྔནཉང༔མྙན་གྲགས རྟབསའ།ཁརཆས འགུའཆ༔ ཉུགསམའའབྲ་བ་ལས་ངན་པས༔ 


མའཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའིསངད༔ དྲག་ པའི་རྣལ་འབེུཌའདིལྟརབསྩོཿ ཨཱཿ ཆོསྣནམ 


རྨུ་རྒད་བྲག་དགཆེ་ ་བའྱིཧཱས༔ བྱད་ཡུརལྗང་ཞིང་མི ¥ 


ཨམིདམིགས་སདཔའིངང༔ སྙད་ ཅིག སུ་ཝྕིསཚཱོལ་དུའི༔ ཕའ མལསྐགབ ི་ 
ཤིྱཿཆེའི་ལྟེ་བརུཿ གནམ་ལུགསཙྭཀྲ་རིབས་བཅུའི་དབུས༔ དྲེགསཔ་ཆུགླངཔདཏིའིསྙེང་༔ བདག་ཉིད་རིག་འ ཟླཱ་བའིསེང་ཿ སཔ ད 


༦ ༤ ¬¬ .-ར ་ལང་བེབ་འ་ཀྲེ་འཚེ་བན༔ བྭཾ 
འཁུགསྣ༔དཱདུརར་ལ་བར་ག ཅོད་པའི༔ པས མངག ཱུ ཡངས་ ྒ 
ཕྟེསརྩུལ་དུའི༔ ཕལམལསགུབརྡོརེའི་གུརཿ ཞེང 


( ་ཨ།་ © ད རོལ་པའིི་དའ་ 
.༄- ༣༥༡ , ,„„ ༽ ° ༤༨ ༦ ུ བབ་ངྲབ་ང།ཆ ཆོ་ང ༩༩ ༡༨ ཡབ ག་ དཤང་ བ། ཞྭ ཌཱུ དྲུར་ཁད་༨ལ ` ༨ 
པཱ་ལལ་གལ་བ་འཛེམས་པའདཔལ༔ མེ ཞགཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་པ༔ རྡེཾ་རྗེའ།ཁེར་ལེརལ་གྲིག ལྕགས་ཅུགཏུན་དང་ད། ཟང ཡི་ཤེས 


འཁུང༔ གའདགུའི་ཉམ 


རལ་པ་ཡ༔ 


ཤེ རཿ ཿཡེ་སུངྱ་ཀུད་ནའྱཧིང༔ ཧི་ལོལ་འཁར་ལའི་ནད་ཁངས་སྲུ༔ ཆའཆྲིསག་གིབདག་པོདང་ཿ ལས་བྱེདག་ཤིན་རྗེབེབས་བསསར༔ །ཐེབོའཆོལ་པ་སྐར་ལྟརའཁྲུགྤ༔ྗ 
མཛོནཆའི་ཆངའབེབས་ད་པཊླ་ཏཿ འྭཐས་ང་ིབ་ལདད་སགས༔ ཧུགསུང་ དུགསནིནྗ གསམ གདུདནས་རྒུནགུབྱགྱརསབཏབཿ དགྲུལ་རང་བོལ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར རྭགས་ལྔའི་དོབའདབངབསྐུརའེ༔ །ཨོ་མ་མཱནྟཀཛཱུཛྤུའ༔༔ ཨོཾ་ཨཱཿྣཱཾ༔ ཨོནྙུཾཧཱཱིཿཨཱཿ ཧཾཿ འགམནཨ་ཡཾ་ ་ཕྲབངནས༔ མགྲནཔ་ཀུནགཟིགས་དངེངས 

རཱི གཞསའད་མྦུནའདེནགཤེགསསུགསལར །ཨོཾཡ་མྷཱནཱཀསཔ་རིལྔ་རྭ་སྤྱརཧྭེ༔ ཛཿཙཱབཾཧཿ ཨཏིཔུཧཾཿ པཱཏེཧཱཾཧཾ 


ཞས་བཞེངས༔ འད མངཔལ་ཁྲབའྭཾ་ཚུལ་བསན་པ༔ ° ་ 
༩༨] ་པ།  ༡ལ་ཇ༡་བ། ༦ ༦ རི»... ,. །འ། ༤༩༨ རོ. ཤིའོ ང་། ` == ༨ - ` ༤ རེལ་གེང་གྲབ།་ ཱ ོ' 
ཧུནངགསང་བསམཆེདཅཾངབསྙད༔ ཧྲུ་པ་རེལ་གྒེལ་འཛྲམས་དེག པའཛན༔ སྨུབའི་སེངགེ སྙབས་པ་ཆེ༔ བདུདདྲག་བདུདའདུལ་དཔལཆེན་ལར༔ གཉས་མེདགུས་པས་བུག 











འཚོལ་བསྟད༔ བངག་ལ་ཕསྱའི་བུདྲབུ་རངང་༔ གལ་བངནཔའི་ཆོགས སྐུནལས་ག ཀྱུ མིངཙཱ་མམེད་པརཞི་བདང་༔ མངཔལ ཡེ་ཤེསྐྱརས་མཛདགསལ༔ _ཐུགསཀར་ཡ་ ཙེ ཞེས་སྐེལས 
དཔའ་ནི༔ འཇམ དཔལདམརསེ་མའོདའབརབའེ༔ ཐུགས་དབུས་ཏེཟླའི་གྭའུའི་སྦུབས༔ ངཿ མི་འགྱུར་ཇུགསསྲེགཡཿཡེག་མཇར༔ སཱགསུ་ཀྱི་བྲེངབས་བཟཱེ བསརབང་ལས༔ དིང 
ཞགྱ་པུགསབཙུར་འཕྲཾསཿ རྒྱལ་བསྲསབཉས་མནོད་ཉིང་མཉེས༔ མས་གནང ལྷརུཐུརཿ ལྕེ་བརྒྱངའབྱུངཔ་དམ་ལ་གཟིར༔ ཁྱདཔར་བྱདབུརརྲོདགཏོངདང༔ དུ 
' རིནའཆིབ་མེ་ཁའི་མཆོན༔ ཐམསཉད་གཅིགཏུབསྡུས་ཞས་ཀྱང་༔ ལྔགསཁྱི་ཆེ་ཡཾསག བཏུབྲསགས༔ འདགསལ་ཀདགངྱའིངསསུ་སྦུངས༔ྟ ་ཨོཾ་ཡ་མརཾཛ༔ དད དྲུ 
ཡམེདོརྭ༔ ཆྭ་ཡོད་ཡ༔ ཡད་ཡོནི༔ རྔཡ་ ཀྱེ་ཡ༔ ཡཀྷེ་ཡ ཉཱ ནིརམ་ཡཛྡུཕཊ༔ བག་ཁདགནས་ནུའཔབ་བཞིན༔ ཕཱགས་རྒོད་དྲགཔ་བར་མེདབཟླ༣ བྲུ༣མཐརངམོངའད་ 














པཿ ཅཿ རཾ ཐུལམེ་བརྡབ༔ ལྷ་སྒུའོད་གསལ་དངདུབསྣུ༔ སྲར་ཡང་ཐུནམཚམས་ལྟསྐུརལྡང་༔ རང་ལུསའཇུམངཔལ་ཁབལ༔ ངགཉིགཞོམམེང་ཡཿམཐིངནག༔ རླུང་ 
' སུམསདྱབ་ཡམངདབ་ཏད༔ ཐབས་ཤེསཏླཟའ་བའུར༔ རྒྱས་བཏབཀ་དག་དངྱིངསསུ་བཞག༔ སྲུངབ་ཀྱུནགྱིརྒྱུལ་པོརའརྒྱུར༣ གཞན་ཡ་གཏེར་མའི་དབང་བསྐུའཐ༔ འཇམངཔའ 
“ཿ ཞིབའིདབངགིམཇུག༔ ཀྐད་ཅིག་གནས་བསྒྱུ་ར་ཁོབརབ་སྦེད༔ གཏོརམ་ལྷརགསལ་སྤྱིབཾརབཞག༔ ཧཱུཾཿ སྣདབནུད་ཡེངསརྗ་གས་དམརྫསབ་ལཏ༔ འཇམ་ པུལ་ཁག་འབྲུངངེ་ 
བའགཉས་སྤུ་མདྩ སྐཱགསུང་ཐྡུགས་ཡེནྲནཱཾ་ལས་དབང་བསྡུརབས༔ དཔལ་ཆེནག་ཤིན་རྗེག་ཤེདཔའགུབ་པར་ཤིག༔ ཝྔགས་མཐའ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱསཱདཱབལིཏི་ཨ་ཉིཁིའ་ 


. 


17 ཀོ གོ བོ་འི ཤོག་བརཅྲགསིབས་བཅུ་པ༔ ལྟེབྒ་ནྟུ་བུད་བཅས་པའི་དྲས༔ ཡཛྷཱཾམཐར་ཝཱགས་ནད་ཆར་བདུང་ར ་ཨསྦྱི་སུངས་ 
།བགངབ་པའྲ་ བད རྲོདགཏོང་སྲུངབ ནཱ གདུར ཀའ ལྗི ཙོ རགསོང་མེཐར༔ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་གླིང་འཆང་བཔའིཡུསལརཀཱརཾ་ཏ༔ ཨོ 
ཞེསཔ་བྲེ༔ རྩིབས་བྲདུར་ ་ཡེག་ེའེལར ཨེསྭ་ཧྷཱཾ་སྤངས་བབྲུ་བཞས ཉེར མླུབུདདང་པར་བྣགསག༽ ང་ཆེ ངའ འེ༽༦ སའ་རྭ་རྱཀར ཨ་ 

པཱ ེ་ །ཨོཾབྲཛཡནཱཀཱ་ཡ་ལཱཀཱཙྭོ། རྷཱཉཾས ལ་ཡ འཆངབ་པའྱ་བདཕུརཟོང་བཏང 


ྲ ནའཆང་བ་པོའི་ཡིད་ལརྣཀ་རྩཀ༔ ུ འི 
པའངྱབངས་གསལསརེན་ལིངདང པརྡརོརམེ་རིསབྣསརྩ༔ བླཙི་གི་ཝི་ གྲའྲཀམྱ་བག༔ ཡངས་ཀའ་གུགལ་ 
དང་བ ཅུས་པ་ཐམས་ཅདརཀྱ་རྭཀཿ གཉིས་པརདྱབབས་གསལྟཏེནྷ་པདང གསུམཔདྡར་ུ་འསབ་སྐརཌྷ ད་རབ གུངུམ་བུག༔ ཡངསཀའ་གུགལ 


ངོ 


བཛྲ་ཧི་བཾག དྦུཡ་འཆངབཔའིངག་ལ་རཀྟརཀཱ །ཨོཾབཛཧི་ཀན 


༤ 
| ག་གཞོད་པབགལཉལབ ངེ ༤༩ཇ་དཔ་ལ་གཞིནྲ་རོའི་གཞེདདི་ཟྔལསྔ་འོདཞྱུ་མུ་ཞུདྱའིལགས་གཞྲིནརེའི་མོགསསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའབསྐྱེད་བསྙེམ་འོདའུྔཞིང་ 
ཆེའངང་ ་ཀ༡ཀཀ་འང་ཀྲ་བ་བྱས་ཏ འྲིབགྲརབྲ་ངྲས་ལྔརིལ། དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་གཤེནྫང་གདེདདདུནམསྲང་སུམུ་ཁཞུདཿ་་གས་གདའྡང་ ཆག བྱབ་པའབསྐྱད་བརྙམ་འེདའུཉཞེང་ 
བལ་ཆེན་འང་༔ པདདྨ་ར་ཀཱ་ཤང་ཀྱུནབཅུས༔ ལྷནཊཾག་རབགནས་བྱས་ལདྲེལ༔ དཨཾསུ ྦ ད 


ཙཿ ཉངདམ་དའ་དམར་དུད་དུབསྣུམ༔ དོདདང་མ་བྲལའཆངབ་ཡིས༔ བྱདཤུརརྲོདགཏོང་ཕྱིགས་གྲུན་ལ༔ རོརེའི་མཁའདུཚུདདངའདྲཿ སམ་ཡཿ བྱདགདེའགྲོལ་བའི་ཆོགའིཿ བུམཔའལ 

ཚན་ལྔ་དང་ནི༔ ཤུདག་གི་ཝཾ་བཟང་པྲ་དག༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཡ་མོཾ་ཏ༔ ཡིདཀུན་ཡུངས་ཀར་ ཡུརབ་ཡི༔ ངི་བཟདྱ་ནུས་བཀང་ཆས་ ལཝྡན་བཞག༔ རང་ཉདབངམ དཔལ་ཁ་བརབྱསྐུད། གྲུམཔ་དྲུལས 
༩ ལ ཉུགས ཟུ ཏྲི ཤྲ ༤༢༥ འི་ས སེང ཇོ་རེགཙག་དོར་ཁོ་པོའྤི་ཧལ༔ ཆར་སྲིན་འཁྲགས་པ་ལཱ་བའི་མདོག༔ རྩ་ཞལ་ཅེས་ 
4 ནིན་པོ་ཚེའྱིཿ བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡངས་ཛྫོགས་པ༔ བདུད་རིའི་བཅུདའིས་གདབའདབུས༔ ཚིཾ་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང༔ རྡོརྡེ་གཙུག་ཏོར།ཁྲོཔའིགུལ༔ ཆར་སྲནའབྲུགསཔ་ལྟ་བུའ་མདགུ༔ རྩ་ཞུལ་ཉས 
“ །རྒྱ་མྤེ ཱ ལ་རིང་པྲར་པེར་འི ཁརིད ཁ་འ ག་ཁྲལ རྒབ་ཞལ ཅིས་བྱས་དྲམར་ལ་བཞང༔ སེང་ཞལ་ཅིས་བྱརདཀརཞིང་ཞི༔ ཡྱག་སྟེངའལ་གྲི་མེ་འབའ 
བརྒྱ་མཐེང་ནག་འབར༔ྟ གཡས་ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་སཾརཞང་འཛུམཿ གཡོན་ཞལ་ཉིསབྱར་ལྗང་གུ་ཁཿ རྒྱང་ཞལ་ཉིསབརྒྱདམར་ལ་བཞད༔ རྟང་ཞལ་ཉེས་བཅུ ད་མ ° ༨པ་འདྲམ བ་བོའི་ཝཱཾ 
བསྣཝས༔ སྤུཞྭ་སྙོངབསྐལ་པའི་གླེག་ལྟར་འཁྲུག༔ ཞབས་རམས་དོར་སྟདམེ་བུངདབུས༔ དཔལ་ཆེན་མསྔཛོགས་ཉེ་རུཀྭ༔ ཡས་གསུཊ ཨུ་ཡདྱབངས སྤཛྫགས༔ རབ་འབྱམཱ། 


179 


180 བུངའཛྲ༔ གནས་ག གསུམརྡརེའི་འཐུགྲསུམམཚན༔ འོདའྱཕམོ་ཡེ་ཤེས་སྦྱནདྲངས་ བྲིས ཐུགས་ཀརཏིདྱིལ་དཱུམཐིང་མཐར༔ ལགས་ ཀྱིཤྲེངབས་བསྣེའ་བལས༔ྩ འཕྲེས 
„3༡པ འའདྲྣྲགུལ ཀུནྱེ ཌེ ཟུགསྔཇེའི་ཞུས་སེབས་ འདྲ་བ ཐྲིམ༔ དེལས་ཡུ་ཤེས་བདུངརེ ཉེའི་རྒྱུནཿ བབསཔསདཡཔ གངབརབསམ༔ ། ཏྱཐཱཿཨོཾ ཨོཾ་ཨནལེ་ཨ ཐ།སྔ་འལེ༔ བི་ཧུབི་ 
@ ཤཧྡེཿ ཧྷིཿབྷེར༔ བཛྲ་དྷརཏི༔ ཧྡྷཧྷདྡྷཾཿ . ངེ པཱརྷུདྡཾ་ཊ་ཕཊ་ཱདཱཿ་ ཧུ རྒི ཞེསདང་ལསཧྱཝ ཐུགས་ཤམནི༔ ཨོ་ཨཱཧྷཾཀ་ཡ་ཝུཀཙེཏྟ་ཡཀྱ་བཛྲརིནྡཱ་ 
ཙཧ༔ ཤྟཧཱནྟ་ཤག་བྱར་༔ ཡར་ཡརང ཡ་ཐེུར༔ ཛ་བྷཱཡ་བྱེའ༔ མོཧཡ་བྱཾའཿ [ མཐྦའི་ལྷ་ཉིདའེདཞུཉསཿ ཆུསཔ་ལྔཉཔའི་སྔགས་རུ་རབསམ༔ ཅི 
ཞས་བྫབ་བྱམ དནལཁདཔར༔ ལུསནིའབརབའི་ཧྲོས་དུ་བཅུག༔ གདནནགཔ་ཐུ་གསུམ། དགཞྱིརདྲ་ཤག་སབཅིངས༔ ཡིདནིམཆོདཏེནནགཔས་མཆནཿ ཤཱ ཉམས་ཐག 


༤༡ 


181 རཾ; ༔བྱད་དུཆུདཔ་ལ༔ ཐེགམ་རབུམ་པའེབདུང་རི་ཡིས༔ མཆོདརེནབཤིག་ཉིང་བྲཀུ་བཞི༔ ཧཱཿ རྣམ་པརདག་པའི་བུམཔཞས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱོ་རལ་བདུད་རིའི 
¢ སསར དག་ཝ་དགགསུམ་ལས་བུང་བའ༔ བུད་ཕུརཟྦེངག ཏོདངེ་མ་བྲཀ༔ ལྔགས་ཀྱི་མྦབ རཿ བཞབཞན་སྔག སཔའ་བ སྦམ་ཝྦོུར་དནཔས་མཞན་པ་དང་༔ བཅིང་ ་པ་དང༔ྭ བྱངངུ་ 

@ བཙཤླུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྭཀུ་རུསྭ་ཧཱ༔ ཤིང་སྣ་དང་ཞིཀུ་ཤས་བྱབས༔ ཧོཿ དཀན་མཆོག་བདེནཔའྱཐིནྨནབས་དང་ཿ ཁྱཾ་རལ་ཆེནཔེའིནུས་མཐུདང་༔ ཝགས་དང་ཏིད་འཛིན་བྱུར་ 
(པཱཡས༔ བུདཕུའཛད་གཏང་ངན་པ་དྭང་༔ གྡེབརྒྱདགདུགཔའེདྲེམ་ཀུན༔ྗ རངབཞེཞམེདཔའབྱངཆྱུརཉཾག༔ ལྔགསམཐརཝྲེལ་ཚག༔ ཨ་པནཱཡ་སཱཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་བྱབསནས་རལུབྲི་ 

ནི༔ ཡི་ཤེསམེནུསདར་བུདཔས༔ ནིཿ དནྡིབ་རྒུལ་གཤིནརེའི་གཤེདྷ༔ དུས་གསུམརྒྱལ་བའི་བྲཉ་ལསྔ་ཚོགས༔ འཇམ་དཔལ་ནོཌཔའི་རལ་གེཡཾས༔ བྱདཔུརརྡོདགཏོངའཆིང་ 


9༩ བཅད ཡེ་དམ་ཝགས་དངབུམ་སགསམ་ཐར༔ བཞུབནྭཝགས་པའིབསམ་ལྕོའདནཔས་ལུསངག་ཡིདགསུམ་བྱད་དབཆུགཔཐ ཅས་ཅདཱརར པཿ བྱདཐགདུམ་བུའ་གཏུབཔ་ 
དང༔ ཨེཾ་སྒོམ་འབརབའི་གདནདངབཅས༔ དུག་ཤེངམེཝལསྭལཝཱརབྱསཱུད༔ ཡུུང་ཀར་ཡུངསཊུག་ཐངྲཔོམྨ་ནམས༔ ཚགདངཝགསའདིསལནམངབསག༔ ཧཱཿ བྱདཕུའརྔོད་ 
¢ གཏུངརྦྱའ་བཀུནཿུ ཆུས་ལྡནརྫས་ཊྱིས་དརབཏགསཏེ༔ ཁཅུལ་ནེནཔ་འཞལ་དུའབུལ་༔ ཇམས་བངིདའབརབའིངའི་བསས་བཞེས༔ དསེསང་ཆེནཔའི་བཞདླསཡི་སྣ༔ བདྲར་་ 
༼ པཱུརབོར་ ཆོདཅིག༔ ལས་ལྔགསམཐར༔ སྦ་ཤྭཾཏནབ ཟྨཱའཨཱ༢ཡ །བ།ྭཀ་ཧྭ་ཊཧ༔ཾ ཧཧཧཧྭྷུཾཕཊུཿ བྱདམརྲོདགཏོང་ལྕ་སུང་བཅས༔ ཐུམས་ཉདའདས་པའིདབཉད༔ རྔམས 


པའིཞད་ལདཔབཅས་ཏེ༔ ཞལ་དུབ་ཞེས་ཤིངཆར་བཅང་དྷེ༔ མབརའྲིྱོ་ཆུལ་མེ་པུངྱཧུར༔ འབརའཞིངའཁགསཔའིཚང་ཁྱིས༔ བསྱབ་བྱའི་བྱུདཡུར་བག་ཉལ་བཅས༔ ལྷག་ 






183། རཾ རྩམམེད་པར་ཚིག་པར་བསམ༔ སྔགསལད་ཧདཧཔྦུར༔ྗ བསྒྲུབ་བྱསལན་བདུནམེ་ལའགེད༔ ཐལ་སེལ་ཆུ་བའི་གཞུངདུབསྟལ༔ དེནས་བསྒྲབབྱ་སྐང་ཅིགགས་༔ 
།ཁབའབསྐེདཔའཾགཞས་གསུམ་ ཉ རྡོརྗེགསུམགྱི་ཡིགེསམཚཞ༔ ཡལུསལཛྡེརེའི་གཆསགཏམས༔ བུད་ྲུརཐམས་ཉད་སྲུང་བརབསམ༔ྣ གནས་ག གུམ་དང་ནིཾམྲིབྲ་རྲུ༔ རྡོ་རེས་ 

@ དེགཅིངཝུགསྲ་ཅིམཐར༔ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧབྲཛ་ཀྭལཙིརྭ་ཀཱའྭ༔༔ ནམམཁའཆེདཔདྱགུརན་ཡང་༔ ལྔགས་ཙིདཔེས་ཐུབ་ཆེང་མི་འཅུརཿ ལྷུ་དངྲངངཝངགིསབཤདཔའི༔ རགསགས་ 
ནིཿ མབུང་འབུངབརཨི་འགུར་རྩོ སྡགས་དངརྟེནའབྲེལམིབསླུཞིང༔ ཏིངའཛི་ ཞུས་པ་ ་ི 


བླླུབཿཨིའགྱུརན༔ འདདཆགསྲབལབས་བསཔ་ཡེས༔ གསར་ཕྔགས་སྦྱརབས་པུགླུ་བནི༔ ྡ 
བསམ་མི་ཁུབ༔ དཀོནམ་ཆོགགསུམ་དང་ར་གསུམཧི༔ བདེནཔ་ཆེནཔའིམཐུ་སབས་ཅིས༔ བྱདཕུརཇོད་གཏོང་སྦྱོརཔལས༔ དེངནས་རྟགཏུ་རྒྱལ་ཅྱུན་ཉིག༔ ཛ་ཡ་ཛཡ་སུཛཡཿ 
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གྱིསབྱས་པའི་སྫོའ་ངན་ཀུན༔ 
རེ ། ¬. = = ཞན་བུསྱབསཔའཇདུ་ ༤༨ | 
| འམ པ རྭ ༥༨ པེའི་ཡང་ དྲ་པིལ་བའདེས༔ | གཱ `6 ༥༦༤ ངབ་ ཌཱ ཙཀ 
རོད ་ཨྩ་ཧུན་མཁའ་འགའི་རིག བས ཏི ཛ་་ ཡཟྲ་བཅིད་བར་རདྲལང་༔ གྱབ༢ཉདྡསུང་ཤ 
གཞན་ཡང་གེས་པྱརྨ་ཆེརབ དད སྔམ་ཡ༔ མེཁབེ ངགཞིའིནུསཔ་ཡིས༔ བསེད ཙོ 
སྐད་ཉིགཉིད་ལ་འཇིགཔ་རའགྱུར༔ 


རྒོལ་གྱི་ཁཝ་རུ་ཐམས་ཅང་ཤདྟཾཀུརུ་གཱཧཱ༔ 
ཁམརང་ ཡ སྤ་དང་མཐར༔ བསྒགལྱ་བུ་ཁམྦརུབ ཏེ ༄ འ་་ 
དཞེས་བུབ་ལམི་ཁྱསམནུའི་གཟོད་པ་ཐམས་ཅད་རྩལ་རྟབ་ ཟོབ ”གཉིས་པད་འཁད་བྱརྱབྱ ཧུཾ་ཡིག་རེརའི་མཐའ་ 
སེང་རྩ་སྡགས་དང་ར ཉར༡ཿ བསམ་སྦྱོར ཤཔལིཆོགིངཚོནརྲ་ མསཱ་ཅདདྲག་དང་བདེགསྭ་ཏིསེངདྲ་ཚུཙཟ 
ཌཱ ༨ དྲ ་ རྟ༡དྷཾཐཿ བསམ 
ཁྲྭགེང་གཞི་ ཐཱམས་ཅད་རྭ་ཀུ 


པིང་་ 
སོ, ༽༽ ༽, ༽3 ` 


ཤོདབ་མ་རྫུ ལས་ཅྱིལུ་གས བའི་མེརདིལྲའའསེགས། ཀྱང་ལླ 
བུ ཊྲ ཐའ ཡལསབུལཱ +, , 
ཞཔ་ཐམས་ཅདརྣ་བུ་རྟ་ཏྷྱ༔ གསུམ་པར་ལགསགདབ་མརུ་ ྒ 
'ང༩ དི།པ་ཛ། དྲད་པ་ ༩ ༩° 
བསྐེར་དུ༔ མཁ་སསྦརུ 2༨ ་ཤ271++ཤ-ཤ ཌྷ ༅ཚ””ཚཚྫ”ྷ༥ྣྨ༠|}|0གིོོབགབགབགབ 


` ༤༥༨ ༦ ( ༤ སྔང་ 
ལ་ལ་བྲེཿ དྱབརྦཾ སྭུང་བཞཔ་ལ༔ ཉད 


འའ ༤ 
ལྤུར་མེ་དཔའཕྲདཔ་བཞེནརྟ ཌྷ 
སུ ཅས་པའི་གས༔ དམའ 


པི་ པ 
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ཨཱུ ༔རྡེདམེའི་བསྐར༔ གྲགཛྫསྱིསབུགྱ་བུས་ལ༔ དབུསསྲུ་བུམ་སྦྲ་བའི་སེངཿ དེམདུནའཇྱ་དཔལ་ཁབདང༔ རྩིབསལ་ཁྲབབའུལི་ཚོགསྩ༔ ཕྱིརོལ་གཞིན 
འིདཔུངབཅུསུ་གནལ༔་ བསྩེདབུཉྙ་མའདོདང་ནགསོལབ གདབནྣཱ འཁེདལའབསུད་ཞིངབཏུགནས༔ དརནག་གིས་དྲིལ་མགུལ་དུའཆངཿ ངགསུམའབུགས་པའྲི་མི་ཁ་ཡང༔ ཞི 
ཞིངསླངབའཐེཚོ་མམེདཿ དེནསམིཁབ ཟློག་པ་ནི༔ ས་བདག་མི་ཞག་མག་གཡུམ་པ༔ - ལགན་ གིགུག་ཇེདྲབགྲག༔ མདུདདང་ཡདའགཞུ་ གས་པའིགཟུགས༔ དེའདབགྱརདྱཀིས་ 
བསྐར་བདང་༔ གཞན་ཡང་སརྨསྣེལྷ་གརདང་༔ བཅན་བདུདརྒྱལ་པོ་ཟིའྲུདདདང་༔ མི་ཁ འལབརྱལས་བ་འབྲནམསཿ བཱིས་འབུརགཟུགསྱབ་ཡངནཉྲིཿ དྷ་པརགཏོུནྦ་གངས་དང་ 
ཨཉལ་པབཤྲས༔ མི་ཁའྡིརཾསྣ་རམས་བམརླགག༔ གྲུངཞག་ཞིག་ལ་ཁལཁྱང་བཀལ༔ མདུནདུསྐུ་གུདཧུས་པརབ་ཤམྩ༔ གཏོརམ་ཤྭ་བགླདགཅུབཞི༔ བསང་པྩུང་བྱིནགྱིས་བརླབ་ 


- 2 
4 


བུསུལ༔ དེཌས་མགནརིགསདགུགཔིཉ ཧཱ ཧཱཿ ད ོསཆགྱུ་གམདེཌཏ རེབས་དང་༔ འཇམ་དཔལ་ཁསཔའི་བཀའ་བུངགིཿ མི་ཁཇཾདགཱོང་ ཟླབ འི་མཐུ༔ སྲིདཔ་གསུཨན 
ཆེབའིབདག༔ ཡྭུམྦཱརཱཀའིལཾ་ཉཔ༔ སུ་བདགནག་པ་མགབགསུམཿ ུབཞད་ཆུགགིགས༔ ཅྲིམ་ཧཱཱབཱལས་མ༩་ཛཿ སྣདསྲིང གྲིུ དེརིང་མི་ཁ་ ཟླེག 
ཤི པ་དང༔་ ཟདའདྲེ ཟང འབའྱི་པ༔ མཆེད་ལཱ་ག པཔ བརྡ ཏུཀར་ཡ་ཛཇཿ ཞེསུ་པས་མཐཿ ཟུམས 2 མདུན་ཕྱིརྟ ཞདང་ དབེརམེད་ 

' བས་མ གཏེརཾམྲདུག་ ཤུ ཟ་ནི ཨིབརདའད དག ང་ཀུན༔ མསཅད་འདུསཔའིོ་ རབབསྒལ༔ སྣབུར་ཡེསྲ་གངས་ ༨ དེནསར་ གགིསྨྲང སད ལཿ ཧཱུཾདུས་གསུམ 
སངསྤྱརས་ཤུརྱགི་ཡབ༔ འཇམ་དཔའ་གཞེནནུབསཔའི་སྤུ༔ ཡྭ་རྷར་ཀའི་བཉབ༔ ཞིནགལོབས་ནེནམགོབགཡུམ༔ ཛུ་འཕུལ་གུགསདདྲ་ལནཔ་ཁུད༔ འིམ བདའི 








18 ཚཾཿ ༔དོན༔ བདགལ་ཕསྱིདམདཔ་ལང་༔ ལེགས་པརྱབསྱཀང་ཉེསསཟེར༔ བརྒྱའདྲེ་སྟེབའདྲེ་ལངསཏེ་བྱུང་༔ ལྟག་ནས་འདུབ་ཞིནགཡེངདུབྲུངཿ ངསྲནས་སྤྲེལ་ 
ལྟརའཛེངདུ་བུང་༔ ཕྱིནས་དགྲ་ཡིསའ།ཁྲུགས སྤུངུངར༔ྷ འངནསག ཉེནྱིས་འཐབཏུྱུང་༔ དེངག་ཐམས་དབཟག་པའྱིའི་རྩ་ མཆོདཔྦྱིནཆེནཔའེ་ གནསའད་བཤུག༔ སཱངསྲངལྷ་་' 
ཤཿ འཛཾའིདཔུང གས་ཀྱང༔ ཁྱད་ཅིལདང་གཡནུབསྡུསཚ. མིཁ་བམྡནུཐམས་དདང་༔ ཆགཆེཉམངཌོདགཏོངཀུན༔ ཤ།ཁྲགགཏོརཱམའི་རྫས་ལབྟིམནྣ བཟའབཅའབཏུང་ 
-3” པའ་གལ་བའ་བྲམ་སྔ༔ བྱུའ་དངལ་ནཆགས་སྦྱང་བའབྱརར མབསདགའབའེ་གླུདགཏེརདང་༔ ཡས་སྟག་མཐུནརྫས་སྣཚཚོགསཔ༔ མངཔརཏིངའཇོནམཐུ་ཡེསསྤེལ༔ྣ སཾསེར་ 
ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱས༔ བྱགརྒྱས་ཕན་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད༔ མཐུནཔའིརྫསནིའདེབཞེསལ༔ ཕྱེགསབཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཐམས་ཅདནས༔ མིཁ་ལངབྱབུདྱཀིས ཟླཾག༔ 
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མེཁ ཐྲམས་ཅདགཅིགཏྲུལས༔ རེབཞགཔའི་ ུགྲ་མརྱརུག༔ མངཆེནནགཔར་ཁལ་ད བུཀལ༔ སྦང་སྲིད་ འདྲེས་སྣནས།ཁྲིད༔ མག་བགསུམ་པསྦྱརབཞས་ངེད མཐའམངྱརཾ་ 











ལ་ཚོའི་ཁཱིང་དུང༔ འཇམདཔལ་གཞན་རྡུའེ འིབཀའམ་བཅག༔ དན མེག་མ་བལ འཇམ་དཔལ འི་སླགས་དང་ནི༔ མི་ཁྲབྲེལདྲེལ༔ མི་ཁ མི་ཟློག་ཟློག༔ ཌྷ 
བྱསཡ་མིཁསངགྲིབམརུཁྱམས་་ ཧེབགཞིངནཔཟམུས༔དངུམའི ལིསཱའཡརྱུཾཟ་ཟླཿ ལུ ཨུམས ཞདཧདཧྭ ཊཱནཾཏྷཛཾ་ཕཊ༔ ཟ རྦདཀྲཀེ་ 
ཤ་ཡྨ་ནག་ནག༔ སྤྦ་ཨུཿྷཱཾ་ཡ་ཕའ༔ བཀའ་ རམྱིེདཅིངདམལ མིགནསཔ་ བཾམསཿདའདི་རམ་གནས་པརགཞནདུདེད་གིགྷ༔ དཔལྦིནས་ཞིག་ཅིག༔ ༔གྱིདགསུཐ་རྨད་ནས་བྦྱེལ་ཅིག༔ 
བསྐལ པའི་མེསསེགས་ཤིག༔ དམཚགདམད་པས་ལྡིགས་ཤིག༔ བཀའི་ཆདཔས་ཆོད་ཅིག༔ གནམ་ལྕགསཀྱིརལ་གིས་སྦྱིབིའིགཙུགནས།ཁས་ཤིག༔ སུམྨཾནིས་ནནཅིག༔ ཧིད 
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^ཾཿ ༨ 
 ཅཱདའདིས་ཐུལཅཾག 


ཁབྱས་ལ༔ ལཱིཾབ་མ་འཇམ་དཔལ་ཧེ 


པམག་གསུམ་པ༔ 


_ ༔ྫྣགསུམགར་སྩེསག རབ ནས་ཀྱང་གནོདབྱེདབྱང་པུའམེཁགེངགཞི་ངན་པ་ག ཏེང་བའིདྲགདངབགེགས་ཧྱི་སྟེདདུ་གནམལྕགསརྡོརྗེའི་ཚད ཆེནཔ་ཕབཅིག༔ སྩེཾའར་བདནཔ་ཐལས་་་ 


ཉཱ ཅེས་བརྗོདཐལ་མེ་ལནགསུམ་བརྡབ༔ ཡསརྣམས་འངཡུལམིཝྔདཔའི༔ འབབརཆུ་ཆེནཔའིགཞུངངུབསྐྱལ༔ ལྡིབརྒྱདའཁྲུག ཨ་པའི་མི་ཁཡང༔ སྐད་ཅིག ཉིད་ལ་ 


༤༥༠༽ ཐོ 


ཤཱ ཞིབརའུར༔ འདི་ཡྲེ་ཕཾགགཏདྲལ་ཐཾབཞ༔ ལས་མི་འགུབ་ཅིངབརཆདའབུང་ལ དྱེསིརནགཔ་མགོགསུམ་པ༔ འཁརབཉས་གཟུགས་སམག ཏརྒ་ལར་བསྟིམ༔ ཤྲབག་བལི་བྭཝས་་ 


ཧྲེརུ་ཀརྩ༔ གསུལ་བའི་ཞབས་འགྲ་དངས་ནས་ཀྱང་༔ རངཉིདའཇམདཔལཞག་འཐུང་གི༔ ངྱརལ་བརྟནབསའདི་སྐདབསྒེ༔ ཧཾཿ སྙེབས་ཆེནནག་ 
སྟང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཆ གས་བིསབགར༔ མཐུལྦ་ཞུསཔ་མཐའཡས་ཤིངཿ དཔལ་བྱིདམཆེ གའཆངབྱད༔ སཱཾབྱ་མའཇམ་དཔལ་ཉེརུ་ཀའིཿ བཀའ 


1༨༨༨༠༤༨༡༠༤ཕ༢༡༧༠༡༤༧༠༤༢༠༡༤ར༠༤༤༤༤༤༢༤༤༡༧༧-༡༨༠༠༤༤པ༨པ-པཔ༨པ༨༨༨༨- 


190 


དང་དམལསམ་འདའ་བརྡ། ཇིལྟ་རབསྒྲ་བའི་ལསརྣམས་སྒྲུབས༔ གལ་ཏེདམལས་འདསགྱུརནཌྣ རྡོརྗེམི་ཡིས་སྙིང་བསྲེགའགྱུར༔ དེབས་འདི་ཡྲི་བནྱགིསལ༔ ཨིམཐུནགནདཔ་བཟློག་ 
ཏུགསལ༔ ཏིམཧཱ་ཧཱལ་ཨ་ཡ མདུརུུུ ཤནསཐསམ་ཡ་ཇཛ་ ཅཿཾ འཛྲསམ་ཡྭ་སརའརྐ། རཿ དེནསགཟུགསྱབུངབདུད་རྩིས ་གསེ༔ རང་གཞས་གཤེགས་དང་རབ་ཧཾགཔར༔ གཏའམ 
མི་ཁའྲི་ཚས་དངབཅས༔ ཟོརདུ་འཕདཞིངཐལ་མབནབ༔ གཞན་ཡང་ལསུ་ཅི་མཐའ་སྡདལ༔ མི།ཁས་ལམནནཔནི༔ དུག་ཞག་དོག་ལ་དུག་ཁུག་གིས༔ མི་ཁའིདུ་ཆྱོབ་མགོམ༔ ཿ 
རྐང་ལགལུགས་སུ་ཅུགཔ་ཡཱ༔ ཨིང ཅཡིགནག་པའི་མཐར༔ སཱིདཔ་གཙུམ་ཅྱིི།ངཐེངགཞིངནཔ་ཐམསཿདགིཔ་རིག་ཟུགསལ་ཛཿ ཞསདདེལྱི་ཕིརལཏྲུ༔ གངགི་་ 
ལས་ལྡགས་ཚང་བལ༔ ཐཱཾག་པའཾགཞས་སུནན་ཞེས་ལྕར༔ ཛ།ཁྲམལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྲི༔ དེལ་མི་བཐམས་ཅུ དབཀུག༔ ཁྱི ཐོདབཅུག་ལྔ་ཚས་ངན་བཅས༔ རེབཞག་པའ་ནངང་ 


€ 


191 རཾཿ ༔དྲེའ ཏཱ ཕོམཚན་འདྲབའེ་བྲག མའ་རམ༔ ལམསང་ཆེནཔའི་གཞི་མདརམནན༔ རཱ དནིའཇམདཔལ་ཧེརུཀྱར་ དུསགྲསམྱ་ལབའི་ཐིནལ་སྔརོགས ཐོ ྒ 
ས་ཡི་དཀྱིལ་བཁ་ འགཞི་ཡི་ཁྱོན༔ རྐངཔ་ཡགཅིགམཐི་ལ་གྱིས་གཞོན༔ རྐངམཐེབསེནཚའི ཁྱུནྱཾས་ཀྱང༔ ཚངསཔའི་ཡུལསྭ་ཆེནསགནན༔ དྲར བུགྭཧ་ཁས་པ་༔ རརེགྱ་ཧི 
ཟླ བྲོ་བརྡུངཔས༔ མི་ཁྱབ་འའི་གཏམ་ངནདང་༔ སྦྲམརུ་གྲེང་བཞི་དནཔ་ཀུན༔ གངགས་ུམས་པའདྲག་བགེགསབཉས༔  བར་མེད་ཨི་ཡྲི་ཀོང་དུནོན༔ རེརབཆེནཔའི་བུགྱཧྔས་བཏབཿ ( 
ཡཾ ཡེཤེསམྲེ་རུས་མཆམས་གྱངབཉདྩ་ ཞམཡངམ་ལྡངསཆ་ཡ༔ ལྔགསུ་༢ངབཅས་ཏབྲ་བརྡུང་ང༔ མཁནུལ བསྒྱུརབནཌ ཛྔ་ཡི་ཱུ་གྲྭ་གསུམ ངཿ གངག ལྕདཞན་ཞེལ་པའགནམ་སུ་ཚ | 
ཆེསྤབས་པ། ཤིབལྕེབབའུག༔ མྲ་གུབམིཁའི རྫ་སཀྱང་རུང་༔ྷཾ ཁྱདཔའགགསྲུལཐལ་ བ་དང༔ ལ་གསུམ་ནྲའད་ལུངགསུམརུ༔ ལམསྲང་ཆནཔའ་སནུལ་བཅས༔ རངགྲ་ངམམདཔསབཀང༔ 


192 ལེགྲས་པལ་བབཅ དྭསུདསེའབསམ༔ དེ་ལ་དགུག་གཞུགདྲག་ཏུབྱཌ གསེར་སྙེག་ ལ་བཏང་ཞི ངདམོངམོབཅས༔ རང་ཡུལ་མྲཾ་ཝ ཐེང་མི་ལྕག་པའི༔ རུབོཆེནཔའི་གཞུང་དུབསྒུར༔ གཞེང་ 
བྱེདངཊ་བབེགས་མེ་ཁ་ཀུན༔ དག་ཝགས་རླུངགིས་རབབདསནས༔ རྒྱམཚོའི་གཏིངདུཁྱེརབར་བསམ༔ མིཊ་མེལབསྲེགཔནི༔ མི་ཁའྲིརསླ་རནྣམས་མདུནདུབཞག༔ དེལེ་དགུགགཞུག་་ 
ཡང་མང་བྱ༔་ དུག་ཤིངམེ་ཝ འདེཡེདབས༔ སྟེབས ཆེནནགཔ། འཁེའབཅསབྱསེད༔ གཏོར་མ་དུག་ ཧུར བཞི་དང་༔ མི ཁའྲིརྫསྨ་ནམས་སྦྱར་ཏེའ བུལ༔ ཧཱུཾཿ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཡེ་ 
། ཕཾཉཆེ༔ གྟཾབསཆེནནག་བེམགཾགསུམཔ༔ ལྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེབ་ཆོགས་དངུབཅས༔ ཟ།བདྲག་དངབགེགསལྱབེས༔ མིབ་གྲངགཞིངནཔ་དང་༔ བསམ་ངནསྩོའ་རུབ་ འཆངབ་ཡིཿ § 
དྲག་དངབགེགས་བྱིདཔངཆོགསཀུནཿ མ འི རྫས་ལ་དབྱེར་མེདབསྙིམ༔ ཤྭབག་ཆངགགཏོར་མརབ་ཅས༔ ཞལདུ་བསྟབབ་ཁ་རྟིབཱཧྲི༔ མགུལ་དུབ་ མལ་ལྷ ག་མེད་བཞེསྭ 





ྒ སདུསལྡདཔཤ '་ཁྲ་ཏཱཱ འབྱིཧནྷམཱ་ 
ྒ ཟི་བསྲེག་ཅིང་སྦྲོང་པ་དང་ ཆུརགཅོདྲངག་པོའི་དྲིནལས་མཛོད༔ ཡི ལའི ཐལབབྲསགཡ་ཤིངྨན | 
་ ཤིས་ཟླེདགཞིདྲགབགེགས་ཀཿ ཟླུག་གཟིརབསྲེག་ཅཾང་སྦྱོང་པ་དང་༔ །ཁྲས་པའི་མེའབརབས༔ མི་ཁྱབེངགཞིད་ ཞྲིམངོར་མནནཔ་རྩབ༔ མི་ཁ་རླུངལབསྐུར 
193) རཿ སྣ ག་ས ཆངགྲི་རཱ་ཡིསབསད༔ ལྲས རབའཛགཉེངང་ 
° ° ༢ ༩ "¬ ?༽ དྲ པ་འ ཌྣ ་ ཁྭ ༢ ' - རོ ་༥བ།8ང་འཁ་བའ ༨ 
ྒ ཡ་བའི་ཏ་ཁ་ཁ་ 9ཁཱཧྤ ཧཧཧ5ཧྷུ་འུ ཟེ ནམས་བཅུད་ཐབ་བྲནར དུག འནག་པ་ཡས་ ཀརནག༔ བླ་དུལ་ཏོགྲང ° ྲ 
ཚི གི་ོར༔ དོད་པོ རབར་ཆ མྔ་བཟགཞག༔ དམ་པགཡ་དབྱ། བའོ་ཞག བམ་ གནག དས གཙང་མའི ང་འ 
ལོ་སི ་ི་པ་བས་ལཌ མ་ག གག ཟྲགརོམ་པག མ་དང བའི་ཞག་ ཅམ གརནག་ བའ 
བལ པ་མོའི་གིངགིམགུལ་བནི༔ རྒྱཐམ གིལགིསམ་རེགཔའི་༔ ནརདབླདགལ་ལྟོབར ུ 
རང་ཤེང དྲེ་ནམསངེརིངྱ་བིན་བའི་དརྔ་ རང་ག ྔ 


༢ ༨༨༥: ལྤགས་དངདམེདམདང་བཅས་ཏེ༔ འུརརྡའི་མཐྲིལ་དུབཞགནས་ཅུང༔ རྒྱབམ་ལམ་དུང་གཞི་མདེའེ་སྲད་ ཁྱདཔ་རབྲག་དམརགཡངས་ཆེའི༔ ཚུནས་དྲག་འོགས།ཁྭ་ཐུཁ་ལ༔ ཆླུདཁ་་་ 
དབྲལུབསླ་ཆུབའི་ར༔ དྲག་སྔགས་དང་བཅསའཕང་པརབཌ༔ ཐལ་མོ་དང་ནེདུས་མབ ཇྔབ༔ མུ་ཁྱ་ས་དན་བགཾག་ས་དང་བཅས 2 དྲུགསྔགས་རླུང་གེསདབང་མེདཁྱེར དག་པའི ཡུལངུ ཁྱུའ | 
རཿ བྱང རྨནཔ་ཐིབས་སེར ༅ུདཔ རབསྒལར ལྷརྒྱལ་བྱཞིད་ཤིས་པར་རྔོད༔ གྣལནམ་ལངསའབ་བདང༔ ཁྱདཔརཆེནཔའི་རིགསྨནམས་ལ༔ མི་ཁྭབེང་གཞི།ཁཞ་ཡིས༔ བསདནམས 
་ེ མོག་གཔཔབངཿ བར་ཆདཐམསཧད་རུང་ལྟ་འཁངས༔ དེཕྱཾན་བརཆདཀུན་ཁྱིགཞི༔ སྦྲངཞཤྲིཧྱྤཞི་སུངགླཾབ་ཐབས%ྩ གཞནདྲུནམ་ཡངམ་བསྟན་པར༔ འཇམ་དཔལ་རྟེནའྲབིལ་གཞུང 
གིདན༔ དྭལ་མཔའབདག་ཡབ་སྲསདང༔ ཉཱིཾགས་དུས་འགྲེ་ལ་བརྩེ་བས་གདམས༔ མངད་མྱུདནའངཉཾད་ལ༔ྣ བརཆད་ལྡདབས་གཟབཔའབྱ༔ སམ་ཡ༔ དེནསྨ་ནལའབུར་པའཆེབ 


195 € - # ཟིའི ༨ ༦༩ ༥ ༄>༄ ༦༨༤ ༨ ྦ = ; ' ངསལ་རོ་གས་ངང་གཏོར་མྒ་གཆེར ལང 
198 ངཿ ་ ཌཱབཟླཾགཔའིབྱིའཆིབདག་གཤེནརྗེའི་དཔུང་ཆོགསལ་གཏེརམ་ཆེན་པོབཝབའི་རིམཔ་ནི༔ སཱདྲོའི་ཆྩཾ་ཅུ་བགསུམྱ་ཐིལསགཞུངབྲལ ཨལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མཆྒྱ་ཆེར་དབུ 


༥ ༠༨ འ ༨༡༩ཀ།འེ་ བའ ། ༡ | བབ་༢ར་བྲའི་ ངའ 
ཡྱིཔྲའིཆ་ལ་བབས་པན༔ རང་འཇམདཔལ་ཧེརུཀའི་ྒྱཆཁྱགིས མདུནདུཞིང་ཝྔགསཀྱི་ཁརམ དྲགིགཟུགས་དིསཔའི་སྙིང་ག རྭརུསཝཱ་ལྱས ཁགཔར་ལུགསམ ཁརླདས་ཝ་བ་བཱཿ ཟའ ཨུས 
ཤཱཾ། ཨཱམའྗིའི་ཁར་ལུགས་སྣད་ཆེནཔའིཐང་དུ༔ྷ འཆིབདགག་ཤིནརྗེནག་པོམ་ཧེ།ཁྲེས་པའིགདངོསཉན༔ གཡས་ཐངབུགནམ་མཁར་འྱརཞེང༔ གཡེནཞགསཔ་ནག་པ་འཆང་པའྲ་ནུལ་ཆུས 
༢ ཛིའ་པྱད ལྡིདདམར་པགྲེརད་བིང་འིངམ་ཧེ་ལབ་གས་པའི་སེཟ་བར་ལངས་ཀིས་འགྲིངཔ༔ ིར༨་འཇིབ་འེས་ར་ཞིར་ མ་པའི་ཆྱབདཿཅན༔ དེའིམདུནདྲུ་ཝུརྦ་ཡམཚྲམཏམཧིའ 
འཛིན་པ ལྒདྷདམ པགེནདུབསྦྲེང་ཞེངམ་ཧེ་འཁྲུགསཔའེ་སྟེངཞདར་སྟབས་ཀྱེས་འགྱིངབ ཤནཏུའཇགསསུར་ ཞང་གཏུཝ་པའ་ དཱ རིར ཇེ མིམ ཌཱ ལེ གོ 
 གདོང་པཅན༔ གཡས་ལྕགས་ཀྱུའཕྱརཞིངག་ཡོནཞགས་པ་བསྟེལབ༔ གཡས་སུ་ཚདདག་རཀྲ་ཕག་གདོངའ་ཁེར་ལཾ་དངགསལ་ཤིངའཛིནཔ༔ གཡ་ནདུ་ཐུག་བདག་ཞི་སྡངླུ་ 


སྒུལཞགས་དང་ནད་རྐྱལ་ཐེགསཔ༔ དེའི་འཁར་དུལོགཤེདའ་ཆེབ དག་བཅུ་གཉིས༔ ཡྱགས་བཅུའི་གདནསིགཙོ་བྱཡོགས་སྦྱོདབཅུ་དངབས་པའི་གཟུགསྨ་ནམསདགེད་༔ ཡང་ནདེངག་གྲི་གངས་ 
དངམཉམ་པའ་དྲའ་ར་ག ཏོར་དབུས་སུའ་ཆིབདག་གིཞལ་དུངབཅ ཨཱཔྱཐཱཱ དའ་མདུནག ཡསསུ་ ཟངས་གཞེང་དུདཀ རགྲསུམ་མང་རག སུམ་ཇྱ ཅརང་བུ་གཅུ ངམངྱར་རྩ་འྲབུ་སྣ་འྲོར བདང་བཅས་པ༔ 
°? གཡོནདྭ་ལླུགསྭ་སྣཾདདུདམརགཏོའདྲུག་ུ་རྩ་བཞི་ཤ།ཁྲག་མཐེབ་ཆླུ་དགྲཔའི་མེང་བྱང་སྲནཆེནའབུནགདང་བཅས་པ ༔ྷ མདུནདུདྲགཔའེ་ཉེརཾ་ཡྱོད་སྐུསླུད་དངབཅསཔ་རྣམསབཤམ༔ སྐུའམགཏོར་ 
ྲ མལ་དར་ནག་གིགདུགས་དབུབ༔ བསྒྲབྱ་བའི་མིངྱབང་ཨྲ་མ་ཏ སཐུགཱཔ་ཐེདཔ་མནན་རནཁ་སྦུརནང་དུདཿ་སྣས་དྲིལ་ལ་ལྕ གས་མ ཁའྱསིསྟེང་དུབཞག༔ རངའཇམདཔལག་ཤིནརེག་ཤེད་དགསལ་ 
བའིཐུགས་ཀརྣས་འོང་ཟེརའགྲེས་པསགནོད་བྱེདཐམས་ཅད་བ ཀུགནསམཏྲོཾ་ལ་ཐེམ༔ྗ དེཏིདགནད་བྱེདདཕོས་སུགསལ་བལ༔ རང་གི་ཐུགསཀནས་ཁྲཚོ: ནཆ་ཆརབཞིནཕབས་པསྟརེནགཞིའི་པུང 








197 ཨཾ ༔ྷཔེ་བསྒྲལ༔ ཁེག་པ་ཤགཱ་གིསུྱེབ་ཐུད་པ་ ལྕགས་ར ཨིགོདབེུར་ཆེཞར་གསའ་བའི་དབུསསུ་གཤིནརྡེའི་ཚོགས་གོང་ལྟའབསྩྱེད༔ གཞན་ཡངམཐའ་སཱོར་གུནཏྭཱའི་བརྱད་ 
ཱ འྱབུངཔའ གདུག་པ་ཅན་ཁམས་གསུམཆནྲནུ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ བསྐརབམངོནྲ་སུམ་བ ཞིནདུག གསུལ༔ ཟང་ཡི་དམ་དུགསུལ་བའི་ཐུགས ཀས་འདོཟེརྩལགསྱ་ལུརྲསོཔསརིམཔདགུ་ཡིས་་ 

འེག ལའ ཀྱགྲ་ཤན གིནིའི་ཡུལ་ལཱངས༔ ཇད ཐུད པལཱ གས་ཅིགོང་ཁེུརནསངཆེབདག་ཆེནཔ་ ཐྩི་.འ རདངབཅསཔ གདིས ཤིས་སྨྱུནདངས་ནས་མདུཿཛི ཏུན་ལྔའི ཟྭ བསམཿ གཆེཞགྱིགསུའདུད་ 

དངྡཿ རྐངྱ་གིང་བཤུགཔ་རོལ་ ི་དདག་པའབྲབཅཾསད་ནགགིགཡམཝ་འད་ིབའིགདང། ཉིམ་ལྕེ་ཡེ ཡྱབྱགས་༨ལྟ  རིམ་དུའི འི་འགགཤི རྡེའི ཡུལཿ བཱདཔ་ 
ལྕགས་༡ྱིགྲོང་ཁྱེ་ནས༔ འཇམདངལ་ཁྲེས་པའིབཀའ་ལཱངཆེ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དངེུ) སྔ་ནས མགེངབ ༔ འཆིབདགག་ཤིནརྗེའི ཡདཔུང་ཆགས་དང་༔ ཚིབྱྱདདྲགས་ །པའི་འཁ་ 


ཏཾ རོས ཞུནཆེནམརམེ་འབྲལ༔ གདུག་པའྲིལ ཁྲི ས་ལཱའིདི་ཆབའ བུལ ཤྭབག་རུས པའིནལ ཟས་འབུལ༔ ནྐ ཐིཐོད་ཛའི ལོལ མོ་འབྲུལ༔ འ་དིདག དགེས ྦ 
རཾ ཧྲུ༔ མྭདཔའ་ཨཏྭཁཱཧི༔ མདཱར་ཊཱཧ༔ ཧཱཿ ལས་ཅུགཤན 
འཇིགས་པའི་དར་སྐདའབྲུག་ལྟད་སྤོགས༔ གནམ་ལྕགསའབརབའི་རཱ་རྩེ་ལས༔ འཇིག་རྟེནསེག་ 





„༡ དཌཾདང་ཿ དྭག་ནུངས་དབུགས་སུད་སོག་གིག ཤིདཿ ྱར་འཕུང་གདོངདགུལ་སེགསཔ༔ འཆིབདག་བྱེའདསུ་ཁིནིཿ ལག་ན་འཁརལ་བེ་ཅོན་དང་ཿ ལྕགས་ཆུ་གཏུན་ཤིང་ 
༔¥ མདུདནན་ངང་རླ དྲག་ང་གསའ། ཤོངལ་སོགས་འཛིནྭ༔ ལ་ལ་རྒྱལ་བེ་° ལ་ལྭ་བན༔ ལ་ལ་འ རྭ་འབངསྤ་རུལ་དུགནས༔ བསམ་བྱཾསམ་ཁྱབམཐུ་ཧབས་ཅན༔ དཔང་དང་ ་ 
བཅུས་ལྔ་མཆདཅང་བཏེད༔ བཅོལཔའྲིདིནལསའཐུབཔར་མཛོདཿ ཧཱཿ །ཁད་ལ་དགའ་བའི་མཚནྲིཿ ཙམྩུརཞེསྱ་བབ་སྟེ༔ མེ་མོ་ཡི་གདོདཔ་ཅན༔ཿ ལགན་ 


ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ འཁེདདུ་མི་སྐུནགདུགཔའི་ལེ༔ ནམྲ་ཐུལ་སགསམ་མོནི་༔ བྱེ་བདགྲུ་བེད འབུམ་སྟེ༔ ལལས་མ་ཆོནརྱིགྲུ་གུ་བསྒྲིལ་༔ ལལས་ཅད་ཅི 







201 ,÷ --- 
ནཿ ཆྱལཔྱེ༔ ལལས་ཤདེལ་དཀར་ནག་བཀམཅ ལ་ལས་བེལ་ཏརྐངགསུམཞོན༔ ལ་ལཡཔོདུ་གདམ་དཞོནཿ ལ་ལས་རླུངགའཚུབས་མ་ཞོ༔ 


ཤྷརལ་ལས་ཆུབུ་ནག་པཞན༔ ལལ་སྒྱ་རེངས་ཟེརལཆྒུ༔ ལ་ལཉིཟེརྟརལྷརུཿ ལལ་ཟབའི་མངངསལ་རྒུ༔ ལ་ལ་བིབ་སོའི་མཚམས་སླུ་རྭ། 
4 འཕྱེཿ ལ་ལ་བརསྣང་སྔཾན་ལྟར་གཏིབས་༔ ལལས་།ཞིརནུལ་ལྟརའཚུབས༔༔་ ལསྦྱ་ར་མ་ཚོཏུབ་ཀྱི་ ཅི དས༔ ལས་ཉི ཟླ ཉཟཟརདུའ༔ ་མཞེའེ་ཅ།བཟླིན་བརྟན་ 
འ་བ པབ ལ་ལས་ལྕསངན་ནོངཔྲུལངགྱེད༔ ལ་ལ་རིམས་དང་ནདྱ་ཏྱི་བདག༔ འཁར་དདབཅ་སལ་མ དཅིངབསྟད དྭ བདག་གིས་བཅོལ་པའི་འ། ང་ནི 
ཐེང་གྱི་ཡོགས་ལ་དབངབསུརབ༔ བྨདྨ་ཞེས་བ་བ་སྟེ༔ ལགནའཁརལ་མེ་ཏོགའཆང་ཿ ཉིཟླགཟའསྐར་འཁོརཔ་ཉས་ལ༔ མཚོད་ཅིངབ སེདངོ་ཕིནས་མཛོད༔ ཧཱུ 


202 ཧྱིཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒྱུརབ༔ ཨེནྡྷནི་ཞེས་བྱབསྟེ༔ ལགནརྡོ་རྗེའབར་བའཆང་༔ དྲི་བའི་འཁོརདང་བཅས་པལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟད་དོ་བྲིནལས་མཛོད༔ ཤརལྷ་མཚྭས་ 
„༩༡ ལ་དབད་བསྒྱུར་བ༔ ་ཨཧྣི་ཧཱཛཞེས་ བྱ་སྟེ༔ྲ ལག་ནཧགླང་ཕྲེང་མེ་བུདངཆང་༔ དྲང་སྲཾདའཁེར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་ར ལྷོ་ཡིཕྱོགས་ལ་དབངབསྒྱུརབ༔ ཡམ་ 
ཤོ རཛཞེསྦྱབསྟེར ལགན་ཁྲམ་ཤིངཞགསཔ་འཆང་༔ གཤིནཛཇེའིའ།ཁེརདངབཅས་པལ༔ མཆོད་ཅིང་ ལྕེནུབམཚམས་ལདབངབསྒྱུརབ༔ ནིརིཏི་ཞེས་ངབ་སྟེ༔ ལགན་ ་ 

ཞདྱཀྱི་རླལ་པའཆང༔ སྲིནཔའིའ།ཁརཔངབཅསཔ་ལྩ༔ མཆོད་ཅིང ཆུབ་ཀྱི་བྱེགས་ལ་དབངབསྫུརབྙ ལྭ་རུཿཞེས་བུབསྟེ༔ ལཾགན་སྦྲུལ་གྱིཞགསཔའཆང༔ ཀླུ་་ 
དབང་འཁོརདང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོདཅིངཿ ཞུབ་བངམཚམས་ལ་དབངབརྫུར་བ༔ ལ་ཡ་ལེ་ཞེས་བྱབ་སྟེར ལགན་བདན་ཅེ་གསུམའཆང་༔ རླུང་ལྕའིའཁེར་དངབཅསཔ་་ 
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ཊཾ ༔ྷཾ ལཿ མཆོད་ཅིང བྱང་གི་ཁྱེགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ གུབེརཞེས་བྱབསྣེ༔ འགན་རིན་ཆེན་བེ་ཅོན་འཆང་༔ གནོད་མྦྱིནའཁེརདང་བཅུསཔ་ལར་ 
མཆོད་ཅིང་ཿ བྱེང་ཤགའམཆམས་ལདབང་བསྒྱུརབཊ །ཨི་ བཱརིཞེསྱབུབ་སྣེ༔ ལགན་འབེརལ་འབརབ་འཆང༔ གགསྱི་བཁར་དངབཅས་པཿ མཆོད་ཅིངབསྟཾདདེ་ ་ 
ལིཉུལས་མཛོད༔ འགགིི་ཕགས་ལ་དབངབསྱར་བ༔ ཧྷུམིཔ་ཏིཞེསབྱསྟེཿ ལགནྭ་ལན་ཤེང་དིརབའཆང་ཉུ ས་བདགའ།ཁདང་བཅུས་པལ༔ཿ མཆོད་ཅིངབསྟོད་དྲོ་དིནལས་ ་ 
མཛོདཿ དེནས་དཀརམངརགཉོརྦ་མནྭ༔ ཨྟོ་སྭཱརུཾགིས་བདུད་རྩིར་བྱམུརྩར བདེགཤེགས་བཞི་ཡིམཆུན་དངནིཿ ལྙཾཐཱར་ཡི་སྡགསུ་ཀྱིས་བསྔའ ་ཨོཾ༔ ཁྱེན་ཅིགྱབེན་ཅིག་་ 
སྟཾབས་ལྡནརྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོདཔ་འདྲི་བེར་ཅིག༔ དམིགསཔའིབསྒྲུབ་བྱའ།བེར་བཅས་ལ༔ འདེད་སྲེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརྩ་ཧིས༔ དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དྲ་ཐེལ་ལ༔ འཆེ་ 
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བའི་འཇྲིབ ས་པ་མེདཔརམཛོད༔ ་ཨོཾ་ཡམ་དཱཛེས་པ་རྭི་ལཱ་རསརངྭཏཱན་ཤརྟིཀུརླུགཱ་ཧ རའ དྭལྟརབྱ་རུ་བརུད་ཁྱིསའབུལ༔ འཆེབདག་ག ཤིནརྡེའི རོག སྣརམས ཀུན ཟག་་ 


ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཅུདང་ཧཧོཿ 


བཱ ཨ༔ 


མེད་བདུད་ཚིའི་གཏོར་མསམཉེས༔ དགའཁ་ཞིང་རླདཔའ་ སབཆྩེུདནས༔ བསྒྲུབ་བྱའིའཆེ་བའི་ཞགསྲ་པབ ཀྲེལ༔ གུས་དངབཅསཔསགཏདཔརབསམ༔ མིངྱབང་ཚུར་་ ་་ 


བླངས་ཁྲུགནས་དབྱུང་༔ ཚོགཟུངས་བླབཞིང་དུང་ཆྩིསགཏོར༔ འཆིབ་ལས 


ང 


དྲ ཨུནི་རབ་བདྡ་¢ས༔ རོམེའི་སཾགྷ་རྭ་འགུབ་པའབསམཿ , དམརམཚོདརྣམས་ལ་དགྲབགེགསུ་དགུག༔ 
ིིམླདབསནས་ཝགས་འདིས་དབུལ༔ ཨོཾཡམ་དང་པ་བླིསན་ུྷིནཱཔ་ཨིདབལྱི ཁཁཱིཧཿ གདེ 


རཱཱཾ༔ སྲིདགསུམ་ཀུནལ་དབངབརྒྱུརབཿ ཡམ་དཱཛ་སྲཾགགིབདག༔ འནེ་བདག་གཤི ན་རྗེམ་མེའི་ཆོགས ཏ བྱུགས་སྐྱང་བཅུ་པ་འཁིར་དངདབཅས༔ ཁ་ཟླ་སྤའ་སྣེ་ཀེག་བདུད་དང་༔ 


ཨོ ཌདབྱུ་གྲུ་དུག་ཅུ་རྩ་བཞིལ༔ ཞིང་བཅུའི་དབྲབཤེགསབསྦྲལ་བ་ཡི༔ ཤྭགགཏེར་མ་འདིའབུལྱགྱི༔ དབྭགེས་པར་བཞེས་ཤིག་བླཝལསསནས་ཁྱང༔ ནད་ ་ 
གདོནའ ཆེབའིའཇིགས་པ་དང་ཏ ཆག་ཆེ་ཉམས་ངདབླཟག་པརྡམཛོད༔ བསྣནཔབ ཤེག་པའི་དྲགབགེགས་ལ ཌཱ མྱུར་དུ་མངོནཡྦྱེད་ྲེན་ལས་སྦྲབས༔ ཨ་ཡ་མ་དཛེས་པ་ར་ 
ཐཱརབྲཛས་མ་ཡཱ་སཿཱདཱནཔེ བྷུཾཤཾཱར་ཡཇད་༔ ཉེས་པས་ལྕགས་མཁརནང་དུནི༔ དྲུགུརྩ་བཞི་ རྫོང་སསུའདེབས༔ གྲུད་ནི་སྔཾག སྭ་དུགཕུགདག་གིས༔ བྱིནབརླབབདེ་ ;; 
' གཤེགས་བཞི་ཡྲི་ལཚན་ བབླཇེང་ཅིང་སྙིབ་ར་ཡིསབསོའ ཧཱཿ འཆིབའི་ཉྱེནྱབེདབརཆདབདུད༔ སེང་འོག་བརགསུམ་གདོནབགེགས་དང༔ དྲེ་རྭམས་ཀུན་གྱིགཡོག་གུར་; 
པ༔ སཱཾདཔའིཕའདྲེམ་འདེའ་ཆཚོགས༔ མནིངའགོདཔ་དམ་སིའི་དཔང་༔ རྒྱལཔ་ཐེའུ་འབལ་སེགས་པ༔ སྲི སུམ་ལྕསྲིཾནལྡེབ རྒྱདརྣམསཿ འིནབས་དབའ་བའྲསུདྲནི་ 


ཤྭ 
ཤ 





206 གཟྲུགསབཟང་སྨམཁས་དབངཔགསལ༔ པུང་ཁམསསྦེ་མཆེདདར་ལ་བབས༔ དར་དང་རིན་ཆེནྱརཊྱགིས་མཛོས༔ འདདནུའི་དཀེར་ཆདཔག་མེདཔའི་༔ ལདས་ 
པའིབྱསམསའ༔ བྲུབབའཁརདདབཉསཔ་ཡི༔ རྐྱེནངན་བརཆད་ཐམསཅད་ཟླཾག༔ ཞི་དང་ཕནཔའི་སེམས་བྱསེདནས༔ བཀ་ཤིས་བདེལེགས་འགུབ་པརྡ་མཛོད་ ཌྷ 

ཤྐ དེནས་ད་བའི་མིང་བྱངལ ཟི འཇིགས་པའི་མཆོནརྭས་ཆོགས་བརྡེགས༔ ཧཱཿ འཆིབདག་ག་ཤིནརེ་འཁོར་དང་བཅས༔ དནི་མངོན་སྦྱེདདུས་ལ་བབས༔ མ་རུངས་གཤིཞ་ 
ྒ རྗེའི་ཚོགས་རྣམ་སདང་༔ ཝྡབརྒྱདདམག་་ དཔུང་རྙང་གསུམ།ཁངས༔ ཞིངབཅུ་ཆངབའདྲག་བཤེགསྒུནམས༔ ལྕགས་རྱ་ཅན་གྱིས་གནས་འདིར་ཁུག༔ ལྡོདམར་ཞགས་པས་ 
གྲཟུགས་ལ་མངས༔ ལྕགས་ལྙཾག་འབའ་བས་དབངང་ལྡེམས རྟ དྲིལ་བའྲི་ལུས་སྤེལསྐྱ་སོག་པའྱ་ཧྲིས༔ ཛྲ ས་ཇྔནདུངཔས་ལྕ་དངཔྱེས༔ སྟ་འེས་རྫུ་འཕྲུལ་དུམ་བུརིག༔ 


207 € 
2: རྣངྡཱ་ལཞ་ག་ཞགས་པསབྱདདུ་རྒུབ༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལས་སྱོས་པའབྱེས༔ སོ པ་ར རའའིའི་རས་ པ 
ཞིཔའབ་འབསྡ་རའརྣརོགའ པོ་བསྨ་རམ་པར་ རེ དའསྦྱང་ས༽རྒྱསྱཿ ཕུའ་པས་སྲགྷཚ་དམའང་མད༔ རལྲ་ཱའྱི་པྱི་ལ མ་དུརགཏུབས༔ ཏཱ 

¦ གཏུན་ཞིང་འབ་འབས་ཚུ་བདྡུནོག༔ ཐོ་བསྔརམ་པར་འཇོམས་པརྱ་སིས༔ སུསསེམསཱཉེནདུང་ཕལནས་ཏུང ནུཉ་ཤེས ཆོསྱའྱིདབིངས་སུཕཊ ཅོངས་རཛེས་པ་འྲི་ཝརས ཟྦ་ཤ་་ 


བཞེགས་ལྭ་ཧཿ ཆུག་ཆེ་ ཉམ་བྱབདྭགུརདང་ཉ ནུདགདྒོནའཆིབའི་འཇིགསུ་པ་གནྷ གཅིགྲཧབསསནསྦརྩོལ་གདབ་སྟཱི ཞིངབྱུ་ཆོངཔའི་དགལ་སྒྱུར༔ བཟློག 
བྲ རབཅོལ་པའྲི་བྲན་ལསྐམཛོད༔ སྤུཞགཾངགིབསྣདབསྐུལ་ མཐྲབ བའབ གབྱརདམངམོ་ལཱའཿ་ དྲེནས་ག ཏོའ་མ་ཐེབས་ཕྱོགས་བེརྭ༔ གའ འསྙེམས་ ` 

ཤ༡ གཏིངབས་ལམ་དབྱེསྟེ༔ ཧྲུ༔ ངནིདུས་གསུམབཞུགས་པ་ཡ༔ ས ངསྤ་རྒྱས་ཀུནྱགི་ཡེ་མིསྤས༔ སྦྲབའྲིསེངགེ་འིག་པའཛིན༔ དྲག་ཏུ ཁྲཾཨཔ་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཏ 

ཝུ དཔལ་ཆེན།ཁག་འཐུངནགཔ་ཏེ༔ ཚས་གསུམ་སྐུ་ཡི་དེབྱེངས་སྲརྔོགས ༔ ཆངས་པའ་འཇག ཉེན་ཞབས་ཅིས་གཞན༔ ཞལཤཱས་དག་ལྟག་སའྲབགཏང་རེ༨༔ འཇིབས་ 
པའི་གད་མོ་ཐུགས་བཅུའ་ཕྨོགས༔ ཐུགསནིའབརབའེ་སྲེག་དཔ་ཝཱནཉ ཡ་མ་དངཾཔོཉའྱཧེད༔ ཉཾནཅིགའཆིབདགགཤིནཚེའི་ཚོགས༔ ལྱུའེས་ལངྡསེབྱརདངབངདང་ 


= 


43ཿ 


རོ 














0 ྲཾ 
ནོ ཌྣབཅསྷ 
ཟོ 


བསྙནཔ་བཤཤག་“ བའི་དབྲ་ལའྦྱོཿ 


ཙྷཱཛཟླཾག་ཟླཾགཌ ཅེ བླཟླས་འཕང་ཞེངབྲལ་མོབ རྡབ༔ གལ་ཆེདགཙོ་བའེ་ག ཟྦུགས་ཐག ཨ་ལ 


ཕརགཏོངཚུར་ལམ་ལྡག་ཅིག༔ 


༥ 


བདགཅག་འཁར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ནངགདནའཆེབའི་འཛིགས་པ་དང་༔ ཀུན༔ 
ཞུགཡྱཾགས་བདུད་རག ས་བགེགས་ལ་རྩྱ༧ཾ དྲག་བགེགས་ཐལ་བའེ་རུལབ (ཞིན་རློག༔ མེངམ་ལེད་པའབུང་དྲ་ནུག༔ སརྦཤཱཏྷུནབནྷཱནཱམཱ་༨ཡ 
རཱ བྣམུ་མདྨབམམ་ཆོག་གསུམ་དངདྲར འཇམདཔལ་གཞེནྲནུའ་བདནཔ་ 





ཆགཆེཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 


ཡིསྔ༔ དེ་རིངའ་ནིབབླཟོགང་ཡི༔ རྟགས་དེ་མངོནྲསྤསྲ་གུབ་པརྡ་ལཛོད༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟཀ་དྲུ ཊུ ཅེས་བ རྫོད་ལན་གསུམའཕངབ་ཡིས༔ ཞལའནེནུརལམ་ཝྡེ་གཞ༔ འཆེ 


བབླཟཾཿ ག་ང འི རྟག སསུ་ངེས༔ ལྡཾག་དངམ་ལྡག 


ཝྤེལ་བཞིཌྣ འབྲེངསྟེ་རིམགྲོའབདཔར་བྱ༔ གསུམཀ་རུུརལ་ལྡག་པནི༔ ལྤོདདག 


བྱཞིང་སར་ཡང་བསྒུར༔ དེས་ཀུངྱར་རལ་ཝག་ 


410 སྲེད་ནཆ༔ དྲཨལ་བབཔས་བསླུབའདཀའ༔ འནྭཀྱངའདིཡེ་ “ུསཔ་ཡེས༔ མི་བཟློག་པ་ནི་མིསྲཾདད༔ ཟབྱར༔ འདི་ཡི་བཀའ་གཏད་མ་བབཞ༔ འཁྲུལགཆེཞིང་རང་ ་ 
སྲོག་གཟན༔ དེ་སྱིར་སྲེག་དབང་སཱུན་པནི༔ འབྲུནགགཏོར་མྲ་གངས་མཉམ་པ༔ ལུསགཤེིནའཁར་བཅུས་དངས་སུབསྱེད༔ ཝེཾབམ་འཇམ་དབལ་ཧེརུཀད༔ཿ གསལ་བའྲིབན་ 
” དངའབངས་སུགཏདཿ བདགཉིདེ་ཡྭ་རཱཧཱཀདང་ཿ རགའཛིནབརྒུད་པརབཅས་པ་ཡཾས༔ བཀའབསསདམ་ལ་བཞག་པརབསམ༔ བདུད་རི་སྲབན་ཞིང་ནྡརྗེས་བསིག༔ དམ་ 
རིས ཞག་པ་ལནགསུམཛྫས༔ གཏེརྲམྭ་སླབམའ་ལག་ཏུགཏད༔ ཧཱཿ ལུད་གསུམ་གུནཇས གགེ་བདག༔ ཡམ་རཱཛའ།ཁར་དང་བཅས ཏཱ ལླེབ་མ་འཇམ་དཔལ་ཧེརུ་ཀའི༔ འབྲད 
དངབནདབདག་བཏདན༔ ཡྭ་མཱཧཱའིབཀའ་མབག རིག་འ ཇྲནགྱདཔའ་དམ་མྲདཔཿ མིའྲབལ་བསུངའིེབ་སངབདངཿ བཅོལབའིལས་འུནསྲབཔར་ྱིས༔ ཙི 





211 










“ཿ ཏབ དེསམགཏགསཔ་༔ 


༔ྷཡ་མརཱཛསམ་ཡནྙུཾ ཕཊཿ སླབམའཇམ་དཔལཧེ་རུཀའི༔ ཐུགས་གྲཾགལས་ཐུངའོད་ཟེར་ཁེས༔ གཟིར་བསདམལ་གཞུསཔར་མོས༔ གང་གི གྲི་སྐོག་སྒགས 
ལཱར་ཡང་མཆོང བསྟཾད་ཕྲེནལས་བཅོལ༔ གཏེརྔ་མ་གཙཾབསར་བུད་བཅུས་གཤེགསྨ་ འདིནི་ཤིནཏུ་གཉནཔས་ན༔ སྣདདད་ 
རྣལ་འབྱོརརྒྱནགྱིསའཆེབསྐུནི༔ ཤ།བྲབ། འབླུ།ནྱ་མའ་བཅས༔ གྲུད་ 





'ཁ© 


@ ཨཾ 
ལནགསུམླཟས༔ བདུདརི་མྦིནལ་དམ་བསེ་ཞིང་ང 


ཀྱི་དུས་ཨུ་ཨེལ་བསྲེག༔ འབྲུ་གཞུམབྱིབརླབས་སྭབྷས་བསྔོ༔ པཌྷེ ཨོ ཤྭཁགའབྲུ་སྨན་སྦྱརབ་ཡེ༔ 
ཆོདངསྲཾགལ་བརགཙད་པའེ༔ འཆེབདག་གཤྲེན་ རྗེ་ཨ་མེའི ཆེའི་སྡེཿ འབྱུང་བཤ་ཟ་གཞད་ཡྱོནཚོགས༔ སྲིནཔདིཟ་ཡཾ་དྭགས་སཾགས༔ མ་རུངས་གདུག་པའི་པེ མས་འཆངབ༔ 


མངདྷ་པཱུ་ལྦ་འའངལ་ལྡག༔ དེབས་སོགབཞིནབཅའབརྩབ༔ སམ་ཡ༔ 
གསུརམཆོདའདོད་ཡོནལ་ལྡནའདི༔ བདག་ཅགདཔན་སླེབའ།ཁརབཅས་ ཅྱི 


„= 


བཨང་བབས 


༤ 


212 བེ 
འ།བརདངབཅས་པ་ཀུནལ་བསྔར དཆྱེས་ 
དཾ ཤིངམཉེས ནས་མབཚེམ་སྟེ༔ བུ་ལེན་ལན་ཆགས་བྱངབ་དང༔ ཁྲཾས་ཤིངའབགས་པའི་སེམས་ཀུནཞི༔ 
ཌཱ དུས་མིན་འཆེབའིའཇིགས་ 


པ་དངྱ༔ ནདདང་གཞེདཔ་ཀུནལས་ཐར༔ 
༼འ ཀུནཞིའྱགུའ ཤུ ཨཿ ཐརཿ  གནདང་བདེབའི ལི་སྤེལས་ ལྕེས ཞཱས༔ བ 
གྱུརའ༔ སམཡ༔ ཀུ ཤིས་པུནསྤུམ་ཆོགསཔར་ཤེ ཌཱ 
' ལེན་གནདདུའདྲིལ་བར་བསྟན༔ དྷི་རའ་ཆིབྷནོགཔའི་ཐབས༔ བབ་ཅིངགཉནཔའི་གསང་བའདི༔ གསུང་འགྱན ཁ ེ་སངི ཟབུར་བར་ཆདདངཿ འཆེབའིའཇིགསཔ་ 
ངེམ་པར་བྲར་འགྱུར་པདྨའ་བཀའཌ ཟི་མངའ་བདགརིའབངས་དང མའོངས་སྣལ་པར་ལནཔྡནམསྣ༔ འཆེབབ གའགུང་གས་ ཟླགསང་ལཁ་ཅྱིུདེ་ ཝེའི་དེན༔ ལབ་ 
སྤུ་ངེསསཾ་ལྷེངལ་ཆངས༔ ཞསག་ནས་དོནསོདའྱུར་ི དབའལ བདནའ་ཆེབའེའཇིགས་པ་ལས༔ 
ཱ ཚྙེམས་པར་ཞུགས་སེ༔ ཞལ་ 









213] ཌྷ ཌྷགདམས་སྙིངད་བྱང་ཡེད་བཞིནནོར་བུལསཿ རེག་འཛིནྭས་བའི་སེདགེ་ཞིབླ་ནམ་པརགོལ་པའི་སྦྲབཐྲབས་ལས་ཚོགས་དངབཅས་པའི་རིམ་པལྟེ་དྲུག་པའོ་ རྱ 
¬... བླ ` .༤ ༽ ༤༽ ` ¬ ༽_ _༽ ༨ ༦༩ སཾ ྕ༄-` ༨༩༠ ༤ ༤. ༤. 
@ སམཡཿ ཙཅྱཿཿ དྲཞས་ཡང་ཏིངངེའཇིནདེལས་བཞེངསཏེའདེ་གསུངས་སྭ༔ དེལྟར་ཆོདང་བྲགོས་ལནཿ ཟྲོ་བརབར་ཆད་ཐལ་བཞ༔ འདི་དང་ཕྱིམའི་དེན་འགྲུབ་ཅིང་༔ 
ལུལ |= ༽ དས ༨ ཁ, ༽ ཝ་ས ༨༩༠ ༤༠ ;~ 
2, ལྒྱཆཾས་ཅྒྱན་དང་མཆྨས་གཞརྗ ཞེརལབརྟེཞཞསའཇྱུངབའབྱཾར་༔ྷ ལེངས་མྙེཾད་ཁྱགཡངའགུགས་པའི་ཐབས༔ ནོར་སྒྲབརིན་ཆེནབུམ་བཟང་བསྟན༔ སྒམ་ཡ༔ ཌྷ 


ྦ དལཐག་མར་རུ་བའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ ནི ཝེནའགའི་ཆསྐྱ་ཆུས་བམུས་གང་རིགས་སངནས༔ དངོས་གཞི་ནྷི༔ ཏིདངེ་འཛེནགསུམ་བསམ༔ རྒྱུ་ཡིཏིངའཛིན་བྲཱིཿལཨྲ་འཾདའཕྲཾས་པས༔ 
སྣེདབཉུད་དངཾས་འཛེནཐ མས་ཅདདངངས་སུུ་ཕྱངས༔ ཧིངགསལ་དཔལ་སའབུང་བ་་ རིམབརྩེགས་སྟེང ཛཱཾ་ལས་ནོར་བུ་སྷ་ཚོགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེངོཨ་ཚར་་ 


ྦ 218 (ཿ ྦ ཌྣཞབས་ཟུང་མི འགུར རྡོརྗའི་སྱིལ གྲུང་བཅིངས༔ དེཡྱི་ཕི་རོལ པདྨའི་འདབ་མ་ལ༔ ཤདདྲུ་རྫརའི་ནརབདག་ཛྭམ་ལྭ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་ཚེའི་བེཙོན་ཞེའུ་ལེ་འཇོནྭ༔ 5 རུའིན་ཆེནནརབ དགངྟྷ་ 
@ ལ༔ གསེནམདོག་དབང་གི་རྒྱལ་པ་ཞེའུ་ལེ་འཛིན༔ ནུའཏུ་པདྨའི་ནེར་བདག་ཛམྟྷ་ལར དམརགསལཔདྨའི་ལྕགཱགྱུཞེལུལེའིཛན༔ ཁྱངདུལས་ཀྱིཞེརབདགཛམྷྷ་ལ༔ྣ ལྗངནག་ཐོད་ཁུག་དངནིཞེཡུལེ་འཛིན༔ 
༡32 ཤཀུན་བྱང་གྱབྱས་བ། སུས་ཁྱིམ་མ ཆག་ཏུ་ཆེ༔ འཛུམ་ཞིང་བལ་ ལྒེག་པའི་ཉམས་འགྱུའཊ ཞན དརདང་རེན་ཆེན་པྨཔྨའེ་པྲེ འབས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉེསབཞེངས་ སབྣནེར་ཀྒུག ཡ་ཕཾ་མེ་བརྫེ་ལཏ སྐུ་ལས་ལྐྱེས་པའི 
འེདྭཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགུ༔ ཤར་ལྷཾར་ལྷ ༥ཡྲི་འོརབདག་ཆོོག་ཁྱིདབང༔ དཀར་གསལ་གླང་གདོང་ལ་ཕུགནོར་བུམ་བཅྣམ ལྷེནུབཞི་ཡིཞར་བདག་ནོར་གྱི་ཆྱུན༔ གསེའ་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་འབྲས་གྱི་སྙེམབསྣམསཿ 
ཆུངྱབང་ཀླུ་ཡི་ནོར་བདག་རིག་བྱེདམ༔ དམར་གསལ་པདྨི་ལྕག་ཀྱུ་ཞགྲྭ་པ་བསྣམས༔བྱང་གར་ག ནོད་ཝྱིནནའ་བདག་རྣམ་ཇཾསྲསས༔ ལྗངསེ་འིན་ཆེནྱ་རུལ་མཆོནནེའུ་ལེ་བསམསྔ༔ ཀུན་ཀུང་ངརང་་ 
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རྒྱནཛྫོག་བྱེད་སྦྱིལ་བཞུགས༔ ཞི་རྒྱས་དབངངྲགའབའབའིཉམས་དང་ལུ༡ུ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་འོལ་མཚམས་ཅྱིབྲཱྭ་བཞི་རུཿ ཤརལྩོའ་དབྱེག་གིནར་བདག་ཞོརབུ་བཟང་༔ དཀའ་སེར་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན 
ནེའུ་ལེ་འཛོན༔ ལེ་ནུབ་ཅུངཤེསནོན་བདགའེམྟན༔ གསེ་དའོདཤེལ་གྱིལཔ་བིའེའུལེ་འཛིན༔ ནུབ་བངཟས་གསཤར་བདག་གནོད་སྦྱིནདམར༔ དབང་མདོག་མདུང་དར་རིན་ཆེནནེཡུལེ་འཛིནཿ བདར 
རྐང་བཞིའི་ནོར་བདག་ཀུ་བེརྩ༔ མཐིངནག་རལ་གྲི་དང་ནིའེའུལེ་འཇོན༔ ཀུནྭ་ཀངནོརྲ་བུའི་གྲོ་ཁབབརྗེདཔད་བསྫོས༔ རིན་ཆེནྱྱནན་བེང་དརྱསི་ཞབཟས་བླ་ཀབསྩར རང་འངམདོག་མཚུངས་་་ 
རྟུམཆོག་རྒྱན་ལྡནཆིབས༔ དྱགིལ་འཁར་ཆེནཔའྱི་ཕོགས་ཀྱིག་བཞི་རུ༔ ཤརྱ་ཕོགསུའཇིག་ཉེནནོརབདག་ཡུལ་འཁིརསྲུང་༔ དཀརའ་གསལ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པི་ཝེ་བསྣེང་༔ ཌྷ 
་གསརི་ཉནའབདག་འབགསསཔ༔ མཐཾང་ནགྲ་དགཔའི་ལས་མཛད་རལྲ་གའྱལཔར༔ ཞུབ་བྱཾག ས་འཇིག རྟེནའོདབདག་སྨུན་མི་བཟང༔ དམརགསལ་ཁཝས་གསུལ 


༡ 
48 


འརྗིང་ཆགསྦྱརནྭ་ཅིས་སྡུས༔ གཞ 


དྣདབང་སྡུད་ལྦྲཱལ་ཞ གསའཆེངས༔ བྱང་ཕྱེགས་འཇི་གརྟེནཞོར་བ དག་པལ་བསས་པ༔ྷ གསེ་དམདགྱྱོཆས་པའི་ལས 

ན་ཡང་གཞལ་ཡས་བརའཚོམས་ཐམས་ཅདདྱཿ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ 
ཆར་འབེབསདྲབལ་བའི་གདུངབ་སེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ལྡང་སྲིདགསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཧིསགདནབ 
པའྱི་པགྱརད་བཞེངས༔ ཐྱིནབླརུབས་དབང་བསྣུར་མྱནའདྲེནྟེནལ་བཏྟིམ༔ ཕྱག་འཚུལ་ཉེར་ཚྱུང་འདོད་ཡེནརྒྱམཚོས་མཆད༔ 
6 གླིང་བཞི ཟངབངྒ་མཛང་འ།བརའལསྐྱགུརྔ་ནམསཅཌ 


དཔལ་གྱིའྱབོརཔ་ཆེནཔ་རིན་ཆེནབདུན༣ བྲམརྩགསུམནོར་ལྷའི་ཆོགས 


གྲུབབེ་ཙོནགདེངས༔ ཀུནྱ་ཀང་མཛེས་ཤིང་་ ་ 

ལྷ་ཀླུ་གནོད་ཆཱིཾན་ནོརབངགབྱེབསབསྐར༔ འདོད་ 

བེ སཚ་་གཅོང་ ` དྲ 

པ་ཚ དཔའི ཁྲིས 
ཁྱུདཔའརྟེན་ ་འབྲེ ལྫས་ཀྱི་མ ཆེངཔ་ནི༔ 

ལའབལ༔ བཞེསཞས་ལངས ཤུདའདད་ ་ 


“18 ཧུའི་དངོསྦགུབསལ༔ ་ཨོཾ་མྭཧཱརྩཔཛིཏེ་ཨཱཿཛཱཿ ་ཨོ༔ ཅལ་བའི་ཚོགསགཉིས་ལས་བུདྱ་ལ་ཆནདཔེའི་དཔལ༔ ཤུནཧུ་དེ་བའི་བྲག་ཤིས་ཉགསམཆོགབརུདྷཿ བླམཙ་ 
གསུམནེར་ལྷའ ཆགས་ལ་འབུལ༔ བཞེསནས་ལངས་ལྦྱཾདའདད་ རྒུའི་དངེསགྲུབ་སྕེལ༔ ཨམྭམྦྣད་ལ དྷུ ང་ཏེ ཊཱ༔ ཨཿ ཡཱནཚ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་བརླངསཔའི༔ 
བཀྲ་ཤིས་འྱོདཔ་ ལབའི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད༔ གླམ་རྩ་གསུམཞོར་ལྕའེཚོགས་ལ་འབྲལ༔ བཞེསནས་ལེངས་སྦྱོདའ དྲ་རུའི་དངོསྲ་ཐུབ་ལབལ༔ ཨོཾ་མྷྷལཾ་ཀུརུཔུཛེ་ཏེ་ཨཱཿ དོ 
གླིངབཞི་ རིའབྱ་བེབྲ་བགབྱ་དང་༔ ལྷ་ཀླེུ་ཡིདཔལ་འབྱེད་ཐ མས་ཅད་ཀུནཏ བླམརྩ་གསུམ་ནོརལྷའིཚོགས་ལ (འབུལྭ༔ བཞེསནས་འངེས་ཕྱུདའ དདཆུའ་དབས་གུང་སྣལ ྒ ཊཱ 


ཞནཿསར་ཏྷཐཱགཏྱེ་ཧོི་ཤཱམུྱི་ཐཱསཿདཱ་ཁྲ་སྤྲུརཏྲེསའཁཧེ་མིགགནཁྱ་དཱཿ ཧཱཿ བསེདནམས་ཡ་ངསྔ་ཚོགས་སྦྱེནཔའིཕ་རོལ་བིན༔ འདོད་རུའི་མཆོགྲ་སལ་དངོས་གྲུབ་ ་ 


219། རྔོ རེ་རལ ཆོ་ག་མ སོ་བོལ་ང མིད བཞིན་བ 
9༨༨ ༨ འལ བྲོག གསུམ་ཀྲུའདྲུསཔྨདསྣ་བྲཝྗ༔ ཡིད་བཞིན་རེབལང་ཁྱདལ་ཕུག་འཚུལ་བསདྷ༔ རགས་ འིའིནར་བདག་ཨྨ་རཛྷམ་ལཿ 
མཿ དུང་གཉེད་མུནདབང་སུདཔང ར ཚོགས་བདག་ནན་ཕྱིན་ཀུ་རུཀུ་ཝེ་དང་ཿ རྒྱ་ལ་ཆེནྡྷ་ནྲམཱ་ཐཾ བྲསས་བྷགའཆོལབསྟད༔ སྲིི་ ཅཅ མི 
ཌཱ གནད དེ་ཡི ནོ་ེནཔ འ ཚོོ གྲ རྣམ་སདང༔ྣ འཇིག ཉེན་གུནལ་དབངབྱ་མུརྩུལེ ནབཞི༔ རབའྱབམས་ནོར་ལྕའི་དཀྱིལ་འཁེའོ་ལྷ་ལ་བསྟངཌ དྷ མ་ པ་ ། 

བཏུབ བཱ རུ ཐད གསའབ་གྲུནསརྷ་སྣའ་བྦབ་པ་ཞ ལངས་ལྕེདརྒྱས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དབངད་འདུས༔ བརྡ་ཆདཀུནགའལ་མཆོད་ ར་ར ད་དག ་བ་ 

ཏོདིངགསལོ་བ་གདབ་བྱའ་ དེནས་རྩ་བའི་ཛྲ་བདམ་གེས་གསལ་བཏབ་ལ༔ ་ཨོཾ་ཨྭཱཿཛཾ་བཛག་རཔདསྦྱཾཧཝ་ལནྩིིཿ ཞེས་གཙོ་བོའ་བླཟ་ཞིངྱ༔ ངསྲབྱཡུལ་ཚ གིས 
དི ང ལའ 


6|0`༡1/2 


220 ཀི རི་ང་ླིསེ་རེ་ང་པྲས་སྲི་སསའ་སའྲ་བཏོ་ཀྲ་ར་ཀྲ་འ ངཿ དོ་ལཔ་དི་རི་ རི་བ །སྲོ་རཾ་རྫིང་ སཌཛྱམ་འ།་ཛ་འེ་༩༩།འ། སུས་ཤམ་དས་དགདའེམརོམ་ 

པར་ལ སས་སསཱོརའཿ ཞེསདང ནོར་ཆཱཱིལ་ཧིལགས༔ ཨོནཱཧིཿཨཱཿྷྦལང་ལེན་པསཱ ཨཅུཡྱ་ུ་པཏུལཀ 

ལྒ པཱ་འཙྭིཏཾཔོཾནིངཾཿ སརྦཔཱསྭསྙིཿཛས་ཝུས་བྷུའི་ཀུའ དཱ ཞེསབླཟཿ དའརབཙབའ་འདི་ཟེར་ཅསལཁོ་ ལཨ་བསལཏས་སོའི་བདཟེའིདདཕཉའི་ཚོགས་ཁྱིས་ད སབུབ་ 

ཙཱ ཅིའདོདྲནུ་ནརབཞིནདུའབེབས་པའ་བསམ༔ རྒྱས་པར སྭ་ཏླིནགས་ཁངབླཟའ། ཐུན་མཚམས་ཨུམཆད་ཅིངབསྟོད༔ ྱདཔརལངས་སྦྱོདབསདནམས་ལས་འབྱུངབས་བསོད་ 

ཱུ ནམས་ལཝེལ་བྱེ མཐྦར་ཐྡུག་ཚོབས་ཀྱིའཁར་ལྱཆར་རེནཔ་ཕངས་པ་མེད་པའབཏང་༔ དེལ་རའབདཔས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལ་སེགསཔའེ་ཚེཌ སྦུབ་ཁང་ཅྱིན་ཆགས་ལྣུམ་འོད་འང ར་ 
བདང༔ ༨ སྭ་སུ་ཟས་ནརམེའིའདུ་བྱསས་པ ༔ ཆར་འཇམ་ཞིངགཤིམ་བརའབེ བས་པ༔ ཉམས་དགའ་ཞིད་བག་ཕེབས་པ༔ྟ ལའ 


་ 


རྨེལམ་དུཉིཟླ་གའངབ༔ གེཏརདང་འབྲུའི་ ་ 


༡༤༨༤༨-༨༤༨༡༨༨༤༨༡༤༨༡༠༨༤༤༤༨༤༨༢ར༠༢༧༢༨༩རརཔ༧༠༠༠༨༠༤༢༨༧༢༩༤༤༤--༡༢༤༤༤༤༨༡༨༤--ཕ༤-༥- ༢༨༠༧ 


221; ༔བང་མཛོད་རྙེདཔ༔ྷ ལཾ་ཏག་རྩི་ཤེང་ཆུ་བརྒྱས་པརྩ ཨེ་འབའབ༔ དིནེ་པོ་ཆེའི་ཆབ བཔ་སེགས་མཐོངན་ལསྭ་གུབ་པའི་ཉུགས་ཏེ་དཔོསྤྲ་གུབ་བང་ཞིངྱརྒུས་པའིམེ་མཆོདབའོསས་མ་ཡ༔ 
¦ དེནསལས་ཚོགས་ལ༔ ཐགམའ་བའིེལས་ཚོག་གཉེརཆེནཔོའི་བུམ་པ་བཟང་པ་ལ་བ ཉེན་ནས་པུག་ཡང་འགྱུག་པའི་པིན་ལས་ནི༔ དར་རསསྭག་གཞིབཟང་བ་ལ་གསེར་རམ་མཆའལ་གྱིསནེར་སྒྲུབ་ 
གླང་པ་ཆེའིའཁོར་ལོ་བྲིབའ་བྱ་ལྟེ༔ གླང་ཆེནའབ་ཏུ་ རྒྱས་པའྲི་ལྟ་བར ཀ་ྟེབ་མྒུ།གྱུད་དང་བཙས་པ་ཕྱོག་མཚ་ཆས་སུནར་བུའབརབས་མཚནཔའི་དབུས་སྭུདྩིཿ དེམཐདྷརྭ་ཝྲག་ཤམ་དུ་བཅས༔ མུ་ 

_ །ཡྱུད་དངུང་ལ་པྱདའདབབྱའུདདང༔ མུ་ཁུངགཉས་པ་ལ་འནན་བུའབྱཏད༔ འདབ་བསདལངྣྷཝ ལ་རྭིག་བཞི་དང་ནོནབདག་བཞིའི་ལླག་ལ༔ བདེ་གཞྱེག་རྭེག་ཀྱི་པུ་གཡང་གི་དངསྲ་བུབྲམ་ལུས་པ་ལྕས 


ཇེས་པྲའི་གྲུ་རྭུས་ཧཱ༔ ཞེས་སླག་འདོདགསེལ་སོ་སེར་ཕྱུར༔ ཟུར་བརྒྱདཀྱི་ཕྱག་བཞིའ་རྒྱལ་ཆིན་དང༔མ ཆོམས་བཞིརགནད་སྦྱིན་བཞིའི་སྔགྲ༔ྣ་སཾ་ཡའཾ་སྤེལ་ཚེགདང་བཅས་བྲི༔ མུ་ཁུདགསུམཔེར་ 


®> ཁྱ 
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222 །དྲེངརར་བས་བ་ས་ར་་བེ་ོལ དོ 
| ཅྩིའིལདབངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གི་མཐརཿ ཨོཿའདོདནུའི་མཆོག་སྩོལ་དངོས་གབ་གཏེར ཙ་གསུམ་གུནའདུས་ཡིདབཞིནནར༔ གུནུཔྱད་སྭི་བཱ་ཝ༔རྙིགང་ཞིའི་མགནཔཛཾཱ་ལ༔ནར་བདག་བཌད 
ཤཿ ཐིན་འཇིག་རྟེན་ཡྱུདཿ བྱེབ བསམ་གྱིས ཨི་ཁྱབ་པའི༔ དྱིལའ།བརྭ་ལ་ཆོག སྤམསཅདལ༔  ུན་དུསལ་དབ་ཞིཊེ༔ སའ་བའདེབསཿ ཕིསོབས་ཤ ཆ་བ །གཞད 
ྷ དཔོས་གུབསུལ་ཅིག་ལངས་ལྷུད་སྤེལ༔ རྟེནའདེད་བཞུགས་ཤིག་པྲིཞ་ལས་མཛོད༔ འཁའདུས་ཀུནྱསིལགས་ཚོགས་དང་ཊ དྱ་གིདགེམཚུན་བཅུདའིགཡང་༔ ལམ་དང 

གནད བསནན་དེནཆེནའྱབནཔའི་སན༔ ཅང་ཤེསཏདངནྐང་བཞི་ཕུགས༔ བཏེག དངྭཚི་ཤིངྱ་ཐཱནཿ ཆོ་རིང་ནདམེདབྲབ་ཤིས་དཔལ༔ ཆས་དང་རིགསྱ་འི་ 
།བརྒྱུདའཇིན་སགས༔ མདརཊ སིདཞིའི་པུན གསྭ་ཀུན༔ འབདཔ་མེདཔར་དབང་དྲ་ཝུས༔ འཛི་མདཆུབུནལྟར་ྲེལ༔ ཅིབསམ་ཡིདབཞིན་འགུབ་པ་དང་༔ བྲཀ་ 










ཏེ ཤིས་བདེ་སྩི ཕྱིུད་ལྡནཔརམཛད༔ ཅེསདང་ཤིས་བརྗོད་ཚེག་གིས་བྱརན༔ དྲི་པིརརྡཇེའི་དཱ་བ་དང་༔ ཞོར་བུའཛེ ཛནཔའི་པྲ སབ རིལྲ་བའི་རྫས་ཀྱིས་ 
¦ ཐུགྲ་བྱས་ལ༔ དབིལའཁརྣལ་ཚོགས་ཡདསྔ་ཇོགས་བསྦྱེདཿ བརྟནབཞུགས་ཤིསབ ཇེདཆཱརེརབ༔ དེ་ལྟ་བུའི་བསདནམས་གངཔའི་འཁེམལ་ཡིདབཞིན་ཞོརབའི་ཙྲབ་འདྲི་ཿ 
དྭ བདུད་ཅི་ཆོས་སྣནཿ དེབཞིན་གཤེགས་པའིའཕྲེལ་གདུང་༔ ལུམིདངགཤོད་ྤིནཁིཏླཿ མགོནདསཿ དནམས་ལན་ཅིག་ཊུད་དདམ་རསེར་ཅིས་དིལ་ལྲ་དམ་པའི པའི་་ 
དབུས་སུ་གཞུག་གོ༔ གང་གི རྫས་རྣམས་དང་ར རེན་ཆེན་ལྣ་ཚོགས རྫི རུཾ་ཆུ་ཤེལ་གསུ་ཕབོང་ལངདུ། དངུསྣ་འས་སྣ་ཐས་སྣའི་དུང་ར རྟ་པ སྦྱིས སྩནངངམེ་ ཏོག་དང་ཀི 
ཏོག་དང་འབུ་སྣ་ཚོགས་བི་བུད་ར དཀན་གསུམ་མདའ་གསུམཿ རངྱབུང་གིགནས་ཆེནདང་བྲཀ་ཤེ བས་པའི་བ ཚཆུགས༔ ྲི ལྡ་གཙཾ་པའཾ་གྱུར་པའི་དམྡ་ཛས་ཉེརྣཝཿ 
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༡ གང་ཤངབལས་མི ཞེབ རི དུདབུཿ མཆི་མ ངོ ་ རསེར་རམ་དཀར་ 
བརལ རྒྱསཔའདྲ་བརམ་གྲུབ ཞལྔགསྱྱང་ གྲ་ངལ་དུབ་ཅུག་ཧྱང་ 


༩༡ རོ ¬ ཐཆིམརཚོགསྡོ༔ དེལྟར་ལེགས་བརྲགབནས་རབ་ཏུགནསཔས་མངའ་དབུལ་ཞེང་དྱའིལ་འཁརྩྱསི་དབུས་སུའྱགུདཀརཔས་གྲཡང་དྲང་བྲིས་པའི་ ཁར་དགོད༔ དེའི་་ 

„ གཡུསས་རྐན་པ་ཆེའི་སྣད་དུགཡང་གི་བདུང་རྩེ་ཛ་གད་ཀྱི་ཉིང་ཁུལ་བཏུང་བའི་ཕུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲནཉིང་མངའགསུམ་གྱི་དྭངས་མ་སྣུར་བམྲ་ར་གྱི་ཐྲེ་ཕྲེག་དད་ལྡན་པ༔ གཡོན་དུག་ཡང་རྫས་ 

ཱུ སུ་ཚོགས་པས་ག ཏམས་པའི་སྣོད༔ མདུནདྲུའི་མར་དང་མངའ་དར་ཆ མཆོདགཏོར་སྦྱནག་ཐི གསརྱས་པད་བཤམསནས་རྩ་བའི་ནོར་སྒྲུབ་ཀྱིག ཞུང་བསྲང་༔ སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་གི་ཟླུས་་ 
ཤ༣ཏནདྱ་སལ༔་ མྦ རྭ་མཆད་ཅིང་བ དཿ དེནསང་མེགས་པའངེ་བཞི དུ་བུའཾ་ ཌཱ བདག་མདུནདྱཀིལ་འཁརྩྱོགི་གཙོ་བའི་ཐུགས་ ཀནས་འད་ཟེར་དམརས རཉི་མྱ་བེབའི་་ . . 
གཟཾ་འད་ལྟབུརའྲ་བེས་པས༔ འཁྱརྩ་རྫིཛྷ་ལ་རིགས་བཞི༔ ནོརེབདག་གན བན ཌེན་ལྱོངབ་བསམ་གྱིས་ཨིངྱབ་པའི་ཐུགསརྒྱུད་བསྐུལཞིངདམ་མོགདྲནཔརབྱས་པས༔ 


དྲེམས་ཉི་ ཐུགས་ཀནས་རངའདྲ་བའི་སྦུལ་པདང་ཡང་སྦྲུལ་ཉི་ཐེ འགྱིརྡུལ་ལྟ རའ རུབས་འངྡ་གོག་ལཱརའཁྲུགས༔ འད་དང་འད་ཟེར་འབའཞིང་གཡོ་བསའ།༽ རའངས་སྣང་སྲི་ དྲ་སྣད་བཅུད་ 
༨ ༤༄༽ ཁ. ཁྭ ༤༽. ©‹ “གན ཌ་ +¬ ༡༤༩ ༡༥་ (ཕཊ 2༡ ཁ་་ ༩༥ (༤ -༽༤ ¬=, ', . 
ཀགྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅདངལ་ཁྱབ་པས འཇིགཉེན་དངའཇིགཉེན་ལས་འདས་པའི་པཱ་གཡངལེངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ ཐམས་ཅདབཀྲ ཤིསྣ་ཛསྟརགས་འཇུའ་འོདེ་ཐིགལའྲིནམཔརྦསན་དངས་ཏེ མདུ 
འུ བསྒྱེད་ངང་སྒྲུབ་རྫས་དབྱེར་མེདཔ་ལ་ཐིམ་པསུ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་གྱིའབྱེར་པ་ཆརབཞིན་དུབ བུས་པརབསམལ་མདའ་དརགཡབ༔ བདུག་སྔཾསྤྲའིཞི་མཔ་འཐུལ༔ དབུངས་ དང་རོལ་ 
ློུན་པསའདི་སད་ཅིསབྲསུལ་ལོ རཱནིཿ འོདགསལྱགས་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལསཿ སོཾད་དངའི་བའི་ཞིད་ཁ་ཆས་ལངས་མཱདདང༔ འདོདཟིུའྱོརབའི་དཔ 
པད་སྣང་བ་ཀུནཏྟ ཐྲམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕེ་བྲད་ཆེ༔ ཡྱི་ལྟ་ར་བཀྲ་ཤིསགཏེརྱྱི་བུམ་བཟང་ལ༔ ནངྱ་ལར་ཡ་ ཤེསརོལ་པའི་གཞལ་མེད།ང་༔ གསངབ་རྩ་་་་་ 


༧ ནཿ ༔གསུམནོར་ལྷའིདཁྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབྱེས་བཞིནབཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འབའབུམས་ཀུན༔ རྣལའབྱོནམོས་པའི་གདུངབས་གསེལ་འདེབསྲ་ཤིངཿ 

@ ལྔནགྱི་བུགས་ མ་ཞལ ཞེསྤྱ་ནུད་བམྐུལ་ནཿ མའྱེནབྷཙེ་ཡེ་ཤེསྤྱ་རུས་པའྱི་ཀོང་ཡབས་ནས༔ འདོདམུའི་དངས་ གྲུབཆར་བཞིན་དབབ་ཏུགསེལ༔ སྙགསུངཇུགས་ ཡནིནལས 

4 རྨད་པ་ཆེས༔ ཡིདཞིའི་དཔ་ལ ས་འབཾརཔའྱི་བན་ཆེན་པབར གེག ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགསརྡེའི་ནུས་སྟབས་ཏིཾཨ༔ འ།བརའངས ཀུནགྱི་བྱུག་ཡང་གནསའ དིའ་སྡུས༔ ལྷདང་སྡུབ་ 

- ཐཾ རྫས་དབྱེར་མེད་རྟེན་ལ་སྟམས༔ བཀྲ་ཤེས་ལངས་སྦྱདརྒྱས་པའེ་ཕྲིནལས་མཛོད༔ སྒ ཧྭ དབུས་གྱི་གྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྐུལ བའལཿ ཙུ་གསུམ་ཀུནདས་ཨྱྱཆན་ ་ 
བེལྱ་ཙཾ 


རིན ཅེཿ ཡདབན ནནོརབུ་པདདསྷ་ཏྭ་ཝ༔ གསེར་མདོག་བརྗེད་ཆ གས་སྣང་སྲིད་ གནོན༔ ཕྱགག་ཡས་རྡེརྗེརིནཆེན་རྒྱེལ་མཚ ན་འབུརྭཿ གཡོནཔསངགས་འབུང་ 


228} རིནེ་ཆེ ཆེན་ལྣདམཚྭ ཞེག བལྣམས༔ རིག གའོཛནདཔའ་བྲོ་མཁའབོགིལཐོའོ་བཅས ་ལ༔ྷ ཕྱག་འཚལ ལ་མཚ ་འབུལ་འ ལོ་དངེས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེད་འོག་བའ་གསུམ་ འཁེར་ 

ྦ „„„འདས་ སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ འེ གས པའི དཔལ་ དང་པ གཡང་འངས་ ['ཡྱེད་ཀུན༔ ¬ དཔད གཡང ཅིང་ཀླདནས ཡུན་འདྲེནཞ ཐགས པ་མེ ད་པར་བ ཀཤིས་ གྲནས་ འདི 
ལྡུས མཚོག་དང ཞྲ་མང་དངསྲ་གྲབ སྩུལདུ་ སེལ ` ཧྲུ ཤབ་གྱི་ཤཾགསནས་དངས་ཐུབ་ སུལབབལྷ༔ འགྱུརམེད་སྐུ་ཡེ་ནའ སིནོར་བདགཛརྨ་ འལ དཀའ 
གཡུལ་ནྡོཚེའི་བེ་ཉོན་ནེའུ་ལེ་འ འཛེན དདིབཞེགས་༢ རེགསྱ་ཅིནོར་ལཱའི་ཆོང བིཆོགས་བཅུས་ལྔར ཡྱགའཚལ་མ ནདཔ འབུལལ་དངསྲ་བུབ་སྣེལ༔ ཤདཕཱ་གོས་ དག་པའི 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ ལགས་པའི་དཔལ་དངྱ་པ་གཡད་ལངས་སྦྱོད་ཀུ༔ དངདཀརའགཡབ་ཅིང་ཀླངནས་སྩན་འདྲེནནན ཐགས་པ་མེད་པར་བྲཀའགི་ 


229 ༔གནས་འདིནསྡས༔ མཚཆོག་དངྲ་བུནམང་དངས་གུབ་སྣལ་དུ་གསེལ༔ ཟླ ལྷཾ་ཡི་ཕྱོགསསངངོས་གྲུབསྐུལ་ བའི་ལྷ༔ རྱ 
ཝཾ ཡོན་ཏན་འདུད་རུའི་ནོར་བདག་ཛྭསྣ་ལ༔ སིརགསུལ་ཡིདབཞིན་དབངྱ་རལ་ནེལུལ་འཛིན༔ ཅིན་ཆེན་རིགས་ཧཞེར་ལའི་ཚོགས་བཅསལྔ༔ ཕྱུག་འཆལ་མནོདཔ་ ་ 
འབུལ་ལ་དངོས་ཐུབ་ལྩེལརྗ ༼ལྟུ་ཕྱོགས་དག་པཱའི་ཞིང་ཁརྒས་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་བྱགཡད་ལངས་ཕྩོད་ཀུནནྣ དཿ་དཀརའགཡབ་ཅིང་ཀླད་ ་ 
2 ནས་མུན་འདྲེནན ཐགས་པ་མེད་པའ་བཀྲ་ཤཾས་གནས་འདེར་ལྡསརྩ མཆགདངྲ་བུཞ་མད་དངོས་གུབ་སྣུལ་ གསེལ ཧཱཾཧཱ ཞུབ་ཀྱི་ྱེགས་ནས་དངོས་ 

གྲུབ སྐུལ་བའི་ལར འགག་མེད་གྲསུངགཞོད་བདགཛྩས་ལྕང དམའ་གསལ་པྱདའེ་ལྕགས ཞུནེའུལེའཛོནཿ པ་ འིའགིས་ཁིནོར་ལྷའིམིགསབཅས་ལ༔ ༔ 


230, ཁྱུག་འཚལ་མུམེད་པ་འབུལ་ལ་དངེས་གྲུབ་སྣེལ༔  ནུབཕྱོགས་དྭག་པའྲི་ཞིང་ཁམསརབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱ་གཡང་འངས་སྤྱེདཀུནན༔ ད་ 
_„དཀར་གཡབཅིང་ཀླདནས་སྤྱན་འདྲེནནན ཐགསངཔ་མེ དྲ་པའབྲཀ་ཤིས་གནས་འདིར་ལུས༔ མཆོག་དངཐུན་མེད་དངསྲུགབ་སུལ་དུགསེལ༔ ཧྲུད བུང 
གི་ཐུགས་ནས་དངསྲ་གུབ་ ་སུལ་བའི་ལྷ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིནལས་ནོར་བདགཛམྟ་ལ༔ ལྗངཞག་ཇྲེད།ཁྲག་དང་ནེ་ནེའུལེ་འཛིན༔ ལྭས རིགསའིཟོའོ་ 
རུང་རགས་བཅུས་ལྱ༔ ཡུཤའཚོལ་མཆནོང་པ་འབུལ་ལཾ་དངེས་གྲུབ་སྩོབ༔ ཅུདཔུགས་དགུ་བའི་ཞིང་ཁམས་འབའྱབམས ཀྱི༔ _ ཁེགས་པའི་དཔལ་དང་བྱུགཡང 
ངས་སྱཾདཀུནཧཉ དངངཀརགཡབ་ཅིདྲ་ཀདནས་སྦྱན་འདྲེནན༔ ཐགསཔ་མེད་པར་བྲག་ཤིས་གནས་འདིའ་སྡས༔ 


མཆོག་དངདན་མངདཔས་མུབ་ཉེལ་དུ་ 


ཨཾ དཱ་གསཾལ༔ རཧཱུ་ཤྷཱིཿ མཚམས་ནས་དངོསྲ་གབ་ ་གུལ་བའི་ལྔ ལྷུ བྙེན་ཚོགས་བདག་གླང་པེའི་གདང༔ ུ་ཤེལ་མདབ གཅན་ 
ོྦ ལ་གུག་ནོདབུ་ ་བསྣམས༔ སིི ཅོ ལཿ བི ལྷ་ཡི དགེ ཛ་ སེ གས་ལལི་པ གདོ ཆི དྩིསདདངཿ 
ལེགས བའདཔལ་དད་ དར་དཀར་གཡབ་ཅིངཿ ཐུགས་པ་ མེད་པར འ འེ་དངོསྲ་གུབ་ཆུརབཞིན་འ དགུབ རཱ ཚྭ སལ་ཅིབྱ་ཡིདདང་ 
ཐུབསུལ་བུའི་ལྷ༔ འཕུགས་མཚོརྦརྒུནྭལ་མོགསེདྱ་ཧྲི་མངོགཿ ཕྱགགཉིས་མཆོགྦིནའབྲས་ཁྱིསྙེམ་བསྣམས༔ གནས་ཡུལ་ཞི ངན འི་ཆོགས་བཙུས་ལ༔ བྱག་ 
འཚལ་མཆོདཔ་འབུལ་དངོསྲ་གུབ་ལྩོལ༔ བརྡ་ཕོགས་མི མི་ཡུལའབྲུནར་སྟབས་རྩལ་དང་༔ ལེགས་པའི དར་དཀརཿ ཐེགས་པཿ འཛདནུའིདངོས [གུབས་ལྟར་བརྟན 





པར་མཛོད ཟུབ་བྱངམཚམས་ནས་དབེས་གྲུབ་སྐུལ་བའི་ བང་མཛད་ཀྲུ་རུཀླུལ་ ལགའི་མཛོག༔ བྱག་གཉིས་པདྨ་བི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བལྣམས༔ ཀྲླྭ་ཡི 

` ད་མཛོད  ་ ནྷ ཡྱག་འཆལཿ ལོ གྱལ ད་ན ཅྱིའྱི འི འི་མདོག གཉིས་བ ས་ཞག འདེད་ དེའི་དང འི་དངསར ་ 
ཨཾ ལྟར་བསྒྱེ་ ལྔག ཆྩུཾཧྷིཿ བྱད་ཤར་འཚམསནས་དངོསྲ་ཐུབ ཾ རྒྱལ་ཆེནརྣམ་སྲས་ལྗང་སེར་ཁུས་བའི་ཉམས༣ྭ ཕྱགྲ་གཏ ཉས་འིན་ཆེནྱཆལམ་བལ་བང་ 
ཐཱེ དྭསན་རིགས་ཀྱིནར་ལྟའི་ཆགསབཅས་ལཿ ཕྱགའཚལཿ ༤ རྱབྱའཔགནནདནཔའཅེནརའི་གཏེར་་ ལེགས་པའི དར་དཀར ཐོགས་པཿ འདོད 
དངསྤྲ་བུབམེ་ལྟ་རའབརབ རམཛོད༔ དྲུ ཤལ་ལྕའི་གྲྭ་ནས ་དངསྦྲ་གྲབྱ་སྣལ་བའ་ ལྷཿ གནོད་སྦིན་སྡེདཔན་ཆེན་པཞོར་དྲ་བཟང་༔ དཀརས རཡིདརྒའི ཟིནའིནཆེནནེ་ 


ཨཿ ཌལེའཛིན༔ བདྡམཛོདདབིགགི་ནོར་ལྷའི་ ཆོགསབཉུས་ལཿ དད་ 
 དཀད་ - ཐགསུཔཿ , འཛད་ཨེདན རྱའིད་དོས་གུབ་ ལ་དུགསའ།༔ ཅུབ ཞུབ་གུ་ནས་དངས གྲུབ་སྐུབ་བའིལྷ༔ བ། དྱདྦིན་སྡེ་དཔན་ཆེ ནཔ་རེ་མྟརྭ༔ དམ 
། ཨིར་ཤེལྱསིརལ་ཐིནེཏུ་ལེ་འཛིནཿ ཅང་ཤེསྟར་ཡི་ནར་ལྟའི་ཚོགསབཅས་ལ༔ ཕྱགའཚོལཿ རྒྱུརམརྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡནརྟ་མཆེགགི ལེགས་པའིཿ དརདཀར་ 
ཐགསཔཿ༔ ཉང་ཤེསྟར་ཡདཔོ།ཐུབསྔལ་དུགསལ་༔ ཧཱ་ཧཱ ནུབ་བུངྱགཱནས་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བའི་ལྕེ༔ གནོད་ནྫྱ་ྡེདཔཞཾཆེནཔ་དབང་གི་ལྷ༔ྷ ཆུགས་པའི་མདངསཿནམདུད་ 
ནེའུལེའཛིནཿ ཟས་གོས་བཅུད་ཀྱི་འོར་ལའི་ཚོགསབཅས་ལ༔ ཕྱགའ་ཚལཿ བཅུདལེབཟའབཏུང་ཟེག་འཇྲ་མགོསི་མ་ཆོགགི༔ ལེགས་པའིཿ ད་རདཀའཿ ལོགེའེ་ 










ཕྱག་འཚལ: ྦ གསེའ་དངལ་ནོར་བུའེནརེན ཚོགས་གྱི ལེག ག་པའི 
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མཐྡུན་ཐས་གེས་དངེས་གྲུབ་ལྕུལ་དུགསལ༔ ཧཿ བུང་ཤརགྲུཞས་དངེས་གྲུབ འལ་བའལྟར ག ཡྱིཞཾསེ་དཔན་ཆེཞཔ་ཀུབེར༔ མཐིངནག་རལགྲི་དང་ཉི་ནྲེབ་ལེ་འཛིནྭ༔ 
9 རང་བཞིིྱུགས་གྱི་རྡོར་ལྷའི་.་ཚོགས་བཅསལ༔ ° ཕྱག་འཚོལཿ ཡ བཞིནའ་ བབ སོ་བ ལེགས་པའི དར་དཀ ་ ཐོགས ཞནའ རར 
%ཾ ངྱུགསའའཕྲལདཛོསོ་གྲུབ་ལྕུལ་དུགསལ༔ ཧཱུཾཿ དའིལ་འབར་གརྒ་ལའི་དངོས་ཟུབསྲུལ་བའྷིལ༔ དཔལ་ལྡུནལ་པེ་ནེནཔ་ཡུལ་འཁརྲ་སུད༔ དཀའ་གསུལ་་ 
ཞིའཛུམ་འིནཆེནཔི་ཝཾ་བྲསཾང༔ ཤྲ་སོགསའ ངིགཏིན་རང་བ ཡཚོགས་བཅས་ལ༔ .བྱགའཆལཿ ཤརྦ་ཤྲུགས་འཇིག་ཉེནརབ་འབམས་བ མས་ཅདྱ་ཏིཿ ལེགས་པའིཿ 
དང་དཀར ཐགསཔ་ དྲབབ།འབང་རྡག བསལ བའདངསསུབ་སྩལ༔ རི དཀྱིལ་འཁོར་ལྕེ་སྒེའི་དངེས་གྲུབསྐུལབའི་ལྷ༔ དཔ ལ་ལྡནརྒྱ འ པཆེན པའཕགས་་ 





༢༡6༠ དརདཀརཿ ཐེགས་པཿ ཆོབསདདཔལའྱབོརྒྱརས་པའི་དངསྲགབྱསལ༔ ཧཱཾ་ཏིཿ གཞུན་ཡངམནོག་ཐུནདངོསཟུབ་སྒུལ་བའི་ལྷ༔ 
༠༡ རེགས གང་འབུལ་སྒུར་ཏནཔྣ་ གསྦརྦནྱིསམཛོས༔ ༢བབྱབམས་ནོའ་ལའདུས་པའིདཀུལ་འཁོར་ལལྣརཉ༔ ཕྱཀའཚལཿ འཇིག ནའཇིགཉྟེནའདས་པའ་ཁམས་་ 
ཉཱ ཀྱུནསྩཿ ལེགས་པའརེ དརདཀར་གཡངར གསཔ འདེདནུ་ཡདབཞྲིནའྱྱོརཔའིདངོས་གྲུབསྣལ༔ ཅཱ དཀྱིལའཁར་ལཱ་ཚོགསརབའྱབམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི༔ ༥ི་ཤེས་གཟྱི་བིནཐུགསྡེའྲི་ནུས་སྟབས་སྐྱེད༔ གནོད་ཕྱུན་ནོལ་ལྷུ་གཏེརབདགྱེབའི་ཚོགས༔ ཞལབྲས་དན་ཚགག བྲ་རེསུདགད ༔ ལྟཀླུ་གཟའ་སྐར་སུ་བདག་ 
བརྟནམའིཚོགས༔ ལ༠ཡྲ་ཧིརུ་འབྲུལྷ་མུའ་ཨགས་གྲཾག་ལྟ་རའའཁྲུགས༔ བདསྦྱདགཞི་བདག་དཀའྱོགས་དགའབའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྡེའིཐ་ཆིག་མགཡེལ་བྲོནལས་མཛོད༔ ཌྷ 


ཡནྭལྟའགཏིབས་པའི་ར་གསུམ་ནོར་ལའི། 


¿ ྤྱིད་རྒྱན་གྱིཔྱག་ཡང་ཁུག༔ སྟེངགསུམཁྱོགས་བརུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམསཅངཀྱི༔ ལྣོད་བ༦ུདདཔལ་གྱིས་བབུན་པའི་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ སཆུརམེ་རཾང་འབྱུངབཆེནཔབཞིའི༔ དྭངས་་ 
ྦ / མགཟིབ ངི སཔའྱ་ཕཱགཡངཱྷ༔ རིག་མཛོད ཆེ་དདབློགྲེས་སྟུབསརྩ ལྤ ཉན་རངའཕགས་དངས་སྩེའི་ཚེགསརྣམས་གྱི༔ མཐྱེནབཅེ་ 
3 ཅུས་པའི་ཡེ་ སཱ རཾ ཤརྱགསྦྲད བའི་ཡུལ དཆདང་༔ རྒྱནག་བཙུྭ( འབད་བའི ལྷེཤྱོགས་ཕྲུལདུམ་དབྱངས་ཁྱི ནའགགྱུར་དང་༔ རྒྱགར་དམ་པའི ཆོསཀྱིཔྱུཿ ཞུབ་ 
ཕྱགས་ཀླུ་དབང་ནོར་བུའེ་བངམཛདདང་༔ ྦ ཏ་གཟིགནོརྱ་གིསའྱབའཔའྱིཔུཌ བྱང་ཤྱེགསུག དེ་སྙེཾན་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་དང༔ སང་དཔའ་ཊལ་ལྡན་ངཞི་པྱུཿ ཚོ་རིངྡནདམེད་ 


༡༡ དཾ ཌདེའིངབྲག་ཤིས་དགེབའི་གནས་འདི་རྭ༔ ཡག་ཡའདོིདཔ་བཆར་ཆུའབབྩོ༔ རབབྱབམམ་རིགས་མྱ་འབུལདཔའ་ཞང༔ མིཟད་འདོས 


དགེབའེ་པཱཿ དབུལ་འཕབས་ལྡུག་བྔལ་ཞིབའྱིཔ༔ འབྲུནོརྭ་ལངས་སྦྱོད་རྒྱས་པའི་པྷཿ རྟབྱུགས་རྐང་འགྲེས་འཕེལ་བའི་ཕྱུར བཟུའ་བཏུང་གསྦྱ་ཆནའར་པའྱི་བུཿ ད་ 
„/ བཞ ཨགསུས དབང་ ༢དུབའྱྱཿ སྲང་གསུམཐལ་ཐསག འཔའ་བུཿ ཡནག གས་(ཊ མས་གསུམ་ཁུཐཔའིཕྲུཿ ཆུས་བརྒྱུད་ཆུ་ལྟརརངབའིཕྱུཿ མིཆུདཆདཔ་མེདཔའི་པྱུ 
ལགའདྲེནབགེགས་ནོགསའདུལ བའྱིཔཿ ཉིནམཚནབྲཀ་ཤེས་བདེལེགས་ཕྱུ་གཡད་ཐུག༔ ཧཱ་ཁུགག ཡདྱ་བས་དཔོས་ནུབགནསའ དངྲ་ཆོལ༔ ཞེས་གསལ་ཞང༔ ཌྩ་ལྡགཿ 
ཤམ་ཉནདངཿ ནོར་ལ་སྤའི་ལྔགསཊྱིམཐའ༔ ཁུ་ཡེ་པའཱེ་གུནཱ་ཡེ་སཇྦསིརྷིཕ་ལཱཧུ༔ ཞེསབརོད་ཉིདབརནཔའབུའོ་ཌ ཀྐབསུ་སཆ་བ་གསུམྱིབྲལབེབས་དཿ ཆོགས་ 
མ་ཆོདྱ་རཱས་པརགཏོང༔ དེ་ལྟར་འབདཔས་དགེ་བའི་རྟགས་དང་མཆོནམ་མངནྲདྲུ་བུའ་པ་ན༔ དབེསྲ་བུབབང་བནིར ཞཆོདཔ་བཟངཔ་སཞལ་གསོལ་ལྷ་ཕུག་ཡངའགུགསང་སྔན་ 


39 རྱེ _ ༔དུའཐོབས༔ བཏེར་བཟཆུགསུམནོར་ལྷའི་ཕྲོབདདུགསལ་བསྱི་བོར་བླངཞིང༔ ་ཨོ༔ བྲཀ་ཤིས་གཏེནྱགི་བུམཔ་བཟངཔོན༔ རབའབྱསསྦར་ 
གསུམཿ རཾ འདྱ་ཀྱིལ་འཁེའབྲའུགས༔ མཆོག་ཐུནའ་ལེང་ཡིད་བཞིན་རའ་འབེབས་པའི༔ བྱིན་བརླ བས་དབད་དདདདོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསལ ཌྷ ལྗགསམཐུ་ ~ྷ སན་སྫརཀཱ་ཡ་ཨ་ 
ཧྱིན་ླབས་དང་དངོས་གྲུབའཇའ་ཟེ རཐིགལེའྲི་རྣམ་པས་རངལ་ཐིམ་པས་རུ་གསུམནོར་ལྷའི་སྐུར་གྱུའ་པ རབསམ༔ གཡང་ནང་བདུདཚི་བད་ཞིང་༔ ཨཱཿ ༔ 

ཁཛད་མེད་རིན་ཆེནསྣདམཆོགཏུ༔ འཁརའདས་དངས་མ་བདུདཅིའི་རྒུ་ནྩ་གིས་གངཿ ཚོདངྱཐོ་ཐོས་དཔལ་འཛོར་རབརྒྱས་པའི༔ ཤུས་ད་མགུས་ཅི་དངོའ་ཟུབ་ཅུལ་དུ ` 
ཇགསམཐའཏ སྦར རྷི་ཝཱཀ་ཨདྷིཏྟནཏི༔ྣ་ཨཱཿ གཡངྫྡ›,་སྨནམསླབངས་ལ༔ ཧྲཱཾཿ མི་འཁྱུར་སྙིངཔ་ཐུགས་ཀྱིཐིག་ལེརུ༔ སྲེད་དང་ཞི་བའི་བཙུད་རྣམས་ 


་བྱསས་པས༔ དགེ་ལེགས་ཡེན ཞཞམམཁའམཉམ་པའའཔེལ་༔ འདོང ཱ་ལྷན་གྱི བ་པའི་དངས་ བསོལྔ་གྲ་མཐའསརལིདི་ིཏ ངི ཏི ཌྷ ཏྟ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ ་ 
སང ིས་རགལྱ་ར་གསུམ་ཞེའོ འི་གྲམངགྲི་ནུལ་པའརྭཿ ཅག རལ ཏྲེ ཅི་བ རབསམ༔ སྦྱིན 
ཱ བདགལ་དངོས་ གྲུབཀྱིདབ དྲ་བསུར་ནའང༔ཿ ལྕཞ་པའིབ དགཔ་བམནོརལུན་གས་ལ་བལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གོང་ལྟར་ག ཏདཔ་ས་འདོདནུའིའ རེ་པའིདབང་ཐབ་པར་འ རུ ར་རོ 
སླེཾབ་མ་ལའངདབདའདེས་ལྗིན་པར་བྱསན་དངོས་གྲུབསྒྲུབ་པའིནུས་ལྡནདུའགྱུརརོ༔ དེནས་ལན ཡང་ན་ནུམས་མཛདངུ་སུག རགཞུག༔ མཆོད་པས་མདུན་ 
བརྒྱན༔ འཁལའ་འདོད་གསོལ་ལྟ ར་བརྟཞབཞུགཡབྱ༔ ཤཤིས་པྱརྨ་ཆེར་བརྗོད༔ ར་ བསྡམས་ལ༔ ཤུན དཔལ་ལྡཞརྒྱལ་པཆེན་པ་སྡབ ཞིརམས༔ བཀྲ་ཤིས་ 





ནྱ ཌྩྩརྣ་གསྲ་མྲཤརྭ་ལ་འྒ་སངས་ལ༔ ངསྦ་གཔ་འཇངལང་ དུབརྟནཔ་དང་༔ྷ དུས་དད་དུས གསརྗེས་སཾདབྱེགསེལ༔ ཞས་དངཏན་མྱང 

བརྗོད་ཅིང་ཨེ་ཏོགའ ཐར་བས་རྒྱལ་ཆེ མས་ལ ད སིང ི་ཐིཞལས པ་ ཛད ལྕར ཤྱིང ས་ཚརིང་ནད་མེད༔ ཏུན རུད 
4 དང་རིགས་ཆུདའཕེལ༔ འདོས་མོདོསིདྲགགིའབོར་ ཁའྲི་མཛོདལ་མངའ་བེས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྭ་ཕུགས་ཐམས་ཅངྱ་ཀངབྲཀ་ཤིས་བིནཆགས་སྣུམ་ 
ཕཱ འོདདང་ལྡནའིངལ་ཏོག་ཙི་སྣནུ་གླུང་རྒྱས་པ་དང༔ེ, སྩེབརྣམས་བདེ་སྦྱིདའབྱོར་གེགས་བསྐལཔ་རྫོགས་ལྡནབྩིདུས་ལྟརཱཔྣདབཊུདཔུནསུམ་ཚོགས་པདའགུར་དྩོ་ གཞན་ཡང་ 
-” གླདཔའའ།ཁའརའལ་ བཆངབ་ཙམྱ་བིས་གངཅི་བསྟུམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅདའགུབ་པར་འགུ ར་རྩོ༔ གཏེར་དུམ་ཕལྱ་བིདབུསར་འཕནབཟཔལ་སྲསནཡུལྱ་པིགས་ཐམསཧད་ལ་བན་འ 


242 རེནའབྲེལླབྲནཱམེདཔ རའགྱུརརོ༔ །བང་པའིདབུསསྲུ་ཝསན་གནས་ཁངབཀ་ཤེས་ལང ངས་སྦྱོདདགེབརའགྱུརརོ༔ བབས ཀྱིདཀྱིལ་དུ་ལཱསན་བ སནོར་ལངས་སྤྱིད་འདུཞིང སྲིས་སྨེ་བར་ 
༡ འགྱུར་རོ ཞིད་སབཟང་པལ་ལྲས་ནལ་ཏག་ཐམས་ཅདྲ་པན་སྦུམ་ཚོགས་པའའགུར་རོ༔ ཆུམིག་བཟང་པཾའི་མདུནའ་ལ་ཕྲསནཆདརུའབེབས་ཤིང་གཞེཞརུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རེ༔ རྱ 

རྟ ཕྱུགས་ཁྱིབྲེས ལ་སྦསྲནགེདངུངྱུཞཆོད་ཅིང་སྒུབ་འཕེལབད་འབྱུར་རོ༔ དེབསན་ཡིད་བཞིནནོར་བྲ་ ་ལྟབུའི་མནངག་གེནཏུ་གསང་བའི་རྲིག་པའོཿ སྔམ པཿ རྒྱ་རྒྱ ཟབྱཧྱ༔ 2 
གྱཧ༔ ཨཱཿ དེལྟར་ཞེར བ་ཟབ་མེལའཇྲུག་པའི་ཆ _གྲུབནའགབ་འདྲེམནནཿ མྭ་གུབ་ཧུང གའགང་བ སེརག་གི་ཚོགསལ་ཡས་སྦིནནས་བསྟད་པནི་ཤི གལ་ཆེ་ 

བསྔྟ། ལཡནན་པན༔ དུག་ཤག་ལ་ལྭདའ ཉུད་གར ཊྲ མཐའ༔ རྨུགསའཛེནལསགསནར་ཁྱིབདག་པྣམས་བསྒྲུབཔ་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ཡ་ མདམ་སྲེ་འགབ་ 


༧༢༡ རཿ _ ༔འདྲེགནོདྱབིདཐམསཅད བུགཛཿཞནད༔ ལྷམིངལ་སྒནདང་༔ འདྲེའི་མིངལ་དུག་ཁྲག་ྱུག༔ དགུགགཞུག་སྟི་མསལ་རྩུ་བཞི་པའི ཝུགས་བཟླུ་ ` 
ཞིང་ཡུངས་ཀརདང་མཆཾད་རྟེན་ཞིག་རོའི་ས་ཡིསྲ་བབས༔ བནས་ཁངཆི་མཐོང་བའི་སྲགུ་གསུམ་དུམནནལསྣ་ཙཱནགཔོསྦྱ་ཆུས་གདབབོ༔ བསྟད་བཞིཿ མི་རྒན་ཐལ་མྨུའི 
་ཨོཾ་ཿཨཱཿརྷུཾ་གིས་བརླབ༔ 


ཤ3 

@(8ཿ 

4 གཟུགསལ་ པ་གཅེརྐབྲ་དུ་མས་བསར་བའིམཐར་བསེ་དགཆགས་པའི་ཡསྟསགདུམས་བསྐར་ལ༔ མདུནདུམར་མེ་ཡྲར༔ ཆུང རྩ་གྲསྲ་སནྣ༔ རུ 

༧ རྟཾཱརསབསཏོ ཆང་བདད་དིལ་བདྱད་བརྱུད་ལུང་སྔགསདེས་ཕྱིནཿ ཧཱུཾཿ སར་སྣརང་རྒུད་འཛེན་པའ་གཟུགཿ དྭབལ་སྲི་བསེ་ག་ལྟུགའགང་ནི༔ མི་ནནཉམས ་ 
བྲ གཾ་སྣད་སྟེང་ཁུར༔ བསེ་རགའབུནྱ་བི་བེརྡ་གིས་བ ཐྐེར༔ ཡདལ་མི་དགའ་མེད་ལ་དགའ༔ གད་ལམ་དགའ་སྟེདལ་དགའ༔ ཞེ ར་སྦྲུབ་བྱེདལ་འགབ་འ དྲར་ལྡང་རྣ ཌྷ 








244, །ཾ ཇཾ ༨2 ~~ - ྒ 
དབ༨ུད་མངའ་ཐང་ མས་པར་བྱེད༔ ཧྲཾ་ཉེས་མོང་ཅེསྒམ་ ཁ‹ `^ 24|ག་ོགོ་སྲྤ་་ོ་ཾ་ཾཾཾ ༨ རབས་རེབ་པ་འེ ` 
ཤཱཀ དབུལ་བའི་སྔག་བསྔལ་ཞི་བརྩབ། ཞམྔབསཿ༔ ཡ་དདང་མཐུན་པའ་ལངས་རྒྱུདརྫས༔ ཟདམེདནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བསསཿ སེརྭསྣའིབག་ཆགསང པ་སྲངའ།༔ ཆེ 
ཉཱ | བུ ཕྡུགབསྡུལ་ཞབདབྱས༔ དན་འདུག་པའ་གནས་མེད་ཏྱི ཡབ་འངེ་ རེང ་འ། ( ༠ ༨. ༤༥༩ > ༠6༨ ་ བྱུ པ 
ྲི་ལགས་དཛདོ་ཅིད་གནས་ཁངཀྲྱྱི་སོ་ག་བླསར། བ་དང་བ ་འ་ སྔ་ནས ༣ རུལ་པནབཞིནདུབླམུག་པརའྱབུརུཿ དབསངྷ་རྫཱ་དཱདང་དུས་ ཤག 
རླར  ིིུུདདདགགྫ་་ 





ཟུས་བཟངཔ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐར་བའི་སྟེང་དུཛམྟྲ་ལ་གེར་པོབསྐྱེདན གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ་་་་འདོད་རུའ ང་བར་ཡྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དྭང ལྣསཱཧཱཿ ཞེསདངཿ 
ཚཱ གའུལ་བ རྟེནནསུ་བསྒྲུབཔནཱི༔ རེ ཆེའལྔ་རའི་གྭའུ་དམའ་པརྭ་སུདང་ཝྔགས་བུངའདེད་གསའ། དདདུམ་པའྡཛས་ཐུསདགང་༔ ཛཾ དམ་འདུབ སྐྱིད་ལ་འེད་ཐེའ་སྤེ་བལྡུསའ །བརའདས་ཁྱིདཔལ་ 

བམསཅད་བསྟམ༔ ཨོཾ་བདྨ་ཛམྡྷ་ལ་དྷིཿསཱཱ༔ ཞེས་དང་༔ སརྦདན་མྭེརིའ ཏྭབཱ་སུསིདི ཨྣུས་སྡུསག༔ ཞེ་ཡདཟྷ༔ དངས་ཐུབླགུངཞིངམཛོད་འིབུགཏུ་བརྟན་བཞུགས་བའོ༔ ཛཾ བཱ 
ལ་ལྗང་གུ་ཡངག སང་ཐྲཾདཔ་ལ་བརྟེནནས་བ བ་པ་ནི ཐེད་པ་དུམ་བུ་གསུམཔདཔྱདལེགས་པ ཤངངུ་སྐུ་དང་ལྔགས་བྱང་༔ ྱདཔ་་ཤེང་ཏེགབིལྦལ་བྱག་མཚོན་བྲེ པགཞུག༔ བསྐྱེདཾ་ 


247 ཛར 
ནཿ རེང་རྩིམམཇོདབྷསྱོརས་བརྩོབས་ལཿ ཀོལ ཆསད་ 
ཅབ བརྟན དབལྟེདརྒྱས་པར་བྱས་ལ 
8 ི རྟན གསྱྱ་བསྤ་འསྲ་ལས་ བ ཨ་ཀ ཇཛྲམ་ལཾ། 
± པསནམ་ཡངམི་ ༨. ཅསཉསལསལ་འཆང་ _ མ།ཀརྨངྡཡ་ཨཱཿཧཱཧཱཿ ` 
པ པས་ཆུས་ཡངནིཧྭ ནབརའྱསརརོཿ ཚོ ༽ོ བརམཛེདདྲནཔ ངཱ ཐཿ ཞསད༔ བཟམཱ་ཀླའལ་འ སྦིས 

གུན ལེ ༧ ཞེས་བླཟས་པ་བཏབ གསྭ་སིབདག་པ་ལ་བརྟེནནས་ དལུའནུ་ཕྱེན་བྱིས་ལེདས་ཕྦྱད་  ལེ་ྒ་ནྱི་རིས ཅི (ཞེས་བཟླ 
དུག་ག༔ ཞྱཧུནམ་ལ་བཉེ ཅི་ག ཏ ས་སག ལྕུ་ལས་ ཇསྭ་གུབ་བླངབནི དརྒྱུནམེའཆད༔ ག རམསྤྱ་ར་ཆེར་ ཟླ བསྦྱརུདབྱགུལཏྱེ་ཐཱག་ཡངཐམ དི 
ནནས་འབྲུསྤེལ་བཞིར དྲིབཟ པདང་རྡི་ ངས་རྨྱདཆ་རབ གའེབབ་པརའ་ ལྔ་དདང་བདགདཀར ཁྲིལ མའང གྲངས་ཟདམི་ཤེས༔ ངེབ 
ཞཔཾ་ཆེ་སྦར་བའི་རུལ༔ ཤྲི ༨༨ ཁྱད་པརཚེས་བ | ཧུ | ་ཨོཾག་གྭ་ར་པཏི -¬ ཐད 
ཅིག ཞེས་དངཿ སའི ཕའ ་ ཞེས་དང་ཿ 
ཤའུངུ་ཨཿ ཞེས་མངདབླཟཿ 
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ནྩཾརུནམའི་སྦུ་ལྭཁུས་བས་བའི་ུདངབསེས་ཏེས་བོནལྭ་བནཔས་ལ་ཏོག་ལེགས་ཤིངབཙའ་སདསེརབའི་གནདཔཞྲི༔ འབུའི་ཁངཔར་གཏོངབས་སྲིས་སྨེབཟའགྱུརརོརཱེ ཀུུ་ཀླུ་ལེལ་བཏེནནས་ ་ 


ཀླུལས་དངེས་གྲུབ་བླ ངབན༔ གདུའདང༔ སྤཾསདཀར༣ ཡུངསྲེས་གྱིརལ་བུགཙངམ་གུ་རུ་ཀུ་ལླེ རབྱེད ཧིཿཀུརུཀུ་ལྲེ་སྭཱཱཿ ཞེསདང གུཉཱགསིདྷིདིངདྷིང༔ྩ ཞེ སབླཟས་པས་ 


ད་བསལ༔ ལྔ་ཞུ་བའི་རིའྲ་བྲསྔ་ཚྡོརྡེན་པ་དང་ཉ རུ་ནེནཔ་དདྲ་རུ་མིག་བཟང་པའརྱ་སྲས་པའམཿ ངེདག་གིའགམ་དའདུག་པའམཆར གབབི་ཚཆོགྲ་བེད་པའི་རེ་བདགྲ་ྲཀྲའི་འངོས་ལེང་ས་རངས་་ 
གསརྒྱདབསྐུལ༔ ལྕུ་ཞུ་བའི་རིལ་དུམ་ཚོ་ཆེན་པ་དང་༔ ཆུ་ནེནཔ་དང་ནུ་མེག་བཟང་པའ་པྦ དེདག་གའགྲམ་དུའདུགཔའམ༔ མུའིཆེགྱབེད་པའི་ཚེ་བདུགནླ་ཀུའི ལངེས་ལྤོད་ས་རླངག 
གནྱའ་ཡརའྱུར་་༽ རྣམ་ཐེཿ སྲ་སས་ལ་བརྟེནནས་གནོད་ལྦྱནྣ་ལནོར་བླདུ། བཞྱིཿ ཙནྡྲནྒད་ཀའཱཔ་ ༔ ཨག༨ཞགཔ༔ བས་སས ཨི 


བེའི་བྲ་མཉ་ཡ་ [ཧཱུཾ ཞེས་དང་ར༔ ཨ་ཡྭཀ ཏཙེཉཱདིཛཿ སིངིཀྨུརླཾཿ བླཟས་པས་བཏབཔའི་རིལ་བླུ་ནམ་སས་སྱིཏིནདང་༔ བྱང་ཕྱུགས་གྱིའིབོའཕནང་ བད་གི་མདུན་དུབདུག་པས་་ 


“49 ཧཾ; ༔གནོད་དྷུཾནྱྱིག་ཏེའཁ་བྱེབའ་འགྱུར་རོ༔ྣ ནོར་བུབཐངཔས་དིན་པེ་ཆེསྔེལ་བནི༔ ལ་མྨྱིནྲ་བཟང་པོ་ལ་དིན་ཆེནཔྣ་ཚོགས་བསྲེས་པསའབྲང་རྒྱས་ཞྣོར་བུབབའབའི་དབྱིབསཿ་ 
@ དུ་བཙེས་པའི་ནང་དྲུ་ ཨོད ཞེས་དང སརྦརཏྣ་སིངྣཾྡུས་ལྡུས་པུའཾ་ུ་དཱུཾ༔ ཞེསག སི་ྱགིས་བས་པབུག༔ ཞུབ བུངཔའབ སྐྱེདབརྙིམ་བྱག་ལ་བདམཛོདདམ་ '; 
ཤཱ གནས་ཁངགི་ཤར་ལྷོའི་གུའྭསསན་འིནཔ་ཆེའི་ཆོགས་འཕེལབའའྱགུར་རྩོ། རེ་མྟཌས་ཉད་ཤེས་ཝེལ་བཞི༔ འབངྱཆསྦའི་ནད་དྲཿ ཨུ་ླ་འེམནྟུཡ་པྣཱ དང༔ གཟྦ་ཨ་ཤྭའྟ་་ 
ཤཿ སྤིདིསྟིརསྣསསུས༔ བྷཛོཀུརཱ་ཧོཿ ཁེས་ཐིས་པ་རཕུགསྱི་སྡཱསྭས་དྲལཏེབཅག༔ , འེ་མཉུར་བསྟྲེད་བསྟིམ་བྱམ་ལྟ འྲིཟིསས་མ།བདཔའི་ལྷནུབ་ཙཐ¶ ༨་སྦ་སནྟ་ྱུགས་གྱིགད་ཁ་ཆོད་ ` 

ཅིང་སྤབ་འཕེལབའའཆུར་རྫོ༔ ཙྩྭ་སྡགས་དད༔ ཡནཡ་ཀཱ་ཤུལ་ཏོ་རྭཀཱ་འཀྱ༔ ཧྩུཛཾཱཱཿ ཞིསབཏབ་པའི་སྲུང་སྒུདདམའཔ་བཏགསབས་རྟདྲིལ་གད་ལའང་གྲུང་བའི་མཆོགཏུ་ ནྲ 
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༩༠༡༤༩༤༧༥༧༢༩༢༧༦༠༢༢༩༠༥༠༥༠༡༣༩༢༥༦༣༣༣༢༩༣ཟཟ༠-༠༩༩༩༤ ༡༡༠༤༨༩༤༠༠-༠༦ས༠༠༤--༨༡༨༤- 


༣༦༡༤ 


_ འརུར་རྩོཿ གནོད་སྦྱིཟདམརཔོསཟུས་གས་ལེལཔནི༔ འབྲངྱ་ཆས་དམར་ཆཾཟུགཟྱ་ཟིནངད༔ ཨོཾ་མཛ་རཱཛ་ 


༤༨ 


བརྟིནནསའས་བཞེ་སྦྲུབཔཞཾ༔ དོརདཀའཔོལ་ཡུལ་འཁེདོ་སྲུང་གསྡགས་དང་དབུལ་བའི་སྡུག 


བརྡལ་བམསཅད༩ཏྟོཀུརཱཱུ་ཧཱཿ ཞེསཝཾསབ་རྒྱལཆནདུབ་སྐེདཉེང་ 


སེེ ཅེ བཱུ བེཧྲིཿཔཱཧཱ༔ྫ ཞེས་དང༔ ནནཏདྷེབཱགུསིདྫིཛཛཿ ཞེས་-། 
ིསཔདླསམདཔཔཔར༔ ཟབསྨྲས་ཚོས་ཅིདདདཔྒནཅག་བྱཅག༔ གཤོདྱནདམར་པའྱེདལ་བབྲ་དདམཿ བབཅོ་དྲསཚཿ ཁང་མ 
འབ དམེདའབུང་བའའྱུ་རཿ གུབེ་རའ བརྟེནནས་ཕུགས་སྦེལ་བཞེ༔ འབངྱྱརས་ལྗང་གུ དགའ་བ ཁྱལབའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིནང་དུཏ་ །ོ་ཀུ་བེ་ཚཱ་ཡཧཱཧཱ༔ ཞེ་ས་དང ལྭྭ་ཨུསྦིའི་ 
 སྩུས་རྡུས༔ རྭཿཏྭ་བྱསྭྱི་ཀུར་རཱཱུཾ ཞེས་ཐེསཔནོ་ཕྱུགས་ཀྱིསྤྲ་ྣསདྲལ་ཏེཕྱུག སྭ་ཧླིསཾས་མགའམ་ཁང་པའྱི་བང་ཤད་དྲུཝསནནོརྩྱ་ཕུགསའཔེལ་བདའ མར་འ ཧི 


རྒྱལ་ཆེན་བཞིལ་ ་ 
།ཁངཔའི་ཤད་དུ་ `: 





རེ 


 ནྩོཿ ཆུ་བྱ་གསདུབལ་བབི་དགབལ་གིབ 


ཿཱ སྦྱོདཁྱི་བྒཆདཐ མས་ཅད་མའ་གཙེདཔ རའྱགུརརོ དམར་པོ་ལ མིགམི་བཟང་གྲིཝ 
ནུཐམས་ཅད་དང་གིས་འདུ་བའའྱགུརརོར སེར་པལྨ་ནམྲསས་གྱིཝ གསདང༔ 





252[ །༨འགུར་རྩོ༔ སམ་ཡཿ དེལྟརའདོད་ནུའི་དངསྤ་གུབ་ཀུནཉ འབདམེད་སྟེ་འབའི་མནངགནི༔ ཆོརསྦྲུབ་རིནེ་བུམ་པབཟངཿ ཡིདབཞིནདཔའྦྱི་སིངཔ་འདྲི འོརྭ་ཝ་ ་ 
༧ ལྗད་ྫགུད་ཆེན་དང༔ གཟུདས་དང་ཆངགལ་བརེནནུས༔ ཟབ་ཅིད་ུད་དའའིལ་བར་བསན༔ འདིའིགང་གསེའཆདཙ་མ་ཧིས༔ རེནི་ཆེན་གཏེདྱསི་དངས་གུའཚ༔ སྒུབ་དང་ 
སལ་ལྦུརབ་ཡིས༔ འཇོས་སྦྱདམཐའ་ལས་སྨྲཾསེ་དགོསཿ ཝྡན་ཆད་རིན་ཆེནབངབ་དང༔ དེནཆེནམཛོད་དད་དིན་ཆེནྡ་པིཞ༔ དནེནེན་ཝངཔ་ལ་སེགས་པའིར གདུམ་ས་ 
པའིནམ་བངས་མངབསྙནྭ་ཀང་༔ ཐ་དད་ཕུགས་རེརབསནཔ་ལས༔ ཀུན་བྲེལ་འདའ དྲར་བཤདཔ་མེདྔ༔ འདེན་ཀུན་ཚངཐམས་ཅདལས༔ །བྱད་པརའ ཕགས་པའི་ཉྙིངཏག་ྟིཿ 


དལུའི་མངའ་བདག་ཡབྲསས་ཅྱི༔ ལདས་ཡྦྱདམངའ་རིས་འཕེལ་བདད་༔ མའངས་བད།ཁམས་ཉམ་ཐགའྲགཿེ སྣཾདབཅུད་ནུད་བས་ཆེས་གདུང་ཚེཿ སྤོཾབྱིར་འངབྱུད་པདྨ་དསཿ 





ཙའོ རོོནཀའི་དགོམ་པསགདས༔ ཧོྡོ་ལནླ་ོ་མའབའཐོར དྭ་ོའི་ངནོྗིསདོནནགཅ གདསབ་ོཏནལའེ་ས༔ ཤི 
བཡེས༔ བད།བམསམཐའ་དབུས་ཐམསཿདལ༔ འདོདཤུའའྱབར་པྱརས་པར་འགུར༔ ཞྲེས་གསུངས་ཏེའབདབ་ནེནཔ་རྡོརེཁས་པའིཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྔམས་པརཞུགས 
རིག་འཛིན་སྐྱེས་མ་ཆོག་ཚུལ་བཟངལ་བ རྟེན་པའིཞོར་སྦྲུབ་དེན་ཆེནབུམང བངགིདམཔ་སྟེ་བདུན་པའོ་༔ སམ་ཡ༔ རྒྱྒྒྱ་རྒྱ༔ ཌ 


ཧཱ 
༡ 


ཤུ་གསང་ཞིང་སྦེལབ་ཡས༔ བད།མསལའ་ཏ་ 

4ོ༔ ཞུལ་གདུམསལྙིང་བུངཡིདབཞིནནོརྦདལསྱ༔ ང་བདེ ར་ུབ་རན་ཆེནུ ཤུའོ 

་ེ ས་ཡངཏེ ངེ ཞདེལསབཞེངས་ཏྲ་བཝ་དགཔ་ཀཱལ་ཡྭ་ར་བའདྱལལའ རའདག སུངསས༔ ལཾ འངས་སྙིགས་མའིདུས་ཀྱིཆོ༔ མཐལ་བཁའ་འགངཔ ས་བད།མས་ཁེངས༔ 
བའ་ཆདྨ་ནུང་ལྟརའཆུབསཔའི་ཆེ༔ ཚེདངཞོརདང་ཤེས་འབསཾགས༔ ཡོནཏནཕུན་སུལ་ཚོགསརྱུར་ཅང་༔ རླུང་དམན་དབུས་རྱི་མརམེ་ལྟརཿ 


དབུས་ཀྱིདམ་པྲི་གློ་བུར་ལྔང་༔ 





གལ་ཆེན མསྭ་ཀོ་བརགསདོཿ ཚྩོ་དང་ནའོ་ནུད ཤས་རབའྲགིབཿ ཟློ་སྣྱ་རཤིང་མི་དུངསྦྱད༔ དེ་ཚོབར་ཆདརུབླཐོག་པའྱིཿ གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་འབད༔ ༣ 
ངྱཏུདྱཱཱ༔ ཡྩི་སློས་གང་གེཆུག་ཆེབརླགཔའིྱྱེརར དུད།དསལལྦལ་འདྲམ་གངྱ་བ རཨལྱ་ཐུགས་ཤིང་ཁག་གི་ཆུག་ཆག་གདབ༔ མྲ་ ཨེམ་ཐིངྱ་རླིད་བཞི་ཆེས་་ 
ཤྭ འབྱང་བྲཏཱ དངུས འཇནདཔལ་ག ཏེར་སྲེན་ཞྭལ་ཉནཿ ཕྱོགས་བཞིརེགས་བཞི་ད.རྒྱབ་སཱེ་སྐྱོད་བ ཞེ བདམཚམས་ཁྲ་ཚོགས་འདུས་པའི་དམརག ཏོར་བ ཤམཿ ཉ 
དྲག་རྫས་ཐུན་རྫས་ཐཾའ་གྱས་ལེགས་པའབསྐར༔ྣ  དབྲ་བགགས་ལྒེ བགཛས་རའི་ི་ ཕྱིནང་མཆོངརྫས་སྨྱནགབགས་རྦམས་བརྗད་བཀྲམ༔ ྩ་གསུམ་ལས་བུད་ཆུས་པའི དའ 


254 


. གཞུང་བསྲངས་ཏེ༔ བླཟས་པྱ་བཞིངམཆོདབད་ཚོགས་གཏོརའབུལཿ དེནས་རངཉདགཙོབའྲི་བུགས་ཀནས༔ ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའབརབ་རབ་འཕྲེསཞསཿ དཡིགསྱབམས་ 


༩“ རཿ རདངདགྲབོའི་ཉེནམེངས་དུག༔ མལྤ་བིམ་བྒྲལབྱའི་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ སླར་ཡང ཐུགསནས་སྤྲེས་པའི་མཚོནཆའི་ཆར༔ སེརྟལཱ བཔས་མྲ་ཏད་ཁགཔ་ 
།ཞྲིགཏྷ འབུངབའིམབེགསམྲེརུབའབུགས་པའི་ཀློད༔ _ དུརཁེདའབརབའི་གཞལ་མེདབང་དུབསམ༔ཿ མྔིརྡུ་དྲཔ་ཝེ་ཤ་ཡཕཊ༔ ་ཨལེ་ཤཡ་ཨཱཿ བཏིར་ཏི༔ཛྡཱཾ༔ དེ 
ཐཾ དབུསགནམ་ལྕགསའ།བེའ རལྟ་ཆཱབས བཅུཔ༔ ལྟབམགཡ་ཡངས་ཤངདརྩཆལ༔ རྩབས་ུམཧྲ ལེ་རླུང་དངབཉས་ཤུགས་དྲགའ།བེར༔ ལྦུལ་པའི་ཁྲེ་ཚོགས་ཏི་ཟེའརྡུལལྟ འཆུབས༔ 7 
དབུས་སྲུངེགསང་རྲུང་པདཏའི་སེང་༔ ས་བསྐྱངས་འདུས་པའཐནལས་།ལ ་ ཐྲི རིག་འཛེན་ཚེལ་འཆང་བ དུད་ཀྱིག །ཤིད་ཆེན་པ༔ ཕྱོག: ས་བཞིའ།ཁོརལ་འབ རབ ཁརིབས་སྟེངདུ༔ 
དབུས་སུདླང་སྙི་མཐིངནགྲབོཿ ཤའདུབྲངསྱིདདཀར་ནག་གཏུམ༔ ཁྭརུརྗསྙིངསེརཞག་རུམས༔ ནུདཏཔྨརསྙིངདམནག་བཞད༔ བདདུཀྱ་མསྤིད་ཚྫངནགའབརཿ གུན་ 


256] །ཾ པགགཡས་དིགསཀིསཚོནམ་ཡིསཿ བྱབས་པའྲི་འི་ཞུག་ནམ་མཁརགདེངས༔ གཡོནཔས་བདུད་བཞིའི་ཁག་གིགངབ་ཡིཿ ཞྷཱནདམའྭ་རངཝ་པདངབཅས་ཐུགསཀརརོལ་༡ 
ག་ས་ས དུགང་ྱརཤྲབྱརབནམགར་ལངས་ཅིས་ཅ པའི་འ འི་ཞབས དེས མནེ དཔའལ་ཆེན་ཡད 

'ཾ། ཆེ་ཆོགབ་ཞྲིནརའི་གཤེད་ཿ ཏྟ་མཆོཀ་བོལ་བརྡག་ཞོནནཱཿཱམས༔ སོ་སོའིརགས་འི་ཚོམ དངབཅསཔ་ཿ ལཱང་ཉུང་ཟུང་འཇུག་གརདབུའི་ཉམས་ཅིསབརིད༔ བརྡམཚ་མས་ 
རབ་དོང་ཕག་གདོང་ཁྱིགདོང་དང་ཉ སྦྲུལགདོང་ྲ་མེནདཀརསྲེར་དམརལྡང་མདེད༔ གཡསརྣརྨས་ལྕགས་ཆུཞགསཔ་ལྷྕུགས་སྒཾག་དྲིལར གཡོན་རྣམས་བྷནདམ་རའཛེན་པའི་སྟེང་གི་་` 

མཁར༔ མཆོ་རིག་འཛིནམཆོདབཉིདྲ་དགཝགས་ལ༔ ནིགས་ཀྱིནམའུལ་ཆོམདུའི་ཚུལ་དྲུངོགས༔ གཞན་ཡད་ཡེ་ཤེས་ལས་དངའདིགཏེནྱཧཾཿ ཆོསྐྱངའཛྙུདམོ་ རྒྱད་མནིང་་ 


ནཾ (༔ྷལཿ དེགས་པ་ལེབྱརདགནས་ཡུལཞིངྦོཾངཔའྱི༔ མ་མོམཁའའཐོ་གུགསའགྲོ་ནུངལྟ 
འཁེའོབཅླཟོགཆོསཉིདཞེ་ལ་གནོན༔ སྲིདཔ་གཏིངང་གུགས་ཡེ་ཤེས་དྭངེངས་སུ་རོལ༔ འབརབ་ཆེནཔའི་ཕགྱ་ཚུར་ལུམ ཟླ 
དཿ འགོ་མི་ནརོས་དབིངས་མེརི་འབར་བདུདཿ དབངངགངྱདའདྲ་འི་བྲབངནས༔ དུས་གསུམ་བདེག་ཤེགས་བམ་ཡི་དམལྭ༔ དཔའ་བོམཁའའཕྲེ་ 
 ཨཾཔསྦྱརས་འདུས་བའྲ་པཞུལས་ཀཱེལ་ཡཌ ༨ འཛན་ར་ལའཆང་བདུད་ཀྱི་གཤེདཆེནུཔ༔ྟ གཙོའོ ལ་པའབཅས་པའེ་སྐུའབཞེ་ 
_ སུགསེལ༔ ཨོཾ་མཱཿཱཾབཛྲགུརུཔདྨ་ཀྲིལི་ཀཱིལ་ཡ་སཔའི་ལྟར་ཨེ་ཨརལྷི་དྷཱིངདྡིཾཔེཕཾྷ ཛཿརླུབཾཧཾ2 ས་མ་ཡཏིཌ༧ལྕནཿ 





288 པའོ་གཞལ་མེད་ཁངཆེནཔ དྡོ ཁོ ོགའོ་ྤོར་ད ་ དྲུག་བགྲེགས་་ ་ 'བསྒྲུལ་བའི་ཁག་གིམ་ནོད་ཡོནདངཿ དུ་ ཅི ཏོག་ཆོལ་གསུདབདུག 

ཱ ཞིན ཞུན་ཆེནམརམེ་མཁྲིས་པའྤིའི་ཆང ཤ་ནུས་ཞུལ་ཐས་ནང་འི གིཐོདའིསྤ༔ བུངསམས་དཀདམའབདུང་ཅིརྟའུ རྟཏའི་མཚ སང་ཚངཟེདཔའིག༔ོམ་ 
ཝཾ རཿ ླད་བྱུང་བའིདམཛསྦྱཧཆེནཔསཧ་ བླ་མདྲགཔ་འཁེརབཉས་ཐུགས་དམབ་སྐང་༔ དགྱེས་པརབཞིག་ལདྲུགང་འ པནལཡ་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ ཤབྡུབྙཾ 
ཉྟཏུ་མ་དཱརཀྟཱ་མཱཾ་སབ ལིཏ་པཱཛཧཾཿ ཧཱཿ དུན་ཁུད་ དྲག་པཾ་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀླང་༔ དཔའཆེནྱམལབ བདུད་ཀྱི་གཤེ དད་ཆེནཔེ སཔསྦཆསའདུམཔའི་དིནལམ་ཚལུཡཿ 
ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱགའཚལབལྟེད༔ འོ རད ེས་དཔིབ་་ལ་ཡགཡེས་རྱངཿ གདུག་པའདུཡཁྱ། པེང དྭ་ཁཱསཔའསྣ༔ རིགས་ལྔའིཚུལ་ སྣང་པྱགརུ སྤིཞ་ ་, 


ཙཿ འཕྲོ་བ དྷུཀིའི་འཁར་ལསསྦྱུར་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟེདརྗ ཡེ་ཤེས་ཀློད་དགུའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེཞལྟུ༔ རིགསྱ་ཅི་ཚོམཐླསཱལ་འཁེརམ་ཐྭའ་ཡ སཱ་ཤིངྱ༔ 
' རྐྱདགསྤུམདེགས་པའི་ད གདཱཔུང་རླུང་ལྟ་རཁརྒུབས༔ དབདག་ངོལ་པའིདྱའིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དཔྟེད ཇོ པདསྙུལ་འཾད་ རྭྤྲཾཔསྡུའེ་བཟླས་བ རྡེབ འཁཾརྱ་སཱི་ལྷབསྐུལ 
སོའི་སཱགས་ཀྱངབཟླ༔ ཿཨོབླཿསྦིྦཾཱ་ཁྱཊཱཾཧཧེབཊ༔ ཨམོ་བྲཛ་སྣེདྷ་མྨུ་བརྙུཧཧེ་ཕཊ༔ ཨོཾར་སྩེརྷསཱཁྭཱཾཧཧཱཾཕཊཿ་ །ནོ་པྨདསླེདམུ་ཁྭ་ནཱུཧཧེཕཊྱ༔ །ཨོཾ་ཀ རྨསིངྷ་མུ 
གའ༔ གཞུན་ཡདྲངབ་ལགསམེ་བ ཐོག་ལུརབླནུཅ ཆུཆདཊངབཉོདལ་ཚོགསའིམཆོདཔྱརྱ དཆེནཀད་ཞིངབསུགཔའི་བརས་དྲུལ་ཏྲེ༔ ཧཱཾ འོདནིན་ 
སྱ་ཀྱི་དྱདངས་ཀྱིཕྲ་བངདད་༔ འཇེགརྙེཞབ ངགཏན་འདས་པའདུ་ད།བདཞས༔ དཀྲེདྲ་ས་རོག་རུབ་ག ཡུམ་དང་ཆེས་སྱྱེང་ཆོགས༔ ལྡེ་བརྒྱད་དྲེགས ་པའི་དམག་དྲཔངདྱབིདས་ཞས་ ་ 
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༨ :¬། རེ, -' ¬= ༡༤ ༡༡༡ ༩༤ "༡༨ ༡ ༡" ལི ༡55 2 ” པབ 2 
བཞེངས༔ དདུས་བལལ་པྙ་སིགསམའི་ཡང་མཐའ་འད༨༔ བསྟནཔ་གཏུནའ་སྡུངཔའི་དགྲ་དཞཉ 


བདགགྲིཟྲོགསལ་དགངས༔ 


ཐུགས་དམརྒྱུད་བསྒལམ ངོན་སྦྱོད་བྲནལས་མཛོདཿ 
ཅི ལཱ 


ན།ཁགའྭེབུད་ལེ་ཆོགས་ནམ 


༨༧ ༦༽ 


ལོསྱའྱི་དབིངས་འག་སྱ་འབྲུལདབའི་སྤིནརྷ དིག་འཇི་ན།བྲག་འཐུང་ལྷཚོགས་སྐུའ་སྟེཞ་པ༔ རྣལ་འབྱོར་མེས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟེད་དཀའ་བསའུ་ 2 


རུབས 


ལེལ་བཏངྱསཾམསག་ཡེལ་བམ་མཛད་པན༔ བསྟནདངབསྟནའཛོན་ 


༠ 


ལ་ླཆིམསབདིརིནབླའཕུལ༔ ཧཱཿ དཀཀོ་མཆོབ་ནེགསུམ་དངབགྲསམ༔ ཁྱདཔར་རིག 


རར 


ཨཿ གེརམསབདད་ཅི མཆོད་འ བཞིས ལ་ རྣལ་འདྱོན་བདག་གི་མཐུདང་དཔུང་སྐྱེད་ཊིགཿ ྩདནདམ་ནིངདེགསཔའི § མ་མོ་ 


མཁའའྲགོ་ཞིངྱ་སྱོངགནསཆུལ་གུན༔ གསེར་ཅམསབདུདཚི་འི་མ་ཆོདཔ་འདི་བཞེསལ༔ རྣལ་འྱོན་བདག་གི་མཐུ་དད་དཔུང་ཕྱེད་ཅིག༔ ལེ་ཟླ་ཞབ་དུས་ཝྦ 


ཀྱིབདག༔ ཡུ 


261 € ཇེ ལ་བ་འིཔངག་ཆམའ་ཆ་འ།་ལྱ་དཔ་ཀྲའང སེལ་སྲེམསྲབ དཚིའི་མཆོཿ པའདེ་བཞེསལ༔ ལ་འྱབོར་བད གི. ངང་དཔང་བེང་དྲེ ་བྱ།ངོ་་་ 
ཿ ༔ལཱ་གཞེབདགམཐུཙ་ལྭ་འནཔ་དན༔ གཡསར་ཅྲུ་མ་ས་བདུདཚའ་མཆདཔ་འདུ་བཞི་སབར ཌན ཁཾ མཐུ་དང་དཔུང་སྱིད་ཉཾག༔ པུད་གཏེཾ་ 

༩ ཡང ོའི་སྤབལྦྲག་དཔང་གདྲུགསྟེ༔ རཿ ཕྱེགས་བཅུ་དུས་བཞིའིབདེག ཤེག སྭརྣ་བགསྤུམ༔ རིགའུཛིན་ཐག་འབུངྱུང ཕུལདཔི ལྕཿ པུ རྒྱུ་དག སུམདེགས་པའི་དཔུང་དང་ ་་ 

༡༩ བཅསཔ་ནམས༔ མགཡེལམ་གཡེལ་གཟུདངདཔདམཛོདཙག༔ བདག་གྱུབང་ཆུབལ་མ་ལུར་བཞུགས་ཏེ༔ སངསརསབསཱནཔ་རིན་ཆེནྲསེལ་བདང་ད འབེལ་ཕན་བདེངྱའིད་ 

ཧྱིས་བརགཙུཾདནར ཡེ་ཤེསཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གྲིགས་སམ༔ དཅིགུགས་དམ་ཆེན་པོདེས་དགོབསལཿ ཞིང་ ་ 


@ པརདམབཅས་ཀྱངདར དམཉམས་དྲག དང་བགེགས་ཧྱིས་ང ྲ ༦ ༤ 
ྣ བཅུརངབའི དྲག་བགེགས་བླརགཔའྱེ་ཕིའྭ༔ མདོནྫོསདྲ་དག་པའྲི་པནལས་དུསལ་བབས༔ ཞོས་གསའ་ཧམ་བསྐྱེདཉ་བོ་དྲག་བགེ གས་དགུག༔ ཤུན རེག་འཛིན་བདུད་ 


26༧ །འདུལ་བདུདའིག ཤེད ཁག་འཐུང་སུའྲུལ་དབའྲི་ལུར སྦྲུལཔ་ཡང་སྦྲུལ་བཀའ་ལྡདོབསཱ༔ ཁོད་གསལ་དབིདས་གིངང་ཉིདལས༔ ཡེ ཤེས་བདདགའྱིགྱརརབཞྲེདཿ 
ཇྡེཁས་པའི་ཏིང་འཛིན་གིས༔ ཆས་ཀུན་སྨྱུམ་ལྟ་བུའ་ངང༔ གྲནས་འདེད་མངོན་སྦྱོདལས་ལ་དགོངས༔ འབདབ་ཆེནཔའི་ཚོའྲགུལ་ལས༔ སྤྲུལ་པའི་ཕཾ་ཉས་སྟང་གསུམ།བེངསཿ 
/¿ “མིད་ལ་བནག་པའི་དྲག་བགེགསྣནམསཿ ལྕགསུཆུཊནཆིས་ཉྙང་ནས་ཐུངས༔ ཞགསབ་ཅནཅུས་ དསད ལུནས་རྒྱུག་ ཅན་ཁྱས་ཡཞལག་ཕྔམས༔ དྲལ་བུས་ལུས་་'*་ི 
སྤེལསྐྱ་མེསསྲུ་རུག༔ མིངཾ་བྱང་འདིལ་རུར་དུ་མཚོནཆ སུསབནགས། བབྱས༔ ཁྱ མགྲེནྷ་སུབས་བྲེད་པའྭཾ ལ་དང ངོ མཐུ་དང་རྫུ ཕྲུལ་ཚྭ་དནུས ཆེད ལབཅྲྭ་དག་ཏུ་ནྒམ་པཱར་ 
བཟིའ༔ གཏད་དགཉེ་རྩོ་བད་དྲུ་རུག༔ འངསཔ་བྱམའ་སྒྱའཆུག དབབཔའྱིར་ ཅིག །སཾ་ཱཿཧཾ་བྲཛྲ བཱ རྲུ་བཞུག་སྒྲསདེབྱེནྱ། པླད་ཤཱལ་ཀཱལ་ཡ་སྤར་བླཏཱན་བཾཱུ་ཕྲ༔༔ ` 


༄ཌ༄༦ 


མ-༨༦༧༧༨ལ་མཆལས་པམཉཿསས།།སསས༨ 


: 
ཁྱ 
༤ 
° 
° 
༤ 


ཏཾ ྟགླཾའདས་རྫེང་ལ་གཞས 
གཱས་མཆག་ཕཀླ་ཀྲེ དྱནཾཿ 


བསྒྲབ་བཙམྱཧིསཁམས་ ་་་ 
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༠༧ གསུམ་བླརདྲ༔ ཀད་ལབགའ་བས་བདགའ་ཁའྲ་སུང་ཿ སིདལ་བླས་དབ་མྱིརམི་ཝྡེགར གཡསསུབྦིལ་བསསྱུརུདའདུལ་ཅ གཡེནདུབསིལ་བས་མྱོནདབདུལ༔ བཏབ ་ 
ཤཱ པསལྷ་ཡད་འཇིགས་འགགུདཞྭ༔ དྲག་དདབགེགས་ལ་སྨཾསཅིདགོས༔ རྡརྡེབས་པའི་ཉིངའཛེནྱགིས༔ ཉམས་པའི་ལང་གི་དྱཀིལ་དུབཏབ༔ དྭཔས་མྭྲ་དུགཔ་ཉམས་པའ་བས༔ ༔ 
7 ཚེ་བསད་སྲར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དྲབབགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་ཕྱུབས་ཏེཉ རྣམ་ཤེས་པུཿཔའི་ཁྲ་ནས་བ་རྒུད༔ བདེབརག་ཤེགས་པའྲིསས་སྱུསག༨༔ འདེ་གསལ་དབྱིདས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱར་རྫགས༔ རྩ་ལྔགས:འྦབྦ༨ངཿ ཨྔནུསུ་ཏིཔེདྲཏི་ཤླདཱཐབགནཱ་ ཡ་པ ཏཱཾ ཨ་སྣར་ཁ་ཕ༔།༔ སྤར་ཡང་ ན་གཞི་སྒལ་བའི་ཕྱིརྭ༔ ཙཾ ཏཾ ཡེ ཤེས་ 
འབར་བའིརལྲ་གིའདིསཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ལྔ་བུའྨནམསྲཿ ཕི ཡི་དུམ་བུརགཏུབས་ནསྱ་ཀྱང་༡ ཤྭཁགདམརནེནརལ་ཚོརའཁྱིལ༔ སརྦ་གྭ་ཏཱཌབྱིཧཱནམཱར་ཡནཱཾ་ 







༠ ༩ ཛཿ ཚརྷཱིདྡྱཿདའད༔ེ ཧཱ༔ ནུདས་ཤིག་ནོརེའབརབའི་གཏུནཉ །ཛྲོ་མོ་ཨེ་ཡི་ དདིངས་ཉིདདྲ༔ དྡོ་རཱཁོ་བའི་གཏུན་གིས་ནུངས༔ དྲུག་བགེགས་ 
„ ལཱ་ཕུངརྡུལ་དུ་རློགས༔་ སྡ ཞ་པིབྷཱན ཞྭནཱ་ར་ཡཾ་ཧནཧནདཧདཧབ་ཙ་ཙྭཱུཾནུ་པཊ་ཕཊུ༔ དེནསརྔམས་པའི་ཞལ་དུབཏབ༔ ཧཱཾ དུཿ རིག་འཛིན།བགའཐུངལ་ཆང གསཞལ་་ 
4 ཕྱེས་ཤིག༔ ད དྲག་བགེགསུ་དགལ་བླསལ་བའི་ཤྲཐགརུས༔ ཡེ ཤེས་བདུད་རའྱིབན་ཧཱིས་བླནབས་ཏེའབུལ༔ རྔ རྔམས་བརྗིདདྱགེས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་བཞེས་ནས་ཅུང་༔ རྣལ་འབྱོར 
༠ འདགཅགའ།འདང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱདཆུབལམ་གྱིབའ་ཆདདིངས་སྲུསལ༔ བནཔ་བཤིག་པའི་དྲག་དགེགས་དཔུངབཅསལ༔ མདནམྨྱུད་ ཕྱེད་དྲགཔའི་ཕྲིནལས་འགྲུབ་པའ་མཛོང༔ 
སརྦ་ཤདྦུནབིཏཱམཱཿཔཡ་མདཱདཾས་རཀྟཔིཏགརོཙཞབསུ་ཏ་ཀིང་ནིའིཏིལ་ཁཁ་ཁྭཧྲིའཱི ཤཁག་བདདརས་བདྱསེསཏྲ དྲགདད་བཤོགས་ལྭ་འ་ཤིཔའླགུས༔ ང་མཛ 





266། །རྨོལྱ་ཧིམ་བྲ་འགགཔ རར --------ླ-ླླེློླཀྲཀྲཀཾཀཾཀ 
གྱས་བཞུགས་པལ༔ དྭག་པའབཞའ།ས་བཅའལ་བཞ་ ཧོཿ དྲག་གེགས་འབུངཔོའ ཨ་པའི་གཟུགས༔ ` རྲུདབ ༡ཀར༡-༨༢- ༨ འ༽ 

བགག བརངམང་ས་པའི་དབིལ་ བརང མ་ལེ བབས གོལ འེ ཐུགས ` རུདྦ་བསྒྲལ་བའི་དུརུ་ཁྲདཆེཉ གྲུ་གསུམ་མཐྲིངནག་ཨེ་ 

་ཀློང་རྣ ལྭཾརུངལྭབུགསཔའདཅིལའཁརདུཿ མུ་སེགས་བླཝལ་བའཁག་མཚོའྱའིལཿ ཀླཀླ་སལ་བཔི་ཀང་དུས་བཅིགས༔ བིའོ ས་ པོ 

# འབུམྱབཁྭ་སངདུ༔ འདའ་བར མའི་གདནྱ་ཧྷིསིང༔ དག་འཇིན་བདུདའདུལ་དཔལ་ཆེནཔ༔ མཐུ་ཆེན་བདུད་གཤེ། ཤཀིལ་ཡཿ གཞལ བཞང 
གིདརླསས་སིདགསུམ་གཡོ༔ ཐུགསནི་ཡེ་ཤེས་ཆིང་ཇེརྭལནཿ ཡོ་ནཏནཝིནལས་བསམམིཁབཿ ལད་རོནད ན་ཟ ར བདགགཞུའ་མཁའ་དདུ་མཉུམ༔ 

འབའ་བསྒྲལ༔ དག་ཤུལ་འབར་པའི་ཆསྱའིས་བྱསན༔ ཞེབསགཉིསའཆམ་མུབསཁམས་གསུམ་བརྗེ ྒ ཟླ བལྟའའདབས༔ གཡསཔས་བེནབུརམེ་ ་ 

ཅེ པེ །བམས་གསུམ་བརྡག༔ མའབརའ་ཁྱུགས་པའ་ཀིངནབཞེངས༔ ཉི འི་སྤཊ་གྱིས་ 


24༨ གཏུར་འདིབཞེསལ༔ ཌྷ ཞག ཆེཉམངྱབདུར་དང་༔ མིམ ཐུན ཕུགས ཀུནདྲ་གྲལ་ གླེག ཌཱ 


ཝཾ) གེའི་གདངཔཿན༔ སྤྱནནིཉིམ་ལྟརའབར་ཞིང༔ ཕྱག་གཉིས་བྲི་གུག་ཁོད།ཁྲག་འཛེནཿ 


ཧཾཿ 


ཞབས་གཅེས གར ཅིས ཁམས་ གསུམ་བརྡེག༔ སངས་རས ཡུམཆེནདྱབངས་ནས་བཞེ ངདསྭཿ 


སཔསྦྱ་ཧུས་མཁའའབོའབུམ་ཅིས་བསྐར༔ སྦུལཔ་ཡང་སྦྲུལ་ཉྭེང་ཁམས་ཁེངས༔ 


@ཾ ཅཿ ༔ྣབགེགས་དཔུངབསྲེག༔ སཔཨསྦྱས་ཀུནྱི་དིཉལ་སབདག༔ ྦྱིཁའགཙ་མཆོ་གཉེ་ནཀྭ༔ བླམ་དྲག་ཕེའུ འལཚོགསནམས༔ ཤ།ཐུག་མཆད་ ་ 
ཁྱོད་ཙཱིབཀའ་ལྡདཔ་ཉ་ནཱི༔ བྷུངསྟཱི་ཞེས་བུལ༣ མཐིངནགསེང་ ་ 


+ ! ༩ྣ 


དུར།ཁདའཇིགས་པའི་ཆས་ཆྱིས་བརྒྱན༔ སེདསྐད་སྦོགས་པས་སྟེངགསུམ་གཡོ༔ 


དཔལ་ཆེནཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀྲ༔ འཁེའརབཅས་ཐུགས་དྲམ་ དྲུས འ།བབས༔ 


ལས་ལསྙུལ་བའེདམག་དཔེནནི༔ མགའ ཤཾཔེ་ཚོགསབདག་ལྷ་ དམགྩ༔ ཚངས་ ་ 


268 པ་ས་བདག་བནངངབཅས༔ མནིང་ནགཔསདམ ག་ལྣ་དྲེངས༔ མཆོའིདམག པུང་ཐིནལྱ་ནུགས༔ གཟའ་བདུདྱརལ་པས་རུམཆཚོན་བོར༔ དཔའབ་པེདཀར་ཇག་པའ་་ 
ཐི 7 ¬ སེེ ༨ རེའམས་ང་བདལ་་ ༽་བླིོས་གྲན་དག་ལྭ་ཟྲོག དོ ཧྲིབོགསྦའི་ ཧྲིབ བ་ 
ཤཱ རཱ་སར ཤྭ་ཁགམཆདགཏ་རའདབཞས་ལྔར ཆགཆཉསདྱ་བཱདྲཔཱར་དང་༔ མཐུན་ཕུཾགས་ཀུནདགྲ་ལ་ཟླུག༔ ཤཿ ཤརྩཿཔྱགསྩད€ལབ།ཁའནས༔ བྲད་ 
ཉི པང་ཞེསྱབབ༔ དཀའམས་ངགེའི་གདང་པ་ཅན༔ ཡུནནེཏེམཿ ཕྱག་གཉསཿ དུ་མཁྲཾད་འཇྲིགསཿ སེདྭསྐདཿ ཞབས་གཉིས ྡོརེ་ཡུམ་ཆེནདྱབིབསཿ དཔལ་་ 
ཆེན་ཡངདག་གྲེ་རུཀ༔ འུཁརབཅསཿ དྡོརིམཁའ་འཕིང ཝུལཔ་ཡང་སྤུལ་ ལས་ལྭ་སུལབའིཿ ཟགོན་པྱོབརོག་རུལ་གི་བདག༔ དིབ་མྟེ་ཝའི་བཞདང་བཅསཿ བྱ ་ 
སེངྡ་རྣམས་གྱིས་དམགྭཱ་ཛྡངས༔ ལྷ་བདུད་དམགདངན་ལྔན་ལ་རྒྱགས༔ ཨུལའཁརསུང་གསདུམཚོནྱ་པར༔ བརྐོསཇྡེ་བངད་ཀར་ཇག་པའ་ཆོས༔ ཤཁགཿ ཆག་ 


269 =-5-ཧ རེ་བ ༨ ་ྲ་་ཾྣ་་༽ྣཾཀྨྣ2ྣལ|{ལ⁄ ༨ ༨ ཱ 
རར འདུན ཧྲུབ ལྷེ ཡཾས་ཕྱགས་ཁྱིད་ཁྱིལཁར་ནས༔ རྷཾ་སིང་ཞེ་སྱ་བབ༔ སེར་མསེང་གེའི་ཿ ཡྱུནནིཿ ཕྱགཿ 
 དུར་ཁྲེདཿ སིང་སྐདར ཞབསགཉེསར རནེ་ཆེན་ཡཱམཆེནདྲུབེངས་ནསར དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིནརེའི་གཤེད༔ འཁེདབཅསང རེནཆེནམཁའའཕར ལྦུལ་ 
ཌྷ འསའ་་ མཐུ་ཆེན་གདངབཞྷི་ཏེབས་ཁིབདག༔ གད ཤིནྡེ་སིནཔའྲ་བནདངབཅས༔ ལྟ་གཞནནག་པསདམགས་དོངསར བཙན་ཐེལ་དམག་དཔུངརོནལྱ་རུགསྔ༔ 
ཚཱཾ༡འཕགས་སྐྱེས་པ་ཡེས་རུམཚོནྱྱར༔ ཡམ་ཤུདདམརཔོའི་ཇག་པརྩརོས ༔ ཤ་ཁུགར ཆུག་ཆེང མི་མཐུནང ཧཱཿ ནུབ་ཁྱི་ཕུགས་ཏྱི་དྱིལ་བཁེརནས༔ དློད་ ་ 
སྙང་ཞེས་བབ༔ དམར་མོསེངགེའིཿ ཕྩུནནིཉིམང ཕྱགགཉེསཿ དུད།ཁདང སེང་སྐདང ཞབས་གཉིས པདདའི་ཡུམ་ཆེནདབིངས དཔལ་ཆེནཏ་མགྲིན་་ 


༦ ཌྣཆ་༠°ཡཨསང རླ མམཐུན 


470 དབདགྱི་ཧ་ལར འཁརབཅསཿ པྱད་མཁའའགྲང ྲུལ་པཿ ལས་ལྭ་སུལབའིདམགདཔན་ནིི༔ ཕྱགདྲུག་མགོན་པ་ནུས་པའི་བདག༔ ཆུ་བདག་རླུང་ལྷའི་བྲནདང་ ་ 
#༡ བཅསཿ བེད་ཆེ ཞདྲམརཔས་དམ གྭ་སཱངོངས༔ ཀྱུགཉནདམག་དཔུང་ཕྲེནནས་རྒྱུ་གླུཿ ཡྱནམེབཟང་གཾས་རུམཚོན་ཕྱར༔ གདལ་པ་ཞག་པ་ཛགཔར་ཆོསར༔ ཤ།ཁགཿ 
% ཆགནཆེངཿ མེ་མཐུན་བྱེགསཿ ཧཾ བྱདག་བྱགས་ཀྱིད་ཀྱེལ་འཁེདཞནསར་ ཀརྨ ངྷཞིསྱབྱབ༔ ལྗངམོང ཡུནནིཿ བྱག་གཉིསཿ དུར།ཁྲདཿ གིངསྐངཿ ཞབས་་་ 
གཉིསཿ ལསྱཀི་ཡུམ་ཆེནདྱབངསཿ དཔལ་ཆེནངྲད་ཀྲུམ་འ༔ འཁརབཅཉསཿ ལས་ཅྱིམཁའའགེཿ མུལ་པང་ ལས་ལྭ་སུལ་བའེ་དམག་དཔནནི༔ མགོན་པོ་གཾ་གུག་ 


མཐུཡེ་བདག༔ གནོད་སྦིནཾདབང་ལྔ་ནབྲན་དང་ ཅསཿ ཏུ་དྐདནགཔོས་དམག་སྣ་དྲོངས རཾ གནོད་ཡྦྱིནདམགདཔུང་སྔེན་ལརྒྱུགས༔ རྣམཐྲེག་སྲས་ཀྱིས་རུ་མཚོན༅ྱོརཌ ཀཱ་ 


ཟ| རཿ ཌལ་ཡཏཇག་པར་ཆོས༔ ཤ་ཁགཿ ཆགརཆེ་ མྲི་མཐུནཿ ཧཱཾཛཾཿ གཞན་ཡང་འཁེརྱ་སིདྱཀིལ་བཁོའ་ནས༔ ི་གངམ་ཡོ་མབཞིཿ ཌཱ 
དཀར་སེར མར་ཝྔང་འཛིགས་པའི་གཟུགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགསབ་ལྕགསསེྲགདྲིལ༔ དམ༨ཆེནའབརབའྒཧནྡྷའཆང་༔ འཁེར་དངབཅས་པ་དབིངས་ནས་བཞེ སཿ ལ་ 
ལུགསལཆགསད་ལལ་བབ རྱི་ན་ཡབ་བི་མས་ུ་གོས༔ ཆིཆེདམཔཅིཅདཟུགས༔ ཇེརལབགས་མཚོ་ནོག་ 

ངས༔ འསལ་བསྐུལ་བའི་དམགདཔེནནྙིཿ དེགས་པའི་སེ་དཔེན་སུམ་བཅུའི་ཆོགས༔ པང ལྷ་འདྲེའི་བྲན་དངབཆས༔ྗ ་ཁ་ 

མཚོནྱ་པར༔ ཤ་ཟབྱབུང་པཇག་པའ་ ་ 


བྱ ཞེ་རོག་འཛིམ མདབ སདདང་ཅ བུ དགུ 
རག།ཁུང་བཅུནལ་སགསེ་པའྱ༔ བརྟནམ་ནམས་ཅིསདམག་སླྲ་བེངས༔ འསཅིམ་མོསྔནལྷརླུ,ག༔ མགུར་ལྷརྣམསཀྱིསདུ 


༥ 


ཝཾ པའི༔ སྔལ་པ་ཡ ལུལ 


272 









ཆོས༔ ཤྱཁགང ཆུགཆེཿ མི་མཛདུནཿ ཧཱཾ རིགྲའཾཛྲིནཐགའཐུང་བཀའཉན་པའི༔ ལང་སྲིད་ལྷུའདྲེའིདམག་ཚོགས་ཀུན༔ ལ་ལས་དམག་གིནུདརའབྱུཌ༡ 


འེ ུ ༨ 


ོ འ་ལམ་གསོདཔའི རྣེཞཐྲེག ཌཱ འ་ལས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པྱྱེ༔ བྲ་ལམ་བེན་ཡའི་གཟེའ། ལ་ལས་མཚོན་རྱི་གྲུ་གྲྭ་འདྲིལ།§ྷ ལལས་འདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འདེབག༔ ལ་ལས་ཤརྡེལ་དཀའ་ ནག་འཕེ ཞ 


ལུལ ་སེང་གྷེ་གང་ཆེནཞེན༔ ལ་ལས་འབུག་དང་གིག་ལ་ཞོན༔ ལ་ལས་འབྲེང་ཆེནདརམ་ཞེན༔ ལལས་སྟགག ཟིགས་དོ་དེདཞེན༔ „ ༢༧ལཨཅྱབ་རྒྱལ་ཁྱུངལ་ 


ཞོན༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམསནས་འཕ༔ ལ་ལས་ས་གཞིཁྱབ་པའ་ཞུལ༔ ལལ་རུབའི་གཞུང་ལྕུུགས༔ ལལའརིབའྱི་རེ་ནས་འབྲི་ལ༔ ལ་ལས་དུང་མེནངའ་ 
ལྐད་སྒྱོགས༔ ལལསཀུ་ཙེབཤུག་གླུལེན༔ཿ ལལས་ནནསྦ་དྲགཔ་ཏོགཌ ལ་ལས་རླུང་ནག་བཚུབས་མོ་འདྲེན® ལ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པ་ལྡེར༔ ལ་ལས་ཐེདད ༽ 


ཨཿ ༔ཆེནའབེབས༔ ¿ གེ ཛིགས ཤིང་གཏུམ་པའི གཟུགས དཔལ་ཆེནའ།རཚོགསྭ་ཁྱེདྣམས་ཅིས༔ ཟ་ལམ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་པཱས༔ ༩ 

ཤ།བྲག: ཆགཆེ་ རྗི ཞཿ རྩ རིག འ ཇིཤྭཔཱགའཐུང་ལྟཚོགས་ཀྱི༔ དྱིལ་འཁར་ཀླདནས་ལ ལྡེངབཞི༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པཾགརུ༡༔ྫ་ དཔ་ ཡཆེན་ཡོངས་ཀྱི་་་ 
ཏཱཾབས་ཙ་ལྔགསུ། དེ་རེང་ ལས་ལ་བཞེངས༔ ལྟསངནབཟླུག་པའི་གཟེར་། ཧཱ་ཡཾསྭ་རཱན་ཝཱས་དན་ ཟློག མཱཡིས་མྱརུ་ཉན་ལྣསངྭྙཾ༔ ཝིར་མོས་ཝེ་རཅན་ལྟས་ 
ཟློག གཾ གུ ཤོ་པསགཤེོབངནོ མཆེབས་མཆེཉན་ལྟསངནླ་ཟོག༔ ཌྷ , གཞམྱྱིབྱད་ཀར་མཆེབཉན- བྱལ་མཆེབ་མིསིདདེ༔ ལྟསདནཀུནཅྱི གྱིཕ་རུ་་ 
_ བྱུང༔ ཡ་ཡི་ བྱིནགག ཤེག་པ་ཅན༔ བྱིབའ་གཤག་པ་མི་གྲིད་དེའ ལྟགངན་ཀུནགྱིམ་རུ་བྱུང༔ དེགཉིས་སྲིད་དུསྤུམ་པ་ལྕ༔ ལྟགངན་བརྒྱདབའུ་ རྩ་གཅིག་བྱུང་༔ 





ˆ འའ གཤ 124ྩོེ་ེ་ ཚ0ཞཚྣཚྣྔཚྲ}ཚྤ༅`„{#ོེ$@ཚ་ཚ#¢{£ཚ༅ཚཆཟ@ཟཀཟཀཟཔ་་་་པྣཔ།བཚཐོི་ྣྕོཔ ༦༨༥༨ ངོ་བ ༽ བཤ བབ དབ་འ 

24 དེལ་སནད་གདོནབགེགས་རིགས་དངཿ ཆག་ཆེཏམ་ ་དཐམས་ཅདབུང༔ དེདགཇྲམསཿདབླཟག་པའྱི་ིར༔ དྡོདིམཁའ་ལྡདདྱབངས་ནས་བཞེངས༔ ཤཁགངཿ ནགཆ་ 
མིམཐུནོགས༔ རྩྱོ་བྷྱོ༔ དནེ་འཁེརུའདས་ཀུནགྱིས་ཐྷྱོཿིས བྲེབ༔ ཆག་ཆེཉམདཐམསཉདདཐ་ལ་དྦྱོ༔ྲ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཐམས་ཅདདབ་ལ་བྱཾ༔ ཟམའི་བདུནཟུར་ཐུམས 

ཅདཿ ཛཾད་གཏངཿདབའིཐམསཅད་༔ རྫྱོསགདབཔའིགཟེར། འཐུང་བའི་གཙུག་ལ་གྱའུབཿ རྟགས་དང་ཏེན་འབི་ལ་ངན་པདྲགཿ རྨསྭ་ལུས་མཆནངན་ཐུལ་སཙདཿ ཡསཅ་ 
བདུདདུག་ཡེས་པདྲག་ལ་ཧོ༔ མསྱཀྲིསྲི་རུ་ལངས་པར བགི་བཙན་ཐབས་འཁུགསཔ༔ པ་ཚནབྱརྱའྲདེ་ལངས་པར་ ད་ཚན་སང་འདེག་ཡོ་བཿ མྭ་བའྱ་བུར་འྲེ ་ 
འབར བླུཆུའི་རུས་འདྲེགཟིཔསཔཿ ལྟག་བའི་བདུད་དུབབསཔ:ཿ དྲབལ་བའིགཤེདྲ་དུབཁདབཿ རྒྱལ་པེའི་བ ཀའ་ཆདའབེབས་པར ཡུའྱ་གིཁམྱཆརགེང་ 


275 ད ངོ ལེ ྒ ྒ 
@ 5ཾཿ ཅབ ལྡགས་པའི་ཕུར་ཐོར་བཟླྲིལབཿ བརྡཔཾསརྫཾ་ཟེརའཕེནཔཿ ཁྱིཔའི་ངནལྔགས་ཐམས་ཉད་ཿ ནངཔའི་བདེན་ཆིག་ཐམསཿདཿ མཐའ་མིའི་་ 
„8 འཁྲུལའཁེའབ ར་བཿ དྲང་གྲེང་དམདཔའི་མཚོནཆཿ དངགཤེད་འང་ལ་ཆགས་པཿ ལྷ་གྲུང་བདུདདུ་བབས་པཿ མ་མོའིདལ་ཡམས་དནཔ༔ འུས་ྱིཞ་ཚ ཇྔམས་ 
ཅདཿ་ སེམས་བག རཕྱུགས་གོད་ཀ་ལྔང་བཿ ཞིང་གི་བཙབ་སངསེརགྲསུམཿ ཟུན་དང་བུང་བཤིགངནཔ་༔ དསའ་ཁུགས་གཡུལ་བཤམས་་ 
དན་པང་ མཇའ་ཡདམག་དཔུང་གཡབ་ ཕིབདུདདལ་ཁ་ཐམསཅདགཡསསྭ་ཐ༔ མཾ་བདུདདལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡནདྭ་ཐོ༔ ཨྱི་བདུདམིམ ནྱྱཕགསཀུནམཁའ་་ 
ལ་སྒྱ༔ བཟློག་གེདམན་ཆེན་གཏོའ་མ་འདིཡིདབློག༔ བསྦྱར་དོ་ལྟས་དནཇླ་ཉདདཐབཔུནཿ ཟློག་སྣ ར་བཙོལ་པའི་པྲེན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅིས་བཛོདངག་སྔབ ས་གཟེར་ 








€ 
༤ 


ཐོ 
བང བྱལསྭ་ཅུད་ གཾ་པ་ དྲག་བགེགས་བླསལ་བའི་ཝིན་ལས་མཛདྭ༔ ལང་བའི་ཛྱུགས་དེར་ཐེང ། 

༩༩༩ ཅྭགུང་གིས་སྒྱུར འྱིདམགདབང།བའལག གགས ཨ མས་ཅླ་དང་ཆ ཾ དཔལ་ཆེན།ཐག་འཐུངབཀའཉནཔའི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེབྱརདདགལ་ 
„¿བཅུན དམསྲདབ་ བཏུལ རུ ི་ོ ཞོདཇྦུནཐམས་ཅདདགྲལ་བྷྱོ༔ བོ་ག བཙན་དམག་ཐམས་ཅད་ སྟེངགསུམ་ལྕུགས 
ཧོཿ གམས ད། ཧོ་མ སྲིནཔཐེམཁ་ཉདཿ གྱ་གྲ སྨནམེ་ཐམསཿདཿ ལྙེཾངགསུམ་ གསེར་རཾསཿ གཤིན་ 

འརིསཿ བདུདད ངཱ ལྟེང མཁདིན་ 


280 པ་ལྡེབརྒྱུད་ལས་ལའདུསར གུམ་གུམཆུམཆུམ་དུསལ་བབསཌ ཧཱཿ ངནེདུས་གསྲུམྱ་ཆུལ་བ་ཡི༔ མཐུ་སྟེབསརུས་པའི་ཡེ ཤེསྣ་མུ༔ དབ ངྲདག་རིག་འཛིན་རྩལ་ ་་་ 
„༡༡ འཆང་བའི དཔལཆེན།ཐགའཐུང་བདུདའདུལ་ཡནར དེ་འིངགདུག་པའི་ག ཏདཐར་འདྲི་ ཕསནོལ་དམག་ཚོགས་གཞེམྱ་འིརའཕེནཿ  སངསྐྱནསབཏནབ་ཤུག་ 

@ ྱིདདུ་འཕེན༔ བླམའེ སུདགྭ་རྩོམ་ལ་འཕེའ༔ དགེ་འདུཊའདུ་ འཕྲེག་ལ་འཕེན༔ ྭལསཿན་ཝག་ཏུགཏང་ལ་འཕེན༔ ཞིང་བཞུ་རུང་པའི་དྲག་བོ་ཡི༔ གཞམ་རྱིའཇུ་ 

བ། ཙདྱ་ཕིརའབེནར ཡ་སྟརེནྲ་པརྡ་བུདྱཔར་འཔེན༔ བརྩྱས་དྲག་བགེགསའ་ཁེར་བཅུས་ཀྱི༔ བདུཊྱརུད་རདནས་བླརག་ཕྱིད་འཕེན༔ མི་མཐུནའག ལ་རྐྱེནབར་ཆད་ཀུནཏ 


སྤངདགྲ་གཞོད་བྱེད་གེགས་ལ་ཟློག༔ མིངཙམ་མེད་པའཕུང་དྲུ་ཆུག༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིཞ་བརླག་པའ་གྱིས༔ དྲག་ཝྔགས་བླབཞིང་གཏེརཐེརའཕང་༔ དུལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་ 
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ཨཾ ༔ཱདམོདམེའུར༔ ཧྱེལ་མབཅད་ལབ ནམ་བསྒྱང༔ ཏྲཛཾབརུང་ཞིངྭ་ལྷྱཆལྱབ༔ ནངདུཆའགུགས་གཏང་རག་གཏོང་༔ དལ་བྱས་བསུ་སེནབཀ ་ 
རྒུའ འགལ༔ 


གས་གསལ དེ་ཡིསནག ཕྱེས་བདུད་སྡེའདདུང་ཿ 
ཕྱར་རྣལའ རྡཞུསྭལ འགྱིལ ངད་སྤེལ་སར ལ་དྲམགས་དས༔ 
༣ བརབ ཟཡའྱརརརང་ཉིད དབའི ངཱ དམིག བྷ མདོན་སད་ལས དད་བ མྱུ 


ཡང་ཟབ 


““ཀ “དགདེབཞིན་ཉིདཿ ལྟིདརྡེ་ཁཾསཔར་ཀུནཏཱསྷ༔ རུཾ 


དགསུམའ།ཁུགས་པའི་དྲགབགེགས །ཀུན༔ ཞད་༦ཅགཏ 


ྱཉཱམས་ལེན་ ནི དདང་ཐེརངས་དུས་ཅྱཚཿ 


ཞ༔ ཕན་ཡནལེགས་ཚོགས་དཔག་མེ་ 


ྩིཿཅིག ཏེད་འཛིན་འདི་ ལྷུར 


ཐཱ ཧཱཾ 


མཾ་ལྣསཅི་དགོས༔ ༔ 
བཿ ¿ ལ་ཡ ° 
རླུ ཆས་ཀུན་ 


ཉིར་འཛིནནིདམར་པོ རདྱ་བུང་ཡང་གསལ་ལྷུག་པའ་ཤར༔ དེས་སའལ་ བའིའོར་ཟེརྱར་ ཿ པཱངི་ 


282 བཅུདདངོསའཛེནདབྱིངཡསུ་ཕྱངསནཱ བཟིམབཚེགས་ཕུམ་ལའི་ཀོང་༔ ཡྱིསདདགཔ་ཨེ་ཡི་དབིངས༔ དུར་ཁེད་འབདབའི་ཕྲ་བདཆེར༔ གནམ་ལྕགསཿ ཀྲ་རྩིབས 
92 བཅུའིདབུས༔ པད དགས་པའ གདནངརྟངཿ ཞང་བཅུད་དགཔ་ཧང་ཀྱ་ དཔལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བདུ་ ཀྱིག ཤད ལསསྒུར་བསྩེད་ག ཞུག་མའི་ལྷ༔ ཡདངས་་ 

@ ཐུརབཛྲཀུཨཱ་ར༔ མཐངཞགཞལ་གསུམ་སུགདྲུགཔར གསསདཀདག ཉདམའདྲབཞལ་མ་བྔ་  གཡས་གཉིསི་ནྡརྩིཙེ་དགྲུ་ལྡ་༔ གཡན་གཏིས་མེ་ཐུངཁླ་ག༔ 

' ཐམསར་རབ་དྲུདདུ་བྲསལ༔ དཔལ་དངདུང་ཁདཆས་ཁས་བྱཅན༔ འདངའ་ལྒྱ་ཆས་འདབསཡུམདྱ་པུའ༔ ཞབས་བཞི་དོ་་སྕབས་མེ་ཕུངདབུས༔ གདྱྱི་ལྤམགི་ ༠༠ 
དགུས་རྣམ་པར་རེལ་ཏ གནས་ལྔ་རསྲས་མ་ཆོག་རིགས་ལཱ་དང་༔ ཆགས་མཚོམས་།བྷྱཆལ་འཁེར་བཅས་གསལྟ །༼ྲིབཾ་ཁྲ་ཐབསབཿས་ སྐུ་ལསའབཟབའི་འོད་ཀྱི་ཀློད༔ 


༔ ཇམེབགུདདདིགས་ལ་འི་དནསུངའཕོ འཁརལོའི་ིབྱྱི་ཡགས་མཆོམསལ༔ དཔལ་ཆེནསུབ་ཝེྱུད་ཅི་ཚུཿ ཧིང དྲིན 
_ ཁྫིདྷཿ འགྱཧྱུརུད་གསུམ་དྲེགས་པའཝ༔ གྲུནུང་རྱང་ད་ མུ་དཱར་བཅསར སྣང་སྲཾདདཔལ་གྱི་ཕྱགརྒྱར་རྔོགས༔ ཉམཆོད་བུརྨ་སུགཔབ་དབུས༔ ཧཱ་ཧཱ 

ྦ རྨ མཐ༨་ཝཱགས་བྲེངའ རྙ བླཟས་པས་སྣགས་བྱིམ་འདའཿ ྒ རྡེརྔཾམཆོན་ཆའི་ཆའ་དུ་འཕྲེསངླ ལྔིབརྒྱདའཐྱུང་པ་དམ་ལ་གུ བཿ བརྡ་རདུབདུདཚ གས་དྱང་སྲས་ ་ 
བསལ༔ འཁོན་འདསདངས་བཅུད་བདགལ་ཐམུ་ སིདཞིའ སྤྱུདཔལ་ཆན་པར་བསམ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཀིལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སྤརབ ན་བྱ འཁརལའིརིབས 
ཚེའི་མྡེ་རུངསསྟ། མཆོནནརས་ཝའི་ཝྔནྲ་པུངབྲ་པེས་༔ སྟིངབག་པིགསམ་ཆམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞེམ་མདྲ་སང་བའགུར་དུང་ཁག ཌ །བྲེབའཆོལ་པའི་ཚོགས་ 






4 


ཁྱིས་གཏམསཌྣ ཨི་གེས་དྲུག་ གིདྱིུ་ཐུགས༔ བྱུདབཛྭབླད་ཀླམ་ཀིལི་ཏིལ་ཡདྷིཙྨཾ་ཀྷ་ན་རྨ་རྨ་ཀྷཱཉ ཞེས་བླཟས་ཀ་དག་དང་དགཞག༔ ཆཱལ་འཐྱུའོ་ 
„ བར་ཆདྲ་གུངབའི་ཐབས༔ བླ་མ་ཡི་དམདྲབཿཡེད་དཿ དི བཔའྲ་སག་ཏ ཏིའི ཧི  ིནདུ་ཐབ་ཤིརྦ་གདདུ་ཝཱས༔ སབ་ཡྤཿ གིག 
ཤོ ཀའ ས་གྱིག ༢།བྲ་སདོ་ཙོམ་བསུན་པ་ནྱི དདཔྱར་བའི་གཟེརཁ་ལ་འདྲ་ཝ་ེ དི ཙྭཀྲ་ཆིབས་བཞི་ལྕེབ་མུ་ཁྱུད་པྱིནང་དང་དཅས 
' པཱའི་དབུས་སུ་ གི་མཐུརརྩ་ སྭསུ་གུ་བཅས༔  སྙུདདལ་ཆེ་མཆོགདྲིས་དངདུརསིརའྲལགསཿ ཤརྱྱསིརིབསལ་ཡངདག་དང་བྲཛ་སྤི་དའི་སྣག སཱ་སཾགས་དང་༔ 
རྩིབས་མཆནལ་ཤར་ལྕོནས་མཚོ་དྲ་ ཆཊགདང་མའི་ཝཱགས་སགསཡ་སའ་བི༔ དེའྱི ཛལ ཁུདལ་དགཝགས་མེ་བུང་མ་དང་བྱུང་སྡགས་དབྱངས་ གསའཉིན་ཉེང༔ དཐམས་ ་ 





བི 


3ཅུད་གྱི་མཐའ 


༔ གུ་གུལ་ཤུདགྲགྣ་ཅིསྱ་ཐུགཿ 
འིམ་ཁླདནདཔ་ཏུདསིནད་ 
སེང་གདོ་ རྡོང་རིགས་ལྔ འེ འི་སཱགས 


ཀག ཀྱེ་ྱེར་ཤའི རྩེཆྨོཟཱགཏ བཛསག་རུཌཟང་འདྲེཟོད་གཏོང་དནཔ་ཐམས་ཅད་ཤརྩི་ཧོ་ཟླག ¦ ཙེསྤ་དག་དུ་བླཟ་ཏྱེ་སོས་གདབཔའི་འོགཏུའོཿ པྫོ 


འཆངབ པོལྱ་བདྲག་ཇོད་གཙོ ཏོད་ཆག་ཆེཉམ་དལ་ཀག་ཟུག་ཞེདསགས མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས ཐམས་ཅད་རླཀརྱཀ༔ མཐད་ད་ཨེ་ ་ 
རབགུནས་དང་བཅསྣ་སྒུབ་པའི་དུས་གཏོརམ་ལ་ག གཟུག གཏོདམ ་དཔག་ པའི་ཚྭཾབདཱལ་ བསྒུབ་བྱརཔཟླས་ཡུངས་བཅསབ ཏགས་ 


དབའ་ཆད་གང་གྱིག་གྱངམིཚུགས་ས༔ྷ ག འོམ་ལ་བེནནས་བཟློག་པལ༔ ཝྔགས་ཅྱིགཟིད།བ་དྲུད་དུསྔས་པ་ནི༔ རྩ་བའི་སྔགས ་ 
ཀྱི་མཐའ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀློརཾ་སརྦ་ཙ ཅ གོརོམ་འ ༔ྷཱུཾབིཧོཿ ཨ་ཡ་མ་དྲུར་ཙ་ཤ་ན་ཤརྩིཧོཾཟློག༔ ་ཨ་མ་མྲ་པ་མ་ཧ་ཤརྱིཧོ་་ ི 






༥༡༠༠ 





4 





286} ༢ ཟ་འད་གང་བཞིན་བཀོདཔར་ཤའྩེ་ཧོཟོགཉེསྡ་མྡུ་བེ་བྱསུརར དུག །ཐུགདངཐནྫ་ཇབ།ཡིས་ཐུག གོ༔ གཏོར་མའཕང་བའི་ཚེ་ལཆོགས་ཁྲས་འཁུགསརྔམས་བསཞམ་མཁའ་ ་་ 
 བཞུགས༔ གཏོརམ་ལ་འང་དངབྱ་དབྱབའི་ཆག་ཆེཉསསང་བདབུའཟོདགཏོངསོགས་མི་མཐུན་པཐམས་ཉདབཉིམཔ་དེ་ཉིདདགམ་ཚོནམེ་ཡུང་ཐག་སེ་འད་ཅུའ་ཏེབནེགས་པས་ལུ་ཚོགས་ 
ཏྟ རྣམས་དང་ལྷནཧ གདྲགཔའི་ཡུལ་དུ་སོང་བསདྲགབགེགས་ཐ ལས་ཅད་ཤུལ་ མེད་རྗེས་མེད་དུབརླག་པ ༣བསལམཿ་ ཐུནལ་བརྟཞཞསབསདཔ་ལ༔ ལྟགས་བྱ༔ཐྲངས་ཇཿ ཡུངས་ཀར༔ ཏྱ 

ཡྲངནག༔ ཀེ་ཚཾ༔ ཤང་ཆོཿ ཟིའ་ན བཿ དེཿ བུངས༔ ལནརཿ ནབགསུམཿ ཐད་པུམཿ༔ གཞནཡང་དུགྱས་དང་ཁག་སྣ་བཅས་རང་གྲ་དྲ་མསམ་ཕགཔར་བས་ 
ལཿ ལུུགས་ཧམ་དྲུབུག༔ ཐུནསྣོད་ཨྲེ་སྨོམ་མེའབརབའི་དབུས་སྤུའནརྫས་ནདམཆོདུགགེ་དངེས པེརླངས་པ་སྡེ་དམའ་འཚུབསཔས་དགྲ་པ།ཁཔུ་འརྡེས་མེད་དུབཏང་བའནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 


ྨ ཨཿ ཁུ རྣབསམས་ལ༔ བཛ་མ་ ཏཱགུ་རུ་སྦརཀྷོ་དདིགནན་ཨ་དུར་ཐཱམངཿ གཟིའནན་ཀལ་ཅིཁ་ཤ གལཾང་མྱོག་རྦད་རད༔ ཅྲེས་པས་བསྦྒྲབསཏེ་པསདལས་ 
3 ཧྱིདུས་ཨུ་བརྡེག་གཾ༔ ཐྲཾད་པལ་བརྟེནནས་མནནཔ་ལ༔ྣ དགྲ་བགཾགས་ཆྱ་ལདྒམཞན་པའྲ་གཟྲར་ཁས་གདབ་པ་ བྲིསཏྲ་བུངསའིཧོམདུབཅུག༔ སྒྲུབདཀྱིལ་ཁྱའོག་ཏུབཞག༔ྷ ཏང 
དནསལ་བས་ཡང་ཡངདགུགྲ། ལྷ་དངྲལ་ལ བདདགྲགག༔ ཤུནྱཅི་གཟིའྩ༔ ཁབདཔར་གྲནས་ལྣ་དགནམ་ལྕགསྱ་ཁྱཿཀྲཊིབས་པྲི་མཞི་བཐས་བདད་མཆདེན་ 
དག རོམནན་པའབསྣམལར ཨཾ་ཨ ུཇ་ལོ་དས་ཟད ཏཿ བྔར་དིནཿ ཁཟབྱིགནནཿ བཟ་ཨ་བཀའདིགནཊ༔ ཀླུད ི་ཡ 
དགཞན༔ ཞས་བླགསལ་ སཱཱཙནག་པས་མནན༣ རྟགས་ཐནནས་ཐདངནདུབཅུག༔ བུནྲརསཙུས་གཏྲལས གུངའེསབིལ༔ རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྒྲུབ་ཁ ང་གིཐྲིམ་པའི་འོག་གམ༔ 
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488 ལྩ་ཁང་ དུང་མཆོདཉེནི་ཞབས༔ འཆྱའ་ཐམ་སོགསྭས མནནལ་རྔོ་རྗེ ྡོརེའྲི་བོབནུངཞི་དྱུས་གདབ་བོ་ ཧུམ་ལ་བརེཾ རྟེནནས་བསྲེག་པའི་གཟེན།བནིཿ དུར་ཁདྱ་ཊི་ ལ་ 
, ་གསྣ་གས་པནཔྱསཏེ་ཨེད་ ཕབ གཔིབ་ུརབསཔརད་ཤིངི ཞིང་གྱི་གེ་ཕྲའ༔ ནས་མ ོ་ལདཅིགཤས་བྱའདལ་ཐུན་་ 
མདུ དམིགས་ བྱགཟུགསལ་དབུགབཉཱཾམ་བཟྒལ པའི་ཤ་ཁག་བདུད་རིའབླ་རབས་ཏེ༔ ཧྲུཿ འབདབ་ཨ་ཡ མིཀློདད་ཁྱིལ་དུར་ བདུདའདུལ་དྲགཔེ་ཀྲིལ་ཡཿ 
རཾ གསུམ་རོས་ དྲདེགསྱ་བེདབས༔ ཇཛྒམས་པ་ ལཞམ།ཁའ་ལ་གདངས༔ རྣོབའིམཆེབ་རལྟུར་བ གས༔ ལཱགས་དམའ་བསྐལཔའི་གློག་བཁྱུགས་པས༔་ ཞིང་ 
བཅུའ འིདྲགབགེགས་བསྒལབ་ཡེཾ༔ གྲབག་དབང་པ་དོན་སྙིང་དང་༔ ཡུལ་མཁར་ཁྲརེདབང་ཐང་ཧེབས༔ བདུནྱ་ཆུད་རིགས་དང་བཅས་པབཞེས༔ ལྕག མམེད་པར་ 


བྩོ ཆཿམགུལདུབསིམས༔ བཞེས་ཞིག་རོལ་ཅིག།བརྟཾཏཱཧྱི༽ ཡོ་མའཱགུརཱསཇ་ཀྷོད གནོད་བྱེདདགྲབགེགས་འབྱུང་པེ་ཨེ་ཧུརཐུཛ་ 
།ཁཱཱིཾཿ རིརཾསྦརྦཛལ་རཾཿ ཞེསབྱརྩར་ བརྱད་འབུལ༔ མཐའ་ཤེག་ ལིངབཞེསྨྲས་ དདབཙས 
-9/ དུག་ཁགགྱི་ཆུས་གཞིལ་ཅིདའི་རྩེརྨ་རུངལ་བསུརའོཿ འདྲི་ནམསནིམདོར་བྡུས་པ་ ་སྟེ་རྒྱས་བར་གཞན་དུ དུབསྙནཔ་ལྟརྤཤཤེསབརབྱའཿ སམ་ཡཏ 


བྷ བསམཿ 
ཀྲ གིགཟེར།ཁ་ལའང་ལྔ་ལསྭ༔ བ་སྙཱི་ལ་བརྟེནནས་ས་གཡོས་བླཟོགཔ་ནིཿ ' བ། 


ཡགསྱ་བང་བྱིཿ བྷདཾ་སྙིདརབྱསེདཔསྣི་མ་རབ་གནས་བྱ༔ དེདང་རྷུནཅིག་ཁྱུང་གིའ 





མཱརཡཇདཿ ཁཁ་་ 
སཏེབྲསེཾག༔ ཡེ་ཤེས་པགཤེགས༔ ད་ཆོག་པའབརབའྲི་ནམ་པ པད་་ 


སེང་ཝེང་གི་ཐུར་པ ་དངམཁྦང་གའི་ ཙོད་པནཿནྱཧིནང་ དུ་སྔགསྭ་བུད་བཅུག༔ ཉོད་པ 


བརལརབགནས་ལྡནཔའངགྭ་ཙཱ་སེར་པར་བཤུག་སྟེ་རྒྱལ་ 













290 ་ ྣ ། 

90  འྲིགསཔར་ལྦའོ༔ྷ ལྔགསབྱངནི༔ བུདྡ་སིངྱའི་སྔགས་ཤམདཱ༔ །ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་པཱ་བྱར འཁྲུགས་པའི་ཆོའགབུལས་གཡེ་ འི ཅདྲའིགནན་་་ 
མགསཔར་བའར་ ང་ བང རི་ཧི་ངེ། ཏ་ལ ཕེ གཡོབའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདྲདག 
,༢ཧཱཾཧཱ་ཡཱ་ནནཿ ཨོཾ་ཙགཙཱགྷཾཿ ཐུལི་ཧཱལེཿ ཉུནཏི་ ནུར དཔིདརི་གྲས་པཟན ཅད་བ གེསསྟ༔ བགི 

ཧཾ འྲ། གསུག ནོས ཟད་དོ བག པ་ད ནི གིག 
རྷི།ཆེན་ཟཱ་ ལེས་གཡོབའིའཇིགསཔ་བཟས་ཅད་སྐུ༔ མཿསཱཧཱཿ རྣྟལ་རྟའ་ཧཱཿ ཞེས་བྲིཿ དྩྱེརབ་དབངསགསལ་ཆྟེན་ྣིང་ཛཱོ་མེ་རྲའི༔ གཉིས་ ལ་ 
རིན་ཆེནསྣལཝྩ༔ ཡུངས་ཀརཿ ུདགྲ་ནམས་བུག་གོཿ བཛྲ་སྤྱིངལ་བཏེནནས་ཐཾག་སེར་པུ་བཟློགནིཿ ¦ དྱེངབདབངགས ཡིའི གས ་ 


༤ < .༽ པ ; ༣ 1 °. ༠༩༠༠ ༣ ཨག ° ' + གསས ' ; ; ,£. ང་། ྲ ༩ ྱ་པས་བསབ༔ / ར ༤༽ པེ ༽ ཡི པ ྲ ༽ པྩ ༣ པ ༤༤ རས་ས་ བསས་ 
ཌཾ་ཨ་བཛྲན གཛྒམྨཱུནི་ཨཿ །ཨ་ཡ་མདུདཱ་ཙཾ ཤནསམ་ཡ་ཛུཕཊ༔་ །ཨོ་བཛུཏ་ཀིནྡཾནྣཱནནཐེག་སེའྱཧི་གཚོད་པརྱ་ཟའཀ་རྫ རུ་ལྭ་པམནྱསིརྷཾཟཾག་ཟོཾད༔ 
གཔའའགུར་ར་ རླུང སྤྱིང་ལ་བརྟེནཿབ་ ཤཱ་འདོསུང 







ལཱ 
ཅེསྲ་ཟིས་བླཆེདབསམའབ་གནསབས་ལ་གནས་ཁང་གི་ཤདདུ་སཱསཔའམ་མགུལ་དུའཆངནཐེགསེདཐམས་ཅདྲསངཞིངབླཟགཔརའགྱུར་རོངེ རྤ 
| ༤:£.6 ེ = ; ྒ ,༧ ཨ༤༠༥༽ ' ། ཝབ ཁ, .. 
བཛྲབ་ཅཱབྷ་ཡ༔ ཧཱཿ །ཨ་དྲ་སཱན ཐངབཱའདྡཊཱོགཟཱག༔ མྱུད་གྭཱཧཱ༔ ཞེས 
པདྨ་ྷཾཏ་ལ་བཉེནནསུ་ཞེ་དག་སང་བནཱི༔ ༔ 


} 
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@ ^\§ 
-2/ འ༽ཾ སྐྱད 0 ,༨ པོའི་རྗང་ ཁ/ @ ཱ | 
བཟླུགནེ ཙྫྡན་དུརཔ་ལདརསེར་པ ཅོད་པནབཏགས་པརཅ ཝྔགས་ཤམ་དྷུ་ ༤ 
པོ བྲིས་བ་བསྐྱེདབསྙེམ་རབ་གནས་བྱསཔ་གནས་ཁང་གི་ལྕའམཤཱ་འེདའདམཆམས་སུ་ཐུསན་ཤཱཁྡུང་ཁུ་ཐར སྱྭ་ཧདད ག་པ་འྱགུརདྲ༔ ང 
ཆུ་ཤིང་གི་དུར་པ་དར་དམར་གྱི་ཙོདཔན་ཅཞལ་སྡགས་མཐརཿ མེཁམེཁ༔ ལམེཁལ་ཕྲུ་ མེདུཡེརྭ་ཀརྭཀཱ་ཧཱ༔ མེའི་གནད་པ་ཐམས་ཉད་དྩོ་བྫོློག་བློག༔ ཅིག་བྲིག་་ 


2༠ 


¿292 རབ་གཞུག་བས་ཏེ གནས་ཁང་གྱིཆུབཏྲུ་བསན་མེའི་གནོད་པྲ་བཟུས་ ྦ 
ཌེ དྲསུང་བར་འགུར༨༔ ཀ་མཱསྦཾང་ལ་བཱརྐཾནནཾས ངཆེན་པོ་གཡོ་བ་བླཟིག་པྨནྲི༔ 
ང་ ཅེ བཅབ 
ཀཀ རར 
༡ ཙི་གཏང་ལུ བས སྲ བས་ན ཁང་གྱིབདད་ཐས་ནྭ་ནངབ དཔྲ་བམས་ཅདསུདཞིད་བླཟོག་པར་འགུར་རོ དེ་ཐམསདྲ་ཀུང་ཐྡུང བརྡའི ར་ 
འཁེར་ལའི་སྡེལཚེ པར བཅའ ཅ ལས་ལ་བྱུར་མཆེག་ཏུའགུར་ཞིང་༔ ཁྱུདཔའཁྱུང་བིབ་ཁེར་ལ་ སྭཊདང་ལྷན་ཅིག་ངྲུསས་ ཙི་ལདབེས་ག སུས་ 
ལྤེལཚེག་སོ་སེར་པྱརཏེ་བྱའཾ༔ གཞན་ཡངཔ་རོལ་གྱིདམག་ཚོགས་ཧྱི་འཇྲིགས་པ་བཟྭོགཔ་གཙོ་བེའ་བྱེད་ནཿ འ་སག དུག༔ ་ 








༥༠ 


རལ་གྱི་དམག་ཚོགསདཔུང་དང་བཅུ སབརྡུཏཱུཿ ངྲ་པཊ 
ུ བཅསཔཤྲ ¦ ཌྷ་སརྦདུཏྡུའཾ་ཨ་ཡམདུདུཙ་ཤན༔ཿ 
ྦ གཱ 








ཅོོ 55 ྒ 
ཤོར རོ བྱངནི་མྦབར༔ ཨྟོ་བཛ་ཨད་ཤཛཿ པོ་ཆེ མགམོགསངདཔུངདང་བཅས་པཛཿཛཿ ་།ཨོ་བཛོཔཱ་ཤ་ཊ༔ པཕ 
= འཁྲང་དུ་ལེ་ འབ་གསྩབ་དགཡབའང ་ཨ་བླད་ཨཞ། ཤཛཿ པ ཙཱདཾཿཾཿ ཱ དོ་-ཛགརེ་ .༥-. ཁུ „2 --.. 
རཾས་གེའི་ཁཾངྷདཊ འི་མས་བུང་ ང པ་བོལ་སིདམག་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་དབི༔ ཨོཾ་བྷཌི་གོ༔ ཕ་འྱ་བི་དམུགྲ་ཚོགས་དབུང་དང་ 
ཕའོ་ལྦ་ཁིདམགཚོགས་དཔུངདངབཅས་པ་བྱི་རོ་ཟོག་ཆློ་མཱར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ཇིས་པའིམིང་གི་གནས་སུདེདགགིང་ 
༡79 ༦ ཅིང་གཏོརྦ་མའཕང་བའྡིཇེས་དྲག་པའི་ཧྲ་མདུབྲསེགགྗོཿ ས་མ་ཡཿ བེ་ལཱར་རགྲ་རེ མང་དང་༔ བྱད་པུརརྦོང་གཏེང་ཕ་རོའྱསྷི་ དམགག 
རྫ་མདང་ཁདྲསཾགས་བྱུགས་པ་བཅུགཉང་གཏདམ་འབུང་བའདཡ་དགང་འཧེམད སེག པའརིཿ པཱ འཾ འི དཿ ༣ཤདག་དེལ་པས་གཏན་རབ་ལྟེཿ བཅས་ 
འཇཾིག་པ་བླཟོག་པའི་ཐབས༔ ཁགའཐུང་པྨད་འཱལ་ཡང༔ མདན་མྤྱདལསྱཅ་ཆུང་ད་འདྲཿ རག་འཇེན་སྒྱུ་འཇུལ་ཁྲེབའརྒུད༔ ༼ 







294 མོག་ ་ ((བའ་འའི ཤུ ངེ ¬ ¬ ༩“ ༤ ༥༩༤ སེ ༨དཀདཀདགཾག་་་༥ 

ཆགགནམ་ལུགསཁཁེཔའེ་འིདཔའཿ ཞང ཆང་བའི་ཅིངལ་བསརྦ་ མཁངས་ཆོསབཞེཊ་ལངཔ་ལྷར གློ་བུར་འཆབའིབའ་ཆད་ངང་༔ སངསྤྱ་ཧུས་བསནཔ་བ ཅྲི་ 
མ་ མཐའ་དམགླ་ནཔཝ་པའཆུབས་པའིནཿ རྡ་རྗེའ་ལུགས་དིཆེན་པའ་བསྟནནྟ སིང་ལ་རོངས་ཤིགངམ་ཚག་ཅནཿ མངང་སྤདཊ་འང་ལལི་ རུནཔ་བུ་ཤང་ 

གུ ངལ་བརྗེ་ ° བཅ་རང་པགེ དའ ཟླ ་ ` ` ཁྲུ ཡའི (ཤཤང་ ཅུབ ཅུ དངུས དཝ་འང་ལྭ་སབ༔ གལ་ཆེན་དུས་ ་ 

¡ངུང བི་རུད་འགགསབ་ང་བའི་ི་ ཤེས་གསུངསྔའས་ བ་ཧེ་རུཀང བཆེནཔ་ ནམཔར་རོལ་པའི་ཏིདདེའཛིཊ་ལྭ་སམེས་པ་ཞུགས་སྗ ཁལ་ ་ 
དམས་ཉིངྱབད་ཡདབཞིནན་དུ་ལས༔ དགེ་འ ནེ་བདུདྱ་གིག ཤེད་ཆེན་པྱདྨ་ཀཱི་ལ་ཡའི་མཛནཔྦད་གྱི་བྲནལས་གཞུམ་ལྕགས་ བརལ བའམ ༽ྱ ༩ ཁིལ་་ 

རྱརྒྱརྩྱ༔ གཱབྱཏ༔ དེནས་ཡང་ཏིདངེའངིནདེ་ལས་བཞེངས་ཏེམཆོག་གི་དངོས་ཐུབ་ བི གང་བུ སང ཁའསཔ་ཏ་བྱུདཔ་འང བསལ་ཡཿ ཌ 
༩ྭ ལུ དས ཏི དད བུ བྲུ བཐྲངས་ཅྱཏངང་ང གའུངས་སྭ་ ཨ་ལའ (ཨཡེ་ 





¦ ཧོཿ ྦ ཌི ཤེསྭ་སིངཔ་ འབུབྱཆུདཔཿ༔ རངབུང་ཡི་ གེརཀུནཏུ ཉད དཔལ་ཆེནྲ་བགའཐུང་འདུས པའི་ གག རྒྱུདརྣམས ཤུནྱསྲ་གིང་གཞིར་གསུངས༔ ཌཱ 
;£ ེསབྱསདདུ་ ཐོགས་པ ལག་ཀྱ་འམ་པམཐའ་ཡས་ཀྱངར མཐུནཔའྱི་ཏེན་ཆོགསའགལ་ཆེན་བལ ཌཆྭ། ཆོགཔ དགཉིར་བསྔ༔ དེཉིད་བྦྲུངཔ་འི་ཐྲབས་ 


བསྩེ: ད་དངཛྫོགས་པའ་བསྟ ཏའ དང་པོ་བྩེདར ་རྭ་བའི་ལྟཿ རླལ གྱར་རྱང་པའི་ འེརྣལ་འབྱརནེ༔ཿ ཨྫ&་ དར་ཡམས་དཔའནམ་མཁའརེ༔ གཟུང་ 
བསྒམ་ ིཟིནདུའདཿ གུནདུ་བཟང་པོའི་འོལཔལས༔ ཐབས་ཤས་ཟུང་འཇུ་ གརུ་ ངྲི (༤ ཨས་དཔའ་ ཀ་པར ཛེའི་དྲིལ་བསྣམས༔ དངའདྲ་ཡུ མའ དབདེ་ 
དེང ངེར དར་དང་རི༩་ཆེནྱ་རནྱ་བཾས ་བྱསན༔ མཉོས ཅུ པའི དང་དགསའཿ །ཨོ་བཛྲ་ས ཏཱ་ཨཱ དེ་ཉེད་ཡངས ཙུའ་ སྐད གགེས༔ 
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བདག་ཉིད་རིག་འཛིན ཛམ གླིང་རྒྱན༔ ནམཔཡང་དག་ཧེརུ་ཀ༔ མཐིང་དཀའ་དྲམར་བའི་ཞལ་གསུམ་འབར་ ཡྱག་དུག་ཡེ་་་ 


དངྱ་པུགྲ་དགནིཿ ག་རཱིལ་སེགས་དབྡནོགསར༔ རྡ་ཇེའི་དུངཔའི་གད་ཁིར་ཀུགཿ མ་བྱ་སེད་དདྱུང་རོལ་པའྱི་རུནཉ །ཁགའཐུང་ལྷཚོགྱུ་ཕྱགརྒྱའབ 
ནིདཔལ་བེའུ་ཟུའ་བྱརདྲ་འངཿ རྭུསུལླ་བྱཧདའྲ་པའིང་འདུང མགལལེ་ལྟ་ ་བུརའ།བརབ ཡིསཿ ངི ་ རྟན་པ འབས ཨོད 





དགུའི་ཉམྲས་ལྔནདབའི་ཆས༔ ༢ ཤི་ཤེསཝེ་བུངཆེརའབརདབུས༔ ཞེསསབཞི་གྱད་ཊྱི་ད་སྟབས་ཁྱིས༔ྣ པད་ཏེ་བདུད་བཞིའི་གདན་ལའགྱིངས༔ གཡསག 


པེ - 
ཏུད 


བཏུད དན 


འའ 





གར 


ཡཞ་ཞལ་ 


ཐུགས 










ཌཚྫོགསརིམ་ཡེ་ཤེས ཤེསཏེན༔ ཡངཐབ་བསྩེདཔའི་རམ་པསྟེ༔ །ཊེ། དྲོ་བ གི་གོ 

ཅི ཌཱ སང་ངོང་རེང་3 སླུ་རུན་བ ཏཱ 

ལོ དྲ ྡངདོ་རྟེ་ཞཉ ཧྲི་མ་ སིི གཱ ད་ར ོ་ 

རྡུ རང་ཉིད་ཡིདམཧེརུཀཿ ྡོརེདུད།ཁྲགབུསྣགྭ་པརགསལཿ ལྐུསདགུསཉགྱསཌའ བི དེལ དད་པ་གཏུམ མོན 
ཐུགས་ཀའི་དྭབུ་མའི འིནད་ཁྲེངས་ ཡུ འེད་མཐྲིང་ཀླང་ དྲུའུ་ཡིག སས དག་ 


འབྱུང་བའི་རླུང་ སངས་བིསླ་ ཨང 
འགྲནབུ་ད སྟེངནྡུང་མནནཿ དེནས་ཁ་སྦྱའ་ཧྱུལབསྟེམ༔ ཤབས བླ་ཟས་པྱབཿ འཇུགཔ་ཨོཾ་ལག 
ཞསཔ་ ཞྭ རཱ 
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298 ་༡༨༢་་༢་༩ཀ།་ ༨./°༽¬.~` 
རྲུལསུ་སཉད་ཡན་ཏ༔ འྔང་དྱྱུར་ཚུཞསྦརྱའ་༔ དལ་ཁེགས་པའྱ་བུང་བཞུ། ལིང་འགདབ་མའིལ་གཅིགྲས༔ བའེ་སིང་དིདང་།ཨ།་ རེ 
„32, པ་ལས མེའངརའ་བངབ་་གྲར་ ཙསརགཔས་བདུངཅི་འཛོ་ ; ཀྱིའི་ག་ི་ཀས་དྱ བདྷ་ཏད་ཧད༨ ཞ་ཤད་གསལ་༔༔ རུང་གས་ཨཤ དབུས 
% ཆེནཔ་འིཉཧསྱ་ཆས་ཊ༔ དུངས་མྭ་ཝིང་གའི་ནི་ལ་བྷཅིམཿ བདྲེ་དདོ་ཀ གྷ༔ ལྟགསྐ་མྭ་ཏུམཞེདདངས་མ་འྱབས།ཿ འབདའཛག་ཡི་ཤེས་རྩོལ་མེད་སྐེསར བདེ་བ་ 
ཿ ༢ མཱ གའེ་ཏྟུཾལ་བརྙམཿ བདེ་དདཀདགྱབགྱརཆེ༔ མུ་བཅོས་གཞུགལཁི་དབིངས་སུབསྣིམ༔ ཆྒུང་གིས་སེརྨཨ་ཐྲིཤག མཾ ཟླ | 

ཐམསཿ །དབས་དངས་པ་ཡུ༔ ཡ་ ཤུས་ནམ་མཁབ་མཐུམཔརའཆའཅ ཛ་གས་དམ་ཀུནསཚུབའྷ༔ སམ་ཡཿ དེ་ཉིད་མྒྱུམརབལྟབའིྱིར དུཿ་ཤེ་སཾ་དཱད 
དཀུ༣ཉ སྦུམའིདཔེབརྒད་ཉིདདུདཔྱད༔ བསྟེདོ་སྨྲད་ཆགས་ལྡང་དགའ་སྡུག་ཀུཉེ༔ མེ་འགཟུགས་བརླཆལྟ་དུར་བརྟཿག ར་གུང་ཆླ། ༩ མས་ 


* +¢ /4! 


༦ 


མབ ཅུསྭ་མབླསཱད་གནས་འགས་ངང༔ གཏིདི་ འེད་གསལ་མཚྲོལས་སྦྱརཏེ༔ ཉིན་མཚན ནཏུ།བ་ཝོརབྱསཾལ༔ ཡངཟབལམ་སྱིསྙིངཔའཾ༔ ཀ་མ་ཡཾ 
„༡ འྭཾད་གསལ་ངདངལས་ཡད་ཤུ་ལུསཌ ཡེ ཤེས་ཀྐུ་རུདགྱབའི་རིང་༔ རིལམ་ཉིདཏཱཁྲུལ་ངང་་ གྲེལནྲི༔ ེ པར་སྣང་གྲགས་རྟག་ཚོགས་ཀུཞ༔ ཨིལམ་ བརའ་ཆར་་ 
༩ ལ་བསབཿ ཉལ་དུས་མྲགནཔརཔྱླདདམའརཿ འདབ་བཞེ་ཨ་ནུཏ་རདང་ཿ ཧི་གིས་མཆནཔའ་ཡད་གཏདནཱས༔ འདུནཔདང་བཅས་རྩུལ་བསྡུ༔‡ ཙིག ལྭེ་ 
ངམརཔརབྱསརྱ༔ མ་ཡེངས་ངང་དགཉིདལགཔས༔ ཆིལམ་གང་ཤརངས་ཟན་འརུརཿ དེནས་ལྷ་སྣུའྱཕུགྱརའྲམཿ འདགྲསལགཞུག་ རའི ཕིཾས་ཐུང ་ 


ཡྱགརྒྱ་སྤཾས་བླམཁའ་ཁྱང་སྤེལ༔ མཐའ་ཡས་དགས་ཅྱི་ཚོམ་བྲུ་རླུ་ སྤུལ་བརྒྱར་དགཔའི་ཞིང་ཁམསབ ལཿ རྨི་ལམཆྣལའབྱོར་ཐུནགཅིག་ལ༔ ལམ་ཧིརིའི་ཐམས་ 


300 ཆེདངུ 







¦ ནོ ཌ་ཉད་ཐོགསྡ་ །ཨེ་མངོ་མཚརྨ་པངྱ་ཀྱིཆཾསྭ༔ ༢ ནསྱ་མོང་ཀུྱི ཚོདའཛེ་ནནོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡནལད བོབ སྙིདགའེརླུ་ལས ༡; 
འབརབའིའོད༔ སྤྲསཔས་དབང་པའེ་སྒེ་གུནདགག༔ ཆདས་དུག་ཐརབའིལམུ་ཆེནདྱབྱེ སྟེངམ།ཁརདུ་ཁདམེ་རིའབར༔ བྲ་མ།ཁྲགའཐུང་སྤིན་ལྟ་རའཁྲིགས༔ 
%། རངགེ་རླུང་སེམས་རྩུལ་བཅུ༔ ཁ་བུ་ི་གཅིག་བརྟན་པཞྲ་ ཧིག་གི་མདའ་ཡིས་ཟུགའ ཛུང ཁག་འིབུངཡབ་ཡུམྭ་མུརོམཚམས་འཕངཿ ཀ་ཡིས་མའཕང་ 
ཡང་ཡང་དྲུ༔ རྩལ་སྦྱངསལསལ་སྡུརབའ „ ཁླམའི བྲུགས་དང་རངགི་སེ་མས༔ དྱབིཿམེདཀ་དག་ངང་དུབཞག༔ འཆྱཧིབསུ་ མླུལུ་མེད༔ ཨྭཱ་ཕ་ཡ༔ གལ་ 
ྦ ཏེ་འཕེབམ་ཐེབསན༔ ཙིརདོགནདྱ་སིགདམས་པཞི༔ འདིལར་སཱང ཐམས་ཅདཀུན༔ བ༨ གནས་སྐབས དུལྟ༧ འཇིགས་སྐག་འཁྲུ སྣད་ཉི་ཤར་ཡང་༔ ཌཱ 


རེས་བགྲའ་དཔལ་ཆེ ེནྭ་བྱ་རབྲག༔ རེསའགའ་རུལུའི་ཝགས་སུབསམཉ༔ རེསའགའའི པརངལུགས་བཞག་༔ གབས་སུ་བསྲ་ཐོལ་གཞུང་དྱ་རུད༔ བླ་ཀག་ ་ 
ཅིངདེདོན་ཡིདལ་བསམ༔ཿ ་ ཙྩོལ་མེདངང་གིས་ཤའབནཿ བརད ལབད་ཐེ ཐེ་ཚོག་ཞེད༔ འདེན་ལམ་གྱིམཚམས་སྦྱེརའརྣ སམ་ཡ༔ དེ་ལྟརཤནཾུཟབ་བའིབཅུདྲ༔ 
། ཟུགའཐུངབདེ་ེནནམ་རོལ་པའི་༔ ལུང་དངཏླནཱམད་པོའི་དནྱ་ ྙམ་བསྒྱུས་དདའཚངྱཿབའིཿ མནདག་གདྱ་འྲིཉིངཔ་འདྲི༔ ཨ་རག 

བརྫད་པརདཀའ་བ་ ཉེད་ཡིན་ཁུང་༔ མདང གི་ཡབྲསས་སྐུ་རེ་ཞིངཿ མྩྱོ་ུལ་ཞབས་ཏེག་ཆེབདང་༔ ཇེབབངས་བགསྣ་རམས་དན་ཆོག་ཆེ༔ དྱེབརྡཐ 
པརགདམས༔ ཌེ ཉམསསུ་འངས་ལ་གཏེརད སྭ  ཚྙིགསམའི་དུས་སུལ ནཔར་འགྱུར༔ ཞེས་ གསུངསནལ་དངྱབུངབང་ཤར་པྱདྨ་ནམ་པ རའཇུངབའ་ཏང་ང་ འཛིས 





303 (རཱ ཿ ལྕོམས་པར་ གསུག ཞལ་གདམས་སྙང་བྱངཡེད་བཞིཿ ནརཧུལསྩ༔ རགའཇིནའ དམ་ལ་དཔལ་ཡདད། ཧེནུཀ་དང་དབེར་ཨེདཔའི་ཟབ་མོ་ལྩིང་་ 
༥ པའྡི་ཚོགས་དྲིས་དོནཏིགབདུཆེན་ཐངཐ་ལི རིམ་པ་སྟེ་དགུཔའོཿ ས་མ་ཡཿ ཅུརྦཧྤཿ དེནས་ཡད་ཏིང་པེའཛིནདེལས་བཞེབས་ཏེའདི་སྐད་ཅེས་གསུངསསྗ༔ དེ 
ླླ མ་པས་འནངྱརཆུབ ༔ རྔབ ཆཾསྲ་དག་རབ་བསྟནགསཿ ཁང མསའཆངྱར་ དབའལམཿ༔ དེམཚརཆས་དུག་བ རཱའཔ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱལ བིངབསྲ་གེལ་བནྡི་ དར་་ 

རྭསྲ་གྲ་ཤོགལ་སེགས་པརཿ དངྱ་དུངུ་པྨའྕ་དང་གཞུས་སྲུར མནནྡར་གསྦྱརཐདཔྡ་རན་པབ༔ བཱི མཐུན་ཐུགས་ཀ་ལེ་བདངཿ གསང་གནུས་ལྔ་དུ ཐིག་ལེའི་དབུས༔ ༔ 


ཨོོ་ཨཱཿཾ་དང་སྭཱ་ཧཱཱདགེད༔ མཐའ་སིེར་ཇིན་ ཀུས ས་པའི༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཧྙིང་བཾསབ སྐའ༔ ཡུ མམུ་ཁུད་དང་པཿ ཌྷ བིདྭ་ཕེདྷ་སལ་དངསེམས་དཔའ་ 
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ཡུམ ཐུབདུག་ལབ་ཞིའི་ཉྙིངཔའབིཉ གཉིས་པའིག་ལེ་ཉི་གྲུ་ཝཿ རངྱ་ཐུང་ཞེནྷ་ཟོག་ཉེདྭ་ལདང༔ གསུམ་པའུདྱབངས་གསལ་རེནའབེལ་ཚིང༔ མཐང་ ་ 
སྲལ ཆོགསུརྩ༔ དཀ ༢དམར ཟིངབའི་ཚོནྱ་ཡིསབ རྭ ཟའི སྙེདཔའི་ངངལསམུ་ཁྱུདནིཿ གཞལ་ཡས་མཚན་ 
ཧེདེ་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རདྱ་བུང་པྨད་ཡཔ་ཡཱ བཿ གནས ་ལྔར་རེག སྔ་ལ་ཡབ་ཨསུམ་དང་༔ ཕྱེ་དེལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ བྱང་སེམཡ་བྱྱར། དང་སེམསམ པེ ་ 


ཀུནྩིས་མཐེད་བར་བཞུགསྱ་པསནཿ བྒམམི་དགེས་ཏེ་ལྔ་བང་ཕེལ་ལྗེ། སྐ་ལ་ཡ༔ ཟབ་དནཇསཔས་གེལ་བཅྲིཿ གང་ཞིགའཆིབའི་དུས་བྲས་པའི༔ བདང་་ 


རཿ རའ ནྣམ་པ་གསུམདག་ལས༔ དངཔ་འཆི་ཁའི་བདའི་སབསཿ ཅིམ་སལ་ལྡན་རགས་ཅྱི་བླ༡ མ་ཡེངསྷ་རེ་གཅིག་དན་པས་ཉེནཿ འཇིག རྟན་འདིད་ 

དིཆེདགུནུར རྨི་ལམ་བདུད་ཀྱིབསླུ་བྲིད་ཡེཞཿ བམསཉད་མི་ གའཆིབའི་ ཅུ ལྡུག་ བསལ་ཝངས་ཤིག་ད སྦའིབུར དཀེ རདམཤནག་ལམ་སྣང་བཀུན༔ྤ ༔ 
་; སཙད་གེ་མས་ཅྱིཚོའཕྲུལ་ཡིཞནར འངལས་གཞན་དུ་སྣངབ་མེད༔ „ མའངི་གསམ་ཕྡདྲསཱ་རིགས་ཅིདུཿ དལྟུ་རིག་བ་བརྒྱལ་འདྲ་བར ཡྱིསྣདུ་ནམ་ལངས མཁའ་་ 
དཔའདཿ ནང་སྣང་བུམནང་མདུ་མེ་བཞིན་ གསལལ་མི་རྟོག་རྩེ་གཅྱིག་གཞསརྟྭ འདེནབཆ་བའི་འེད་གསལ ཏིཿ སངསྱ་ནུས་དགངས་པ་འདིཀུ་དང་ཿ ཀྱ“ ' 
བཅས་མ་བླཀད་མུག་པར་ཞགཿ ཆོས་སྐུར་གྲེལ་ལེརགིས་བྱིབུ༔ དྷེ་ཀད་གསལ་ཞིངྷཉ ནཔད་གདགས༔ དབང་པེའབྲ་རྣམས་དེ་ཡསྲ་བོལ༔ གཉིས་པ་ཆོས་ཉིདབར་ 













དེའི་སྐབས༔ གྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཉིབུཿ མ་ཡེདསྩར་གཅིག་དནཔས་ཉོན༔ །བདསེང་རིག་པ་ངོས་མ་ཟིནཿ ད་ནི་ཞག་འདུན་ཚུའ་རུདལ༔ སྣང་བ་ཐམས་་ 
ཅདའ འ་ཟེདབད༔ ཐག་ལ ཀུའྱིརོམ་པར་ཤརཿ ཐམས་ཅདརི་ ས་ཝཱའི་རྒྱལ་བ་ཡེའ ༥ ཤེས་ཐབས་འིཆོའཕབུལ་ཡིནྭ༔ འད་དད་འད་ཟེར་བཀུག་ ་་ 
འཚུར་ཡང༔ དེལ་མ་འཇིགས་མ་ཕཱག་པར་ཿ འདྣམངཡིན་བརའླ་ཟོས་ནིག༔ དདང་ལྷནཅིག་འོདཟེའིཿ བཀག་མེདཡི་དལ་འཐདཔ་འཆརཿ དེལ་མཆགས་ 


འཁེརབའིལམཿ དུག་ལའིདང་མདངས་སྣདབ་ཡིན༔ྟ དེལྟཧདཱོདཀྱིསྣད་བལ༔ དག་དངམ་དག་ལམ་ཤརབསར འ་མྱསིའདམ་ཀུ་མནར་པརཿ རླིསལྔ་ཡབ 
ཡུམ་ཐུགས་ཀཐས༔ རོརི་སེམས་དཔེབསེང་ལམ་ཆི༔ ིང་ི་སྲུམིག་འཟུག༔ རིགཔ་ལྷནགྱིས་གནས་པའི་ཚོ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཅེས༔ 


ཛེ ༡༤ །' ༤ ཁགས་ ཐེ ཟུ ཁྩྫ ༨ (རཔ ༡༤༤ ཿ ' <->" 7 ༡": 6 ༽ ༡༢ ༡ ད་ལ་འ ༢ 
ཅཅ ༔འདུན་པྲ་དགཔས་གསེལབ་ཐབ༔ རང་དང རྭདདྱབེརྒ་མེད་དང་ཌ ཡཱང་བླང་བསལ་བཞག་ཨྲེདཔད་མྱཾངས༔ དེཆོལཱ་ལ་ལཱ་བམནས༔ྣྷ 3 


འཇཾས་ལྗིདརྫགས་སྒུའགྲོལ་བའའགྱུའ༔_ ཀྱེམ་སྐལ་ལྡནའིགས་གྱི་པ༔ གལ་ཏེདུས་དེངམྲ་གོལ་འྱ༔ དབམ་འབྱུད་ཁུང་སླངབའབུད༔ གསམཚམས་་ 


དའུ ཐམ་སཅད་གུཊ༔ 
བའ་ཆརའབབས་ཤང་ར 


དྲུ དསྭ་ཟུབས་ཐག་ཆོད་རང་བད་ཞེག༔ 


༤༽ 
འཇའ་འད་མྲེ་བུངའཁུགས་པའི་ཀློང་༔ 
ཤློ ཞདགི་མདངཁུགས་པ། ཏང 


དཔལ་ནནྭབགྲའཐུང་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ འཇིགས་པའྱི་པགབྷརནདྲུ་མ་ཡིས༔ མཆོནཆ་ 
འབར་བའྱི་ནམ་རོལ་ཅིང་ཡང་སྙོན༔ དེལ་མ་སྦྲག་མ་ལྡངས་བྲ༨ཉ༔ ཐྲམས་ུདརངགེརགཙྩལ་ 


ཊཔ་གཏོདལ བེ མེདབསེས༔ བྲམ་ ་ཟིནནས་གོབ་བརའྱ་གུརཿ དབང་པ་འབྲིངྨ་རྐལས་དེཡིས་གལ༔ གསུམ་ 


308 པཱ་སྲིདཔ་བདདེའི་སྐབས༔ ཀྱིམ་ཉན་ཙེ་དིགས་འིབུཿ མ་ཡིངསྐམ་ཡངས་དནཔ་བརྟེན༔ དཱནྱི་རུང་སེམས་འདུས་པའི་ལུས༔ སྲེདཔ་བར་ འིསྣངབ་ཤར༔ 
„,ཤིབར་ཤེས་ཤིད་གསན་ལ་འབྲེངྱ༔ གཤིནྡརེའི་ཕཏིགཏུམ་པས་ཟིན༔ འཇིགསཔའི་སྣྲདང་ཉམ་པའི་འབུངྷ་ ངེསདངམ་ངེས་རྟགས་མུང་ཤའ༔ དུཀུན་རངགི་་ 
ཝའ སིམསྱཿརལ༔ ྦ གིམསྔའེ་ལང་བཞམ་མ་ཁབ་བྲང༔ ༣མཁུསནམམ་ཁར་གགུས་ཆྱིཆེདྱཿ དྱིའ་ཆོས་ཉིདདཔའ་གདེང་སྱེདཌ བྱིཊྱསིས་བླ་ནབས་པའི་གསུང་་ 

བྣསའདྱངར བེད ཞེས པའ་འདས་སྦྱདདནྫ ཟག་མདྱ་མུདྲ་གཾལ་ཞེལ་ཟས་ཡཞྔ བཞེས་ཤག་གསན་ལ་མ་འཕྲཾངྲབའ༔ འདུཊ་པ་ལྷ་དངུབླུམདཱ་གཏོང% ཌ 


འཇིནས་ནུབ་ཀྱི་པོགས་རོལ་ནཿ བདེབ་ཉྭཞྱ་གི་ཞིང་བམཨ་ཡོད༔ མགན་པའད་དཔགམེ དཔབཞུགསཿ སུ་ཞིག་དེཡ མཆནའཛིནཔ༔ དེནདྷེརྦུསེབའ་འགྱུར༔ 


སྱུན་དས་གཟིགས་དང་པདྨ་འབུངཿ མཉཁྱེནོཝཱམ་དུཌེས་བུས་ལྕཱིཿ 


ནཿ ཌཱ ཁྱད༅ང་མགོན་པདེ་ཡེ་ མཚནྭ༔ _ ཡིད་ལ་བཟུང་ནུས་གསོལ་བ་ཐེབ༣ 
ཐེ་མོམམེ མེདཔའི་ད་ དད ཏིདལསྗ༔ ཨཱ འང བུང་རྡོ་རྗེའི་ འགོས་ ཁྱས ངཿ (ཞིད།ཁམས་དེརུ་པདྨའི་ སྒྲུབས༔ ཨཾ རྱྱརདུ་སྐྱེ་བའའྱུར དྱེ་ཧིར་དགའ ཞི ཝཱང 
༡།དང་ཅ -དདམེས་ 'ཉྱེད་ཅིག རེགས ཀྱི དབད་པཐ པ་ཐམ་དེ་ཡེསྲ་གོལ༔ རྣ འསྱཀང་གྲལ་བར་མབུའ་ནྲ༔ ཛྲ བརྒྱུདཞཱས་གྲེལབན༔ ཀྱེམ་ པཱ་ཉེན་ཅིག་འི་ རཾགས་༔ ཀྱི་་ 
ལྡེདདུམ་ བྲུག ཕུག རྨུན།བྱཾད་དང་? ཞྭ ཆའ གཞུལ ཡས ཨཱ་ཁངམཐདནཿ དེལ་ཆགས་དད་ཞེ ཞ པ་ལྤེངསཌ ཛི བླིང་་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ ཡུཿམ་ཧ ལྙེམས༔ 


པུ དཆི་མངལསོ་མ་ཁེ་གྲས་ པས༔ 
ཁོདྱའྱ་བ་མའི་ཞབསདུང་དྲུ༔ སྐྱེབལེན་པའི་འདུནཔ་བཏོད༔ ཆོས་ལྡན་རགསྱ་ཅིབ་མ་གཉིས༔ 


བྱིདང་བོད་ཁྱི་ཡུལཿ 





310 ཆགཡུད་སྡང་བའྲིབླེ་སྤེངས་ལཅྡ དདཔས་བསམ་གཏན་དང་དུཞུགས་༔ ཟབ་ཆོའི་ཆོས་ཀི་སྣོད་གུའ་ནས༔ རྒྱུའ་དུ་ཡེ་གེསཐབ་པའའགྱུར༔ྣ དེ ཡུ 
པ་ཡས༔ ཛེ་ལྭར་དབངྭ་པེ་དམན་པ་ཡང༔ ཡྷྱིབབདུན་ནཾསངེས་པའ་གྲེལ༔ མཐའཉེནབཝ་སྣེན་མཚམས་རྦྱརདང་ཿ ཆསཉད་ག ཞུག་མའི་དངདུ་བཞག༔ འདི་ 

@¿@ ལྟའཾགདམསྲཔ་ཡངཐབཞ༔ བསྙོམ་མི་དགེས་ཏེ་ཐྲས་གྲེལལ༔ ས་མ་ཡ༔  ཟུགསྡརང ཏགས་པས་བྲཾལ་བཞེ༔ རྒྱས་པར་མཐྲེང་གྲེལ་ཇིབཞིཞ་ཏེ༔ བལྡ 

༡ ན་འཁེརལ་རྩོབ་སྲལ་དང༔ དྱེ་རིརའདབབྒྱགདྲམུ་ཁུད་གསུམ༔ དབུས་སྐུཝུམཐུར་ཐང་བྲང་ཙལ༔ རྩིབས་ལ་རིགས་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ པདྨརསེམས་” 
དཔའ་ཡབསུམ་པྟ༔ མུ་ཁྱུད་དང་པའ་ཐེག་ལེའི་དབུས༔ ཐུབ་དྲུག་བྱབྱེད་སྒེབཞིདང་༔ གཉིས་པར་ཁེན་ཟློག་ཉེར་ལྔ་དགོདཿ གསུམ་པར་དྱབངས་གསལ་ 


པའའགྱུར༔ དྭལརརིམ་པར་གདམས 


311 | དྭདབྲེངྱ་ཙལྕ་བྭསཱགས་ཤམདྷཱ༔ ད་ཁའི ཞེས་བླཟས་མཐད་ཕྱིལཉིདབསིགཿ ཆི་མང་ཁཚོགྱསསཔའི་ཆོ ཌ༔ 
ཱུ བསང ཞིང་དང་པལྱ་བུར་ཞིངཿ བཟད འི་གསུརདངཱ དྲིརམ་གངས་ཚོའབས་ཁངཿ བླ་སོམཔོ་དགེལ 






„ ངོ ྦ ཉིཚདྲ་གོལ་ལྱོལ ས་མའི དམཛས་ ་ 
ཤྭ རུངབས་གྲུལ་བཞེ༔ ཁུ བྲམ་ཡབ་ཡུམ་བྱངཆུབ་སེམསཏ༔, གཙུའ་གྱུའ་ཤ་ལྔ་བདུ ཙལ འབྲསཔུ་གསུམ་དངབཐདྭ་དྲུག་ལཾགས༔ སྨན་གྱི་རུ་བ་ཡརྒ་ལག; མས 
_ ཇལྟ༨འྱབུརབས་བུང་བྱསདདྱར འབྲས་དཀདསསཔ རལ་བུརྲད་ལ༔ བམཔའ་ཐུགས་ཏེགཞེལ་ཡསདབུས༔ རའ་བུ་པ འཐུང་ཡབ་ཕུམབསྐྱེད༔ གག | 

ཐུབ ྲནས་ཝགས་ = ངོ རྡོ་རྗེའི གཟུངསྱ༅ཐག པའབམྱུད་ བུམལྟལ་ཐམ་བདེ་སྟེད་གི༔ འད་བརདཔག་ཡའྲ་ལ།བ་ཏྱབབ་བབས་ར སྣིདབཅུདདངས་པར་འ ན་པ་དང 
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མཆོདཿ ཤུལའེབ སྒད་ཅིང་བྱིནཆེནདབབཌ རིལ་བུ དའབའའབེལ་དངའཕུར༔ དྲིབཟེང་ལ་ས 
ཀུནལ་ཁྱབ་པར་སྦྱིནཏ བསྒམ་མི་དགས་པརལྱཾངགྲེལལེ༔ྣ ཨམ་ཡ༔ , བདེརེནདེག་པས་བྲལ་བནི༔ 
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བསམ༔ ཐདྲེངྱཝལྕངི་ཝྔགས་ཤམ་དྱུ༔ ཨྭོ་སྨཱ་དཱཾ་མྭལ་སུཁ་ཨརཏ་ཀྱུར་ལི་སཿ་སྙིད་རྷཱདཱཾཿོཌཾཿ 


བུ་མམཆནལནལ༔ 


ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་དིན་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ལུག་པའ་འབའ་བར་ 
ཞེས་བཟླས་ཁ རྲ་བགྱཛུནམད་ཅད་ , དུས་དྲུག་ གསྱིའ ཁའ་ལབ་ 
གས་ཅུགས་བུངནྷ༔ དངྲ་དུབ་བུང་ཞིང་དབ་འྭསནབ༔ རིལ་བུ 





ལཱི བྱུངཡམསབ་སེདདབང་བསྐུར་ཞེད 








་ུ མ་ ངབརྱབིནྱ་ཧིསབླརབས༔ མྭཏང་ཤེལ་འ། མཞིབ ཏབ།སྲ་བ ལི འཁེར་ལཔྒདྨ་འབྱུང་གཞས གུ བསྐེད་བསྟིམ མགུལ་དུབཏགསའྱ་ཀང་ཅ སྨནའ མ་ཤིས་ 






314 བརྫོདྱརུས་པའརྱ་བྱ༔ གཞནཕནྱ་བང་ཨེམས་མ་ཉནསན༔ གངགིེས་སྦྱད་པ་ཐམསཅད་ཀུན༔ བསོམ་མ་དགས་ཏེེག་གེལ་ལེ༔ ཁྱ གཞན་ཡངདྟགྲ་དུདབང་བལ་ག ཌཱ 


༡ཌྷ༡།ཁབ་ལེནརྡོདཔ་ལྕུགས་ཀྱུ་བ༔ མགྲན་བུབསྲེགཐལ་སྦྲང་པྩུནབཅ་ས༔ རུངགྲེལརྫས་ཀྱིམ་ལེགས་པའབྲན༔ གའཆང་ཉིདབུས་རལ་དྲུའི་ལ༔ ལྣུ་ལྕུལ་དཀ ་མོརབྱསྐེད་ ་ 
¦ བྱས་ལནྟ སབསྐྱམས་ཀྱུརྱིབིནྭ་རབས་བསྡུཿ (ཁྱད་པར་མཁའ་སྱྱཾདདངོས་གྲུབ་ཀུནཌ འདདམརནམ་པསབམ་པའ་བསྒམ༔ །་གངྦདུྡ ཀླའྷཾ་ཛཱན་ག ནར 
བཛྲ་པ་ཝེ་ཤ་ཡཕྭ༡༔ ཅོསབླཟུས་ལྷ་ཉིདའལ་བུདབྲསམཿ མོའདས་མྱིབོར་འིགཙམ་བྱིས༔ བུའཔའི་ལམ་ཆེན་དགལའཕྭ༔ སྔལ་ཡྭ༔ རིསའུཅིཆབ་ ' 
བརྟེནདྲུ༔ བླ་ཀགཔས་གྲེལབའི་གསངཆུདནིཿ ཛིཾལྟཾད་བླཀླགཔའིཐབས་བསྟན་པ༔ གྩུབས་འབོབྱང་ཆུབསེམས་གཉིསབསྱེངད༔ ་ཨཱཿ འདོགསལ་སྟང་ 


3184 ཨོཾ 


ཉང 


༔དབྱིངས་བྱི་དངཿ ཡེ སརིགཔ་རྭ་ བྱ༔ བདགཡུས་འཆེམེདཔྱདའྱབུང་ར་ དཀརདམའ་མངང ནཞྲིངའི་ཉིཨསཿ དེབལ་འཛན 
དཀར༔ རྡོ་རྗེ་བྲད པའཛནཔར་ལྕོའཧ དབང་པ མ་པས བྱན ཆེ ` ་ སྩིལ་ཀྲང་གིས༔ ༢ ར་ཆོན་དྲ་ལའིཀོངད 
ཀར ར་ དའི ུངམིད་ུ་གསུམ་ཞི་ཁའི་ཱ ཏཱ སིར ཁྱཕྟེལ་བུའགསལ༔ བྭོད་ཕེངར་ལྱབིསྱའིན་དབང་ཅིངཿ པྨདྨའི་ལྔགས་སྟེང་ཨཱ༔དམརཔཅ བདེ་ 
བལམ པཡིསྟཿ་ ིཅུྱཉིཨབྱགས་བས། ཛུབ བྱཅུའི་ཞིང་ཁམས་མས་ཅདྱའིཿ བརྟནངངག་ཡོབའི་སྒསྐ་དཀུན༔ སསད ཏྱ 
རང་སྣང་སྐྱེ་མེདཐང་ཐལ་དབྱིངས༔ འོཤགས་བིནལསྔ་གསམ་ མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངནས་བཀགཿ ཟླྱབགནཿ ྱཏཾ་༔ ༼ཤྱར་༔ དྲཱཀིགསང་བའེསྐདདུཿ 





༤ 


༤༨ ༦༽ ‹-¬ ༤༡༩ ༡=' ལོ 
དྭབངས་ཅདུསང རྟགཔྱ་རཌ དུངསཔསྟ༔ 


, དིགཔས་འདིབ་ཤདདྲེ༔ གཞིག གའནགཉིསའྲབབྲུ་ལླ༔ ཧཱ 
ཤམ ཕུལ་སུ་སྣང་བ་མཐྲའྦ་ཡགྭཔས༔ རྒྱ་ད་ཕྱོགས་ལྱུང་བྲལདའི་གཞསུ༔  ཡེ་ཤེས་འང་སྣངཀུནཏུའབའཅ ཅིར་ཡང་འཆ 
' ཁྱེབ༔ ལྣུག་པ་བཀོདཔའི་ཞིང་ཁམསདྲུར་ 


འཁརདགོངས་པ་དུརྦ་སེདབཞིན༔ 
ངེསྦྱབྲདགའགུརབའེ ཌྷ མཚྟེ 


སས 


ནུ་ཨཀླ ཆུགའྐད་དྲུ༔ པྱག བདྒ་གདདཿ བྱད་འི་ནིངཔོྱིཆུ་ད༔ འདོ་གསལ་དོི་ཱལྱཡུགའཚོལལ་ཅོ ཐབོ་མབ་ནདཔའིདཿ འདདུང་ 


ཏིལཉྙད་གསུལདབྱིསསསྡུ་ཐོགས༔ ཆོསྣ་སུརི 


མེད་ཀུནདུཞལཿ འབསྣྐ་མཚནདཔེའིི་ནམ་པའ་བཞེབསྣད 

ཟིང་ཆིབ། དམྤུལ ཀི འགཞིནང་བ ཞིནཀུནལ་ . 
བྱངཆྩུབ་སེམསདཔའ་ཨིནས་མདང་༔ རི དགླལ་ཚོགས་པར༔ བསམ་ཆྲི།ྱབབ་པ་ 
གས་འཾགཏོགྱ་ཡོགསརགསདང༔ ཡདདག་ཇིབཞིནམ་ཊོགས་སགས༔ རང་རངདབང་་ ] 


317 @ ཨོ ཌོའིབུདབའ་བཞིནཿ སོ་སཾརེལམྱའི་ཚུལ་དུབསནཿ ཡངདག་གསངམ་ཆོག་ལམ་འདིནྱིཿ རིམཔ་ དབད་གྲི་གོནས་འདུགང གྲགས་ཨུདམ་ཚོག་ 
༡ དགང་འབྱ༔ རྣལ་འབྱོརདངནི་མཞང་ག་གིཡ༔ འབས་དུཿར་ལྔ་བབ་པ བཤད བླམ་གབ།ངབ་ཀུན་ཁྱིབདགཏ ཤུན་བཟད་སས་མཆགཔྱདྨ་འབྱུང་༔ བསམ་ཡས་རིག 





 དདཅིལ་འཁོདདུརྦཿ རྒྱུ་འབུལདབ་ཐྤཞད་བསྡ མེབསྩཾདརྔརྗེསེམསདཔའགཾགས༔ རིགས་ཁྱིའཁའལོས་སྒུརབ་ལྔ༔ སུང་པ་ལྔ་ཉིདརྣམཔ་འདག༔ 
བདྱབིངས་ཏི་ཡུམ་ཆེནཏེ ཚོགས་ཡུལ་སེམ་སངཔའ་ལྕུམ་དལ་དང་ཅ ཏེན་མོངས་འྭགོ་འདུལ་ཐུབ་པྲདགྱ༔ གདུག་པ་ཚུའགཙོདམཐའ་བྱེད་ཡུམ༔ གཞན་ཡང་སྦྲུལ་བེའི་བྱེ་ 


བུག་ཆི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཕྱག་རྒྱན་ཤརཏ ངེདགབྱ་བྱེད་ཁྱལ་པོནི༔ྲ བཙུནམེའི་བདེབས་དགྱེས་པར་རོལརྗ་ མི་བསྩྱོད་སེམས་དཔའ་ཐུགསཀའ་སྲསཏ ཁྱག་རྒྱ་ ་ 


རྡྗདྲིལ་བུའབར༔ྣ གསངབཀུནའདུས་ཐུགས་ཀརརཱུཾཱ རྡ་རྗེྲིལཐུབསྣལ་བསའ་ཁྱུད༔ུ , དབྱིངས་ཕྱུག་ཐུགས་ཕྲས་ཡང་ལ་བལྟ༔ ཕྱགརྒྱ་རྡརྡེཐདཔ་འབའུཿ 
གསང་བཀུན་འདུས་བྲགས་ཀའའུ་༔ རྡརྗེཡབ་འཇྱུད་ཐཾདཞྭལ་སྟེབ༔ - ྱ་བྲངྲ་ཐུགསྔ་རེེའི་ཀློང་ཡངས་ལསར མའགགསུ་ངང་ ཙལ་སྲགས་འད་གའ༔ ོ 
€ ་ཨཱཿརྷཾཛཛཱ་གུ་རྲ་པདྨ་ིདྡྷི་འཱཱ༔ཱ བདག་ཏིདཐིཿགྱིས་རབཔའི་པྱིར༔ ཨོོ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པྱད་ཐོདཝང་རལ་བཛས་མ་ཡཛཿཛྫིརཔལྭ་རཱ་ཨཱཿ མཁའ་ཆྩྱབའགྲོ་བ་ 
ཝབ ཅུ 6 ༄ ¦ ྣ ° ` ༨ ༤ ངོ ` འའ ང་ ཇོ པ་ སྨྲ་བ སས ༤༩ ཁྱ ` 
་ཱ བའུ སྲོ ཛམ་དགྲུརུ་ས་སྤྱིད་དཱ་པཊ༔ དངྱ་བུང་ཡེ་གེས་སྙངཔ་ཅན༔ ཐགལ་བ་མེདྱ་རུའྲབས་མེད༔ ཆྐྱེནམེདའརིང་མེདགལབམེདྷ༔ གཏེང 
གསལ་འངརག་ཡེ་ཤེས་དྱབིལས༔ ཀནས་དག་ཅིང་ཟངཐལ་ངང་ཿ ལྷུནྲགུད་འདུས་མྱ་བས་པའ༔ རངྱབུདྱ་རཱདྱི ཉྙིདཔ་འདི་ར རྡོཌེ འིརིགའཛཛིན་ནམས་ཀྱིས་ 













ཙྣ ཅླརཟུས༔ མཐུང་ཐས་དནརེགཐམས་ཉད་གོ 
ད 6ྲ༦༤༽`'° དྲནརེགཐམས་ཉདྲ་ལ༔ བཀླག་ངས་དངསྤྱ་ནྲས། 
རྒྱས་པག་འགུའ༔ རདངྱ་བུངབ་ཀུག་པས་གྲེལབསྒྱུ་འགྲུལ་ ཡཉད་གལ༔ བླ་ཀགུདས་ཨངསྐྱརས་འགུབ་པའྱབེད༔ སཅྲིབས༣༣་ལྔང་ ཐུ 
ནར ཅུ ཅེ ས་ལ སུལ བཅད ཧུ བཿ མརའདྷཱ་ཐཞས ཡེ་ཤེས་ལིང་པ་ ་ 
ཏྭ དིའི མྦ་ལོ་ཏར༔ རུྱདའདིདཟསནས་བཏབཔ་གང་ཿ མོར་ གྲེལབ་སྨྲས་ཅི་དགཾས༔ བྲས་གྲེའ་ཀུཞྱི གག ༽༩ ༠ །གར་དྲནབཟངག ཌ 
དང་ཨྔ་ཚཏར༔ རྒྱུདའདིདླཟསནསབཏབ་པ་གངཿ ཚོརདང་མོང་བསྲ་བོལ་བའི་མ་ཆོག༔ འདིཉིདབཟང་འགའ་ བྷེ མགུལ་དུབཆངབ་བ གསྲོལ་ 
ྭ | ༨ : འཆང་བདེལ་ གཔས་་ 
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320. ཀྱང༔ བདེནེན་བྷྱེཞིངརྩོལ་མེདགྲལ༔ ་ཨེམངོམཚད་རྨད་ཀྱིལམཿ རདྱཐུངཔདདའི་ཐུགས་ཏིག་གྲོ༔ ས་མ་ཡཿ དེལྟར་ཤིནདཱ་མདྷཐུངཔའིཿ རྱུརཁམ་ 
 ངོ་མཚར་ཆོས་དུག་འད༔ རིག་འཛིནསའྲཐུལ་དཱབ་དང་༡ ཛེགས་ཆེན་ལྟིང་པོའྱི་ཆུད་སྡེའི་ད༔ འགའདུལ་བྱད བུང་གནསངས༔ དྭ་ལྟའིམངའ་བདག་ཡབ་ 
' སྐསྲསཾགས ལ་སད ཐརད མའངས་ཚཐུང་བཅོནའྲགུས་ཞནཿ བབླབ་པའི་ལང་མེད་ཆིང་ཇེའི་ཡུལ༔ དྷེ་རྣམས་མ་བྲས་མསགལ་ 
པའྱི་རིར༔ ཙུགསྔ་ཇེའི་ཕྲི་མལོསྲ་དུགསྤྱ་བུཔཞས༔ ཟབཅིངའྲདིལ་བར་བསནཔ་འདི༔ མྱབུངའབུང་བདུཡང་མིའྱགུརཿ དྱེ་བིའ་སིདདབུས་ཏེ་ཀརཟུངས༔ 3 
མཁའ་།ྱབའཁརབ་དོང་སྦྲགས་འགྱུརཆ ཁེསག སུངས་བསྱའིནླརླད་ཀྱིཡེ ཤེས་འབུངབ་ཁྱངཔརའཕགཔ་པའི་ཏིང་ངེའཛིནལྷསམས་པརྡ་ཞུགས་ས༔ ཞལ་གདམས་་ 


༥༦༦ 


ཧ+ོ་༨„××ྨྤགགོགོིྨི་ི་་ང་བ9¶་བེ་་བོ་ོར་ ཆར རོ ༨ ༨ ༤༨ ༤༽ ¬:ག༡༡¬༤༽-. _. _. ཁ = མ་༢༨༤༽-.. 
ཨོ ཌ༔ྷལྙང་བྱང་ཡདབཞིཞཞའདྲབལས༔ བུ རིག་འཇེན་པ་དའ དགནས་ཅུཾ་ཐུག་སྔ་རཾ་འྲ་པན་ལས་ལས་དདངུང་བའ སྩུར་ལམ་མ་བསྒམས་སདགརྒྱས་ཅི་རིཞ་པ་ 
ཡེ་བའུ་པའེའ སྔ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ དནས་ཡང་ཏང་ངའཛིནདེལས་བཞིངསཏེའདི་སྲད་ཅེས་གསུངས་སེ༔ དེ རབསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཡེ2 མུར་ལལ་ཟབ 


ལལ་བརྟེནཏེ༔ རང་དོན་དངོས་ བྲ་མཆགཐེབནས༔ གདུལ་བྱ་གཞཱདནམཁབ་ཁྱབ་བྱར༔ 


བསྣོམ༔ ཧཱཾ སྐྱེབམེད་པའི་ཡེ་ཤེསལས༔ འགག་ཆེད་ལྟིངཇེང་རོལ་པྱན ཧཱཿ ཡཾག་དཀར་པའོད་འབའབས༔ 


འགའཛནྱ་བདུཔར་འཕགསཔ་ཆེའ༔ རྣལ་བབྱཾན་སྙིང་བཾའིདིལཱད་༤ 
འདའཕས་སྣད་བཅུདཐས་ཙད་ལྕུབསཏྟ 


༥༩༠ 


པངགསལ་འ དུས་མྱ་བས་པའི་ངང་༔ པདྨ་ཧིཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་དྡིཿལས་སྐད་ཉིག་གཾས༔ ལྣང་སྲེད་ཐལ་གཞོན་བདྣའབྱུང༔ །བྱད་པའ་འཕགས་ 


322 པའི་རིག་བཛྲཊ་མཆོག་༔ ® ཞལ་གཅི ཕྱག་གཉྭིས་དཀའདམ མརམདངས༔ ཕྱག་གཡས་ལྣ སྡིགས་མཛུབ་དངབཅས་པའིཿ རྡོརྗེཌེ་ལྔསྲ་ལམ་ ན་ཅིང་ར༔ 2 
གཡོནཔས་ཁྭ་ཙྷརེགསུམ་པ༔ འཁ༨བའྲ་རུལ་ཡྱས་བསྟེན་ཏ 'འཛིན༔ དབྲལ པདྭ་བླཅིདཔའགསེལ༔ གྲུལ་གསང་གེས་བེར་མབིངདངཿ ཆསགས་་ 
གསུམ་ཟིས་མཛེས་པར་བླཀུབསྣ་ ཞབསགཉིསམཆྷཾིལཱ་ཁྷཱ་དང་བཱཧཱས་ཏེཿ གཤེགས་པའི་ བས་ཀྱིས་གད ཞལ་བཞེངསཱཿ སྣང་སྲི་དའཁོར་འདས་ཐམས་་ 
ཅདྲ་ཀུན༔ ཕྱགརྒྱསའདེབས་བའི་སྲུ་རུགསལ༔ ༢ུཧཱ§ཱཿ ཙྩུཾ་ག་སྔགས་ཀྱི་སྒུབསྒྲགསད པི ུ་གྲམྱམལབའདགུས་རེདངྲ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡ་ ་ 
ྱིཞབས་དངཿ ཆོས་ལྱོ་སྲུངའིནུས་ཉྟ བས་ཀུན༔ ལྷ་ལྔེགས་ཇྱག་ཨཾ་ཚནརྣམ་པ་རའི༔ ནམ་མཁའགངབ་བདགལ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གབྱི་བིན་ཆེདའབར་ཞིང༔ 2 


རེ ཌྣདམ་ཅན་ཆོགསཀུནལས་ལ་བཀོལྫ༔ ལྡེ་བརྒྱདའབྱུང་བ་གཟིའ་ཞྲིང་གཏུནཌ དམ་སྲི་གདནབགེགས་ ཐུལ་བདུབླརག༔ དཀར་ཕྱགས་་ ་ 
¦ ཚོགསྣ་ནམས་བཞ་དུའདུས༔ ཁམས་གསུམབཏནགཡའི་སྣང་ར་ཀུནཿ རིག་འཇྲིནྭ་བམའྱི་པགྱཧར་སདཿ གགས་སང་རྡོརེའི་ཝ་གསྭ་ག་ཡིས༔ མཐའ 
། མསཞིངྭ་ཀུཿརྱརས་པར་དང་ཿ ཏོགཆོགས་དང་ཐལ་གཞུག་མུའི་དང་ཐ མིགཡོ་དགུངས་པའི་ཛྲཔ་འདི་ཟྱ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾཔཛ་མྭདགུད་སར་སརྷཧཱཾཔཊཿ ཅེས་ 

བཟླུས་ཀདགདུབྱིངས་སུབཞགཿ རེསའགབ་རངབྲངའ་ཡེ་ཤིསསྟ༔ དཔག་ཆེད་ཏེ་ཟིའུ་རྡུལ་ལྟར་འཕྲེས༔ ལྟའདྲེ་མིགསུམ་སངལ་ཐྲིསཿ ལྕགསལ་ 
གསེནའྱགུར་ཙིསཐེབས་ལྟར༔ ཤུནྱ་སི་ཤེསྱརུད་དབད་མེདདུ༔ ཐུངཆུབ་སེམསགཉིས་ངབེདབསྒུད༔ བདག་འབདུན་ཉིད་དབ་དད་པས༔ ཐར་པའི་ལམལ་ 





ཞུགསཔར་བསུམ༔ རུ་ཝགས་ཤམདུའའདིབླཟས་བྷེནུཿ སངརྦ་ཧཱཿཿཱཱཱིང་ཛཾཿཛཾ ཐུས་ཐུས་སར་ལ་ཀཾ ཤི དགོ རེས་འགའ་གུནལ་སྙིང་་ 
རྗེབསྐྱེ་ ༔ ༢སའགའ་གྟད་ཉད་བྱགརྒྱས་གདབ༔ དལྟཾཚུན་དུབརྩོནཔ ཨུ༔ྷ མདྲ་མཚནཐམས་ཅད་ཀུའ༔ ཆསབཞིའ་དབངདའདུབ དང༔ འགྲོབདུལ་ 
¦ ཡུནལས་མཐྦྲའ་ཡས་པ༔ པདྨ་བདག་དངཝ མ་པརའགྱུརཿ སུམ་ཨྭ༔ པུ དནས་འས་ཅཁབ དལ མི་ཡིསའྲགྲོབགཙོར་གུད་པ༔ རྲ་བུངྡ་བགས་ 
རྗེཨབྱིནབརླབ་བྱའཏ ཟུ གནསཆེ ཐུནའབེབས་ཆགན༔ བྲཀ་ཤིས་ཡེདའོདདགེ་བའི་གནས རྱ དམཔཿ བིཿགྱིས་བླརབསཔ་ལྭ༔ ཐགྲར རཉམས་སྲིབ་སྦྱང་བའི་ཁྱིནཿ 
དབང་དག་འབའ་བའེཏང་འཇིནྱ་བིས༔ བགེགས་སྦྱའ་བཀྲ་ཤེས་ཁྲུས་གསེལ་ཞང་༔ྷ སྩབ་བརྩེགས་པའེཇྱན་སེག་བྱ༔ དྲེནསགྲནས་ཀྱི་རེ་མརྷུ་ པྲ་བངྡ་བུད་བི་ལྕོག་ 








ཱ ༔ཱདང་བཅས༔ ིནྡདཱ་མཛེས་ཞིངབྲརིདཔར་བཞེངུས༔ དེདབུས་ སྟེགས་བུ་ཁེདསྙེམས་པརཏ ཐུགས་སྒྲུབར་བའྲིདགྱིལཁོོནིཿ མཚུན་ ་ 
ད་ཚོགསཔ་ཚུལ་བཞིནའབེ༔ ལྷ་གནསྣ་ནམསསུ་གཏེརབུམརེར༔ ༤ སཾསའི་སྐུ་དངྔགས་བྱངདང༔ ཕྱག་མཚནག་བེརྣབཉའ་པ་གཞུབ༔ ཡངན་བུམ་པག་ཅིག་ ་ 
) ཧདེ་དྲུ༔ ཝཱགས་བང་མའྦརལ་གཞུག་ཀྱང་རུང་རཱ སྔགས་རྣུམས་ཀུན་གྱི་ཤམབུརུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾབཛྲགུརུཧིཝ དཱཀིནཱི་ས་ས་མ་ཡཀ་ཡ་ལྭཀྟ རྙུན་ཨ་ཝེ་ཤཡ་ 
' ཨ་ཨཱཿ ཞས་མ་ཡ་ཏྟི༔ནྙཿ ཞེས་དངརྟེནའབྲེལ་ལྟིངཔ་སྔེལྗ༔ྗྔ གཞན་ཡང བརནབཞུགས་འདདགསལེདངྷ༔ བྲཀ ÷་ མངདུ་བཅུག༔ 
རིང་བསྲེལྔ་ནྣལ་པ་བཞི་དངྷ་ནྱི རནེ་ཆེན་དར་ཟབ ཞའབྲུས དགེད སྟེདུ་གདུགས་དངྱཔུབས་མཆོམསནུཿ དདངཔནྱསལ་མཚན་ལེགས་ པརྡ་དུསར་ མཐའ 


326 གྐེར་བྱིནང་མ་མོད་རྫས་དང་༔ ཁུ གཞན་ཡང་སྲེདཔའིའདད་ཡན་རིགསྔ༔ མ་ཚངམེདཔས་རུར་བུའ་གཏམས༔ དགིལ་འཁངྲ་བི་བརམ་གུབ་ཞྭ༔ ལྷགནས་མཚོན་ 
_ པ་འི་གདན་ཅི་སེངྱ༔ གཏེར་བུམགྲྱཞུགསཔརྱབསྱང་དུང་ཏ །ཁང་པའ་གདུགས་ཏོགུཔ་དནའཇུགསཿ དེནས་ཐུག ས་སྦྲབ་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ྣ གནས་དང 
བརེ ནངྱབེར་མེདཔརྷར པྱདྨ་འདྱའྱི་བྲབང་ཆེར༔ བྲནྱགཾས་བླ་རུབས་ཤེངྱར མཆོད །བྱད་བའ་ཚོགས་ཀྱིའཁར་ལེ་ནེ༔ྟ བརྒྱ ང་ཁི་སཾགས་གང་འགུབ་ 

སྲི ཐུནམཚཚས་བིཞའབབས་འནཏབྱ དུནྷཾཐིདངྱ་བད་པ་དདུཿ བྲབ་བཞེ་ཡ་ཚས་བཅུར་ཤསཌ བརྟན་བཞུགས་ཤཾས་བ ད་ཧས་པར་ལེལྷར༔ རཾ 
དེནས་ཕྲབངྲ་སཾབསམས་ལ༔ རྒྱལཆེནབཀི་ཡེ་གྲུ་དང་སྡགསཉ༔ འབོད་གསལ་དཀོད་ཆས་གཏམས་པ་ཡི༔ བུམ་པ་ལྲབངྱ་ཕགས་བཞིའམཿ མྱི་འདལ་ཁེསོར 


རྒྱལ་ཆེནས་སའི་ཕེ་བྲང་དུ༔ བཀྩེད་ཅིད་མཆོདབསདགཏོརམའབུལཿ རབ་གནས མཆམས་སྲུང་སྲིན་ལས་བཙེལ༔ 


༡ རཿ ཌགད་ནུང་ལཱས༔ 
༤ ཞིས་བརྗོདམེ་ཏོག་ཆར་པབལ་ཿ དངྩྱ་ལིབདྷནམཛེས་པ ཝེབྱར་ུ  དེལྟདུ་ཡིགནས་སྐངསཨཱཿ .མ་ཆུད་གནས་དགེེ་བངཁམས་ལྡྱིས༔ མདྩྱུདཟབ་མ་ 
ཚཱ ཀླིབ་པད་ དཿ བསང་མཆོད གད གདབ༔ཾ འབུང་བཿ ཐཝས་ཅདལ༔ མངས དོས་གླུདགསེའ་གྱེ་མསརྱས་པྭདའ ལ་ཆ ༥ སྣང་སྲིད་ལྷའ འདྲ་རདམ་ ་ 
བསྒགས་ཤིང་༔ ཞགྱ་ཕོགས་ཚུགསྦ་ནམསྦྱརངས་ འང  ཟབཞིས་ཛུགས ཐག རྡཾ་ཡབདཔལ་རིའི་གྲེང་བྱེརདང་༔ྷ གནས ཉི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་ 
དྲ་སདགཞས་ཁབར་༔ མཐང་ངསྤྲདན་འེག་བྲགབཀྱུན༔ བྱང་་ 


རེབཞིན༔ རུའ་ ལྟདརྩབཨུམ་ཞིཁ་ཉཿ ཏིལ ྱིུྟར་བཞུགས་ཞསཿ འཁརབ་ 
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ན༔ སྔ་ཚུགས་གངདངགང་ཡཞེ་ཀྱང་ཌ 


བུ 


ཆུབལམ་ལ་འགད་པའབསམནཉཱ ནམདག་གྫོནལམྱར་ཆེར་གདབཿ ཤིས་བརྡད་མེ་ཏོག་ཕོགས་ཀུནའཐོརྩ༔ ཨེ་མངོམཚརྭ་མདྱཀི་པུལ༔ ཐྱིནྨ་དབས་ཆོག་འདི་ལན་ 


རྲ་ཐུང་གདོད་ནསྲ་བུབ་པ་ཡ༔ ཡུལ་ཆེནྨ་ནམསདངདྱབེར་ལེད་ཅིང་༔ ཁྱདཔའགནསྟརེན་ཉམསཔ་གསོ༔ བྱིན་་་ 


ཆདངཿ རང་བཞྲིནགནས་པའི་དུད་འྲགོ་ཡནཿ ཐཟས་ཅདར་གསུམྭལཆོགས་གྱིཿ ཡི་ཤེས་ཆེནཔསྔརེས་འཛིནན ཙེ་གཅིགབ 
མྒོ ིདད་བུན་ཤོང་ག༔ དསྡི་གུ་བའྲགུབཔསས་ཅིའ ཚལ༔ 


བརཆདགེགས་ཞི་བསམ་ནུའགུབཿ མདོར་ནམདདྭུ་སོས་ཏི་དགོས༔ 


རབས 


རླབསལནད་གངདུའཕེལ༔ དམྲ་སིའྱབུང་བོས་ཉེམྲི་ཚུས༔ བཀ་ཤིསྦྱབིན་ནགས་ཉམ་སངགའ་འགུརཿ གཞག་ཧྱིས་གུད་ཟག་བིཤེ་བླདབཝ་བསྔ། ག ནས་དེའི་ཉེ་སར་ 


ཝྙེམདང་བསྒྲབ་པ་གུཞ༔ 


བླརའདད་ 


དབྱེར་མེད་་ 


329, ཌྷ ཏཔའིཿ སྣདབཅུད་དགཔའི་ཞིང་དུ་འགྱུར༔ྩ མཐེངྲཾསྲངན་རེགགཾ ལ་བའི་པིར༔ གཞནདོན་པིནལས་རབས་བཆེ༔ སྒྲུབཔའིགདམཱཱཔམཐའ་ 
¿ ཐུག་ག དེབཀཞྱིནདུར་ཁདདྱཔད་ཝནཔའྱི་༔ སུགཞི་འགུས་བརྟགབསངཞིང་ལྱང༔ མཆོདནེནསཚན་ཉིད་ཚངབ་ཡི༔ དུམ་པརམུཁའའཛ་ །ཟེབཞག་གྱི༔ ཌ 
ཤཱ དྱཀིལབཁའ་དུང་ཁདབཀདཔ་བཅས༔ ཤཾནུ་རྔད་ཏ ངདམཛེས་པའབཞེངས༔ སྩེ་ཤངབཙུགཅིངྡ་ཛིང་བབྱསིལ༔ རྡོརེ་ཁཱས་མའི་དྱཀིལ་བ།ེའ་ནྱི་ དུ་བདབ་ཀེད་ 

བམཐའ་ཡས་པའྱོར བཞས་སུབ། ར་ཁིད་ པའང་དང་༔ རྣཡའྱབུརམྲ་རམྲས་འང་འངབ།ཁརྩ འདུམ་ཕྲག་ཕངས་པའི་མོགས་དང་བཅས༔ མངོན་སྐུམ་ ་་ 
གསལབཧཱམ་བྟརབཞུགསདང་ར ཤས་བཛེད་བཝ་སྨནྱརྔཆརྦབ༔ །ྱདཔརམ་འཁྲུགས:མགནཔ་ཡྭ༔ བྱགརྒྱམཐེངབས་གྲེལ་བདད་༔ྷ ཐུབ་པའིམ ཆད་རྟེནྲདན 


༡༡0 །བླེབསགསཿ གེངདུངི་སྐདབ་ཤདཔ་ཡང་༔ འིདབ་ུན་ཅིགབ བྱ་བསན༔ ལིའི མཐེང་ཐས་དན་རེག་དངཿ བྱིཐགྱ་བུགས་དེརབཆིབའམ༔ ཆེད་དྲ་ 
བསྩལ་བའི་གུངཔ་ཀུན༔ྷ ཙ་གསུམ་དཔའབམཁའའྲཝ་ཡེསྔ༔ ཟིསེས་ཚགསལ་འདིས པས༔ཿ ལྕེབ་བདུནནསའབདམེདྲ་བོལ༔ མཆམས་མེདལས་སྤོད་ 
བཙོབ་ཨངྱ༔ དནསངྒིལམལྟརམཐང་ནས༔ མཐོ་རས་ཆེནབཟང་ངྲེས་པར ཐབ མཚཱདཏཾནབཞངས་པའམྲ་བུབ་ཤ༔ . 5 འཁེའརསའ་ཝས་ཀུང་རུང་ཌ ལཱ 
་ཨེམ་ངོམཚའ་ཐབས་ཆེནཔ༔ མཁའའྭགྲོ་དུར་ཁེདྱགནྱྷཾ་ཟུད༔ ལསྱ་ཡདབང་ཨའནདགདཿ ཟུབ་པའྲཾ་ནལ་འྱཧོར་ཀུནྱ་ིས་མཛངྱ༔ བླནམེདཔའིགསང་ལམ་ 
མ༔ སམ་ཡ༔༔ དེནསམིམ་ཡིནཔ་ཡིཿ ལྣང་སྲིད་ལརེན་ཝེ་བྱསདལ་ཿ ད་ཇེའི་བཚག་བསྒྲགསཔ་ཡཌ བཀའནན་རབ་བརྡེདཆོག་ནྱིཿ ཡརམ་ར་ཚསདྱངུ་་ 


331 „ཏོ རའ་སྲག་པྲ༔ དུམདང་གཟུའ་སྐར་ཤིསཔའིཚེ༔ ཕྦས་པའིགནས་དངརེ་ཡེ་རྩེ༔ བ་བང་མ།བརྩའི་ཡང་ཐག་སེགས༔ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཉདམཐངབ་དང་༔ གཉན་ཉིད་བྲག་ཤིསགྲནས་ 
བླ མཆོགཏུ༔ ཙ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འ།རབཞེངས༔ ལྡི་བརྒྱདབ ངཔའི་བརྡན་ར་སན༔ རྒྱས་པར རིའབབངའིམ་རྩེར དབལ གཏོའ་བརིདདང་ལཱནཔའི་མཐརཿ ལྡེ་བརྒྱདསེ་སེའི་བཞེས 'གུདང༔ྷ བང་ 
༡ རིམ་གཏེའ་ཚོག སདཀོ་ རཆས་གཏལས༔ ༈ྟེངདུནམ་མཁའའཇྲའ་ཤིས་དང་༔ གཡསགཡན་མདའའཕངྱརུང་བུསཾགསང་ -སདངཔའཡྱབདམ།ཁྲ་གུསབསརྩང བསྡུན་གཏའྲ་ལའ་བ ཏཞབུང་རུང་ཿ 
༧ གཞན་ཡང་བསང་དང་གསེའསྟེམས་སཾགས༔ འདུབབའེས་པ་ཀུནབས་གསའ༔ བསེདཞམས་བསགས་ཕྱར་མཆེད་བྱདང་༔ བསུདའབབྱ་གགས་ཤིངལྭ་ཚུགདབུ གགབཧྱུབཞིང་ཉེའུ་ 
འལ 


འདོན ལེ་བྱམདའྱུངཔའེམདོས་གཏའོབཏངཿ དངན་གཞི་འབང་ཉིད་གགསདདབཉས༔ ཆས་དང་དམུལ་ཞུགས་ལྡནཔ་ཡིས༔ ཐུགས་སྒྲུབཐབ་མེའི་ཕྲིན་ལསཾ་བསྲངཿ ཆོགའེ་ཅིཏོབ་ལོ་ 


ུ ཌཱ ལྕགས་ཀྱུས་ཇྱུགརྒྱས་མངོན་སུམ་དགུག༔ ༔ 
༩ །མཚོང་ཅེཿ ཅངྡ་ཐུགསདམབསྐུལ༔ ཞས ལྣང་སྲིདལྷ་སྲིན་ཀུན༔ 
332 རྱཆེའ་བགྐེར༔ ནག་ཀྱོགས་བགེགས་བསྐྲད་ཁྲུས་གསོལབྱ༔ གསེར་སྐྱེམས ཆེད ཟི 


ངབ༔ 2 

ཡིཤ༔ ཌུ རྩགསུམལྷ ཚོགས་དབིབསཤས་བཞེ 

༔ ལྣང་ཕྲེདའཁེརའདག་ཐཾལེ།་གཞྒོནཔའིཿ ལྔ་འུགས་གུབཔ་ ; ད་སབཞིངས་ 

ཀྲ དནིཔདྨ་ཐད་ཕྲེང་རུལ༔ ་ ་ི་ ་ུབུ་ི ཆྱས་འདེབ ཞ་ཀུན ུ 
མཉན་སངམས་པནལས བསཿ ལྤིའི ལ་ཡིན ངྲསིདའཁེར་འདས་ཐམ ཌཱ རྡ ཉས་འདེབས་ 
ལེ དི ཅུན ནྱ ད་འ བདབམས་ཅདྲབནདགགི་ ཚུརགཤེགསདམ་ལེངས་ འབུངཔའི་ཚོག བ། ཌི དུ 
ཐཆག་གཉཅན ཚོ 


333 ༧¿ ནཿ ་ ངཁྱབཔ་ཡི༔ མ་མེ མ།ཁའའབྲ་ཝིབྱཧང་ཚོགས༔ གྤུམགུམཆུ་མཆུམ་དམལ་འདུས༔ གལ་ཏེ་འ དུ་ 
( བརྡ་སྱི་བེད་ཅིད་ཅ བླགདའི་བཀའལ་མིཉནནྷ༔ ཡྭ་ཀཀྱོངས་སིང་ཁུགའཐུངསཿ དབས་མྱུརདུའདིའ་འདུས་ཤཿ ཨ་ཡམ་དུརཊ་ཤུན་སྡནྡྷཛཌུཧཾསཱ་མ་ཡ་ ` 

ཕྱ ཙེ་ཏྟ་དུང་དུང་སྦྲིང་ཤྷིའའེ་ཕོངཿཛཿ ས་མ་ཡ་ཛྲརྷུཾབོ་ཧོ༔ ཐུགསཝས་སྦྲེས་པའི་བདཟེརལས༔ དགེས་བཞི་འི་གིདཆེནྲགངས་མེདཔས༔ སིིད་པགསུཡིགྱི་ལྡེབཆྒུད་ 
ཀུན༔ཿ དབང་ཨེདམདུནདུ་དགུག་ ་ཅིང་བཅིངས༔ ཉི་བྱིས་བཀྲའ་ཉེནའབངས་སུབསམ༔ དེནས་དམ་ཆོག་བདུད་ཙི་གཏོའཿ ཧཱུཾཿ ལན་བིབསལ་པའི་དུང་པ་་ཛ 
ནསཿ བཟད་ལྟརྦ་བུགགབའ༔ ཙོ་གསུམྱ་རཱལ་བ་འབའྱབྲམསྱ་ཏཀས༔ དམལ་བཞགཔལ་ལ་འདྲེ་ཀུནཆ བསྟན་པ རཕནབདེབསྒྲུབཔ་ཡི༔ རྡརྡེའི་བྲ་ཆིད 






བྲེ་བར་པཉ དཞནམྭཝཱཡི་དགེབ་ཝེན་ཚོགས༔ དམ་ཆེག་བདུད་ཆིཾ་འདི་གསེལ་ལཿ མཐུ་སྟབས་ཆུམཔའི་རྩལ་བསྩེད་ཞས ཌྷ བཀའ་འགམ་འདའ་བདྱའིཡུལ༔ 
མཐའ་དབུས་མེང་པར་སུ བ་དང་༔ སངགྱྱགས་བསྟནཔ་མ་འདྲུ་གངས༔ རྒྱལ་ཁམས ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་± བཀྲ་ཤུས་དགེ་མཚནཡུན་ཆོགས་མཛོད ཨ་མ་ 
@ མ་དུརུཙ་ཤནསརནྦྦུཏམ་ཧཱཔྱཏཱ་ཨྭ་མཏཱ་བྲཊ་སམ་ཡྭ་སུ་ད་ཀཏ་ཁཱཿཿ མདསགཏོར་ཝྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་བརླབ༔ ཨོ་ཨཱཿཧུཾ༔ སྣངསྲིདག་ཞིའ་བཞེངས་གཏོར་ཆེན་་ 
ཝ@ ཙཱུ ལམ 6 ༤༽ "༽ ༡༠" ༽། ལ་ར. 2 ¬ ,༨...„ ¬_༨ ༡ ¬. ༽ ཞའ | ®: 

¡པི འཁུའའད༥འདོདཆྱུསམཆོའི་དིནཿ ཆཆོངམེདཔའི་མཁྱནུའི་གཏེའཿ ཆུམ ཆུན་མི་འརདཔའ་དས་མྩ ཆམ་ནཁའ་ཆུཛོདྡཅིཕུགསྱརབསོར ཨུ། 
ཡ་མ་དྲུརཿ ཤས ཆཾཨི་མག་གྲཉ་ཁྲ་ཧཾཏཾངབ་ལེ་ཏྭསྭཧཱཿ ཧཱུཾཿ སིད་པགསུམྱིའབུངཔའ་ 







ཐཱཏསཔ་རི་ཐཱར་ན་མྭ་ཨཏྤགྱེ་ཆོིམཁྱེརུཿསརཾཱྱིླུདཏྲ་པ་ར་༩ 





བིལས་ཤུན་མུརདྲུགབསཿ ཟོག་ 
༧ ¬) ༨ ན\ེི ¬ འགྱི ་ལཨགྭ་མཁངའ་བརྨ་ གཌལ་བའ་ལས་ཀྲུན ན་གང ¢{†/"'(¥/~ ' 

335, རྫཚགསྩ་ ཨ་འ བཞིས འབྱལཔས་པུའི བོད་ཁམས ཏུགཏཱསྱ་ཡུབ་བནལ་ས་ཆང་དཾ་ ཧཱཾཏུད་ཡ བཅིལ 
༼འཛེན་པྱདའི་ཝགསསུདདང་ཿ ཁྲི་སོང་ལེའུ་བཙན་ལ་རུད་ཅིས༔ བདེབ་ པའི་མཐར ཨ་ཡམདྱུཧཱ གནསརླཊཱཏཾབྲཛཾ་ས་མ་ལྭསཱའྩཿ སམ་ཡུམ་ཏྲཱིཀ་མ༔ 

2༩ གཏེར་ག ྦ ཅིགམ་མའ་རྡོརེགགཟིརཿ མདུམའལཆགྲུམབླསགསཔ་འིམཐུ ° ས་ཡོག་པར་་ བྱིགཟིརགདབ༔ ཁཱནྱ་ཧཱདྱཧཱནདུམ་དུང་དྲ ༔ 
༥ དྣ་རཡ་རྨ་ྡཱ གལ་ཆེབྱར་དཔཔའི་སགསར གྱའཤདད་ཤིས་དགན་པའི་མཐའཿ དམ་རོག་ཕ་ད་ དི 


ྭ : ཧྲུབ ཅེག་སྣང་པྲད་ལཱ་འདྲེའི་ཚོགས༔ དནཾ་པདྨ་ཧེརུཾཀ༔ སྭ 
སུར་ཡངཞནཏན་བཀའ་བསྒོནི༣ གསེའྭ་ཕྩེམས་ཁག་ཆང་བུད་ཅིས་མཆོད༔ ཧྷཱུཧྷཾ༔ ཏོན་ཅིག་སྣང་པྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ དནེ་པདྨ་ཧེརུཀ 


336 པཡངྲས སྦ་ྱིསཾདཔ་ལ་ཆེཉ རྣམསང་ཡི་བྲཤདང་གཡོགཌྷ བབྱད་དང་ བེལ་པོཡ་ང་གཡོག་ཡི། ཡནར རལ མདང རྭ་ཁསླདངས་བཞིན༔ དེདའདིའྲདནཅིདབ ལྭ 
„, པའི་གྱིའ་༔ སི དམར བདུདི་ཅཱ བཙམ༔ གད ཧི བཟད དབས་ས བྲ ཚོགགཉནཔནབའ 
ཧླ།བབླྲགསཿ རྡ འྲི་ཝ་སྱ་ཡིས་གཞུད་ལུ་ཕབ་ གླདཉྱཧ་འ་ཀུན་བདེབདངཿ , བསྟནཔ་སྡེལ་བར་གཉེར་གཏད་པའི༔ ྦ ཡལ་གམའདིལག་ཁྱད་མའུདའཿ 
ཉཾ གཱཡའདམ་འདིལསྭ་ཁུདའདུསན༔ ཉི་གིདྱའིལ་ཊགཟུསཔ་ཡི༔ དམ་ཆོག་བདུད་རེའི་སེམསདཔའ་ཆྱེ ཕྲ་ཧཱཀྱངའི་སུའ་བཞེངས་ནུས༔ འྷི་དྲབག་ག 
ཅིདགསདོ༔ ས་ དེ་བསདམ་ལས་མ་འདའ་བར་ བདགགིས་བྲསབའིབ་ཀའལ་ཉིན༔ གལ ་ཏེ་ཨི་ཉནའཚྱཾ བདན ཌོ 







337 ; ཊོ ྷ ཌཱ བདག་ཏིད་རྡོརྗེཐོད་བྲེད་ལ༔ དག་པཾར་ཁྲེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རིའབའགུལ་ཞིངྱ་རུ་མཚོའྱ་ཁམས༔ ཏི ཟ་ུ་ཐུང་ཚོགས་པར 
ཤཿ འཕེན༔ གདན་བགེག ས་འབྱུངཔདཔུངབཅས་ཧཱེ བདགས ་ཞདི་བཟྱ །དེབས་ ལ་ལ་མཁདའ་བའཅ རྒྱལ།བམས་བའེབའ་ཕྲཾ ལགབ་ 
/ མཛོད དེ་ལྟད་དམ་ལབཞག་པཡེས༔ ཛི་ལྟ་ར་བཀའ་པཱལེ་བྱིདད་ཞེས༔ ཞིཞིངགུས་པའསེམས་ཧིསསྦུ༔ རྡ་རེའི་ཐ་ཚོག་ཐུབརཾབསམཿ༔ དེནས་ ་ 

༼ ནགུགས་འྱབུདཔའི་ཚོགས་ཅ གཟུགས་བརྒན་ལ་བཀུགབྲསལནས་ཀྱད་༔ དིགཡཔ་སྕེབརུད་གཏུམ་པོལཱ་༔ བསྱའི་ལ་་ཊིདདབཝ ཨ་ཡ་མ་དུརུ་ 


ཙ ཤནས་བརྲིལཝཱ་ད་སར་དྭཏཱབྱིཐཱན་ཤྭདྦཱཱཱརཾཡ་ཁ་ཁྭ་ཏྲཾཧཾཁཱ་ཧི༔ སཛདྭཱངཱཊཧནཧནདཧཾ་དཧཔཙཱཔ་ཙྭ་ཝཱཡ་ཊུཾཕཊ༔ ཉེས་བསྔཾག་ཧབ་དོའ་ཟོས་པ་ཡི༔ ལྷགམདུད་ 


338 །>༧ཚོནནད་རླང་སཆུརཿ ཞིང་བྱཅུ་ཚྭདཔའི་དྲག་བགེགས་ལ༔ ལྡེབརྒྱདའབྱུངཔའི་དཔུངབཉས་བབས༔  རྗེས་ཤུལ་ལྕག་མམེད་བའ་བསམཉ༔ དམར་གཏོར 
ཤཿ མནི མདས་གཏེའྲ་མཆོད་པགཙང་སར་ག ཤེགས བཾ ཤ་བྱུང་ཞང་བབཟུང་༔ བུ དགེད དེཏིབལ མའགཏོུའ་ 
ཨཱ འདུས་ལ༔ ཆས་ལྡནནྟཅྱུག་གཾ་ཡང་འགྱརཌ ལྷརྒྱུལ་འབོད་ཅིང་ བྱབ བྲཀ་ ས་མེཏགྱརཱ་ཆེཔ་བཛེའ༔ ཞེ་བསབརྡནདངྲ་དགཔསགབིའ༔ ཤིན་ཏུ་ 

ྦ དྲགཔས་ཚར་གཅུང་པའ༔ ལཞནངདག དཔའ་འཕགསཔའམཆག༔ དའལ་བཀའ་ུན གབདི༔ ཤུས་ཝན་གད་གསབྱརྩམས་པནར བདམས་སྤྦྱི ངེ 
བྲག་ལ༔ ཕནཔའྟརནའབལྭ་བཞམད་ ཞད་ཡ མས་བ།བྲུགས་རྩོདཐམསཿདཞེ༔ ཆར༨ཆུའ་བྱགསདཔ་ལ་གཡངརྒྱས༔ བསམཔའགུབཅིང་འ ངེ 


339 @ ནཿ ཌ༔རྒུའདུངཿཿ་ ཞག་བྱེགསའབྱུདཔ་ཚཿ ཚར་གཙོད་ཅིངྷ༔ གངས སྤྱུ་སུས་བསུནཔ་ཡུ་ནདུགནསཿ ེའིརྷསིང་ཇེད་ཆོགཉུནཿ་ པདྨ་བདག་གི་་ 
„„ བརྒྱུདའཛིན་རྣམས༔ གཞནདནའགའདུལ ཐབས་ཆནཔ༔ འདེ་ཏད་ ཞརབཙོན་པརྦ་བཅུ་ ཨཿ ཐུན ཤོང་རྟེན་བྲེལ་སྦཾགས་བྱེདཔ༔་ ལྷཆྣལས 

4 མཉིསྲཔའི འིབསངམཆོདནྷེ རྒྱས་པའ་གཞནདུ་ཤེས་པརབྱ༔ མདོར་བསྡུས ཅིམ ཞྲི གཙང་མའི་གནས སུུ་སྐགསབུའི་ཁ༔ བདུད་ཅི་ ྗ 

༧ ཧི ཤང་ལྣའི་མེ མཿ རེནནེནའབུ་ལནདར་ཟབ་དངར བཟའ་བ ཏུང་གཱྱདབ རཡུདཅིསབན་ར ཧྱེ༔ སྩེ་མེད་ཀད་ ག་སྡོས་བྲལ ཁགག་་ 

ཨེད་ལྱུཿ གྲུབཔང་ལྔར་ཤའ༔ ཙེལ་མེདྲཐུགསྔརེའི༔ འབྲུལ་ལསཅྟ འདནིཅིབཔདྩ་བའི་མའྲ༔ ཁཾ ་གསའདད་མན ནོ མཁབའལ་ 


340 


༄༅༦༤ 


2 


ཚྒོན་ཤའའབ་བཞིན༔ ལྟད་ཅིགྲ་ཕྲུདྱའཱིསག ཤེགསནས་གྱུང་ཿ རངརའངྱགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ས་སམ་ཡཿཛཿ རཾཡ་ཁྭ༔ མས་ཀུན 
འང ས་ཤིང བཞིན ལེ ལིའོ དིག ཤེགབ། མིགཙངའཁུལ་པའི་བགཆགས་ཀྱུཌ༔ བསྲེག་གཏེད་བཀྲུསཞས་སྙོང་པ་འཔྦྱངས༔ སེང་པ 


་པའིངང་ 
ཁཾ ་ལའིདིངསཿ ཡངྭསྔ་ཚོགས་བསུང་གི་མཆོངྦནནལསྭ་ཿ ཟཱནྲ་མེདཔའི་འདོདམནགཏེའཆ ཞམཁའ་མཛོད་བྲིདནདུ་ཐུར་ཅ ཨོཾ་ཨཱཿ 


༤༽ 


བའིག་བའིགདངས༔ ཡི་ཤེས་ཆེནཔོའི 


ཛཱ བངྱ་བུང་སྣངགསལ་འདྱ་ཀཱི་དྱིལའཁེ་ 
སཙོགསའླ་བབེབས 2 


ཡཱ་མཁེཿ བསྲེགཱཔའི་དུདཔ་ལས༔ ལྷརྫག་ཅིདི་ཏྤོད 
གཟུགསྤྲས་དེའོ རོ་རེགྱ་བ་སྨྲིནབཞིནགཏིབས༔ བྲག་གསྔར་སྟར་གསྱ་རལ རེན་ཆེན་བདུན༔ 


ཟང འབྲརབྲའ ང་བ་ག ཤང་ ོ འདོད བཟའ་བཅུངགྤྱིརནའབུ་༣ 
ང་ 





ཚགསྒ་ནམས་བསང་༔ 


༔ྷབཞིན་བསཾགས༔ སིང་དང་ཞི་བའི་ལངས་སྤྲོད་མཐའ་ཡསཔ༔ མི་ཟད་ཀུནཏུབཟང་པེའི་མཚོད་སྤེནཆེ༔ ནམ་མཁའི།བམས་ཀུནྱརས་་ 


འ༽ 


བུ་རུབ་བརདུ་སུབས་སུ་བཟུངབའི་གནས༔ བསླུ་མེདདཀནམཆོགརིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་བསང༔ ཧྱིནྣ་རབའ། དང་ག ཝིནལས་ཀུནཆྱིབདྲག༔ 


པར་གང་བའདས་ཅ 
ྲ བླམ་ཡིདམ་མཁའའགའི་ཚིགསྨརམ་བསང་༔ ལེག ས་ཉེས་སྟངས་འཇིནདམ་ རྗེས་གཙོདཔའི༔ ༅ྱིནང་བཀའ་སྲུང་དམཅནརྒྱམ 
ཿ གདུང་སེ་ལ་འདོད་ནུའེ་ཆའ་ཆེནབབེབ་སྣ༔ ཀྱ 
ཁུད་པརཛམྲ་གིང་བད་ཁམས་སྩོངབའི་གཉེནཿ 


བསང༔ དབུལཔའི་་་་ 


གནོད་ཅྱིནནེའ་ལུ་གཏེར་བདག་བྱེབ་བསང༔ བནགནད་མཐུ་ཝནཛྡུ་འཐུལ་ཤུགསྱ་འིས་འག༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འབྱུངཔོའི 


༥༩ 


དཀར་ཧུགས་ལྷཀླུགཞིབདགའ།ཁར་བཅསབ་སད་ཿ རྗེ་ཡཾ་མགུལ ལྷའབངས་ཀྱི་གྐྱེས་ལྷདང་ར 


342  སཱིདཔ་ཆགས་པའི་ལ་རབས་ཐམས་ཅདབསང༔ བད་ཡུལ་ཞིང་ལྩོངགཙོ་མ་སཞབཙུན་མཿ མཆེད་ལྔ་ལྤུལ་དང་ཡང་འཁེརབཉས་པ་བསང་༔ ལ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྒེའི་བདག་པ་ 
སཾགས༔ གཙུགལག་འབུང་བའྲི་ཆུ་བབས་བཞུས ཅདབསང་ ༔ ལྷན་རཱིག་སྐྱེས་དང་འཕྲལ་དུ་འགེབའི་ལྕེ༔ མཐུན་རྐྱེན་སྲེལ བའིདྲགྲ་བའི་ཚོགསྣ་ནམས་བསང་༔ ཞུག་མད་ ་ 
གནས་དང་ ་བུར་ལྷགས་པ་ཡིཿ འགལྦ་ཧེན་བགེགས་རླིག་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅདབསང་༔ ཆའབས་ལྔོནནས་མ་གྱུར་སྟིངརྗེའཡུལཿ ཁཝས་གསུམ་སེདགསུམ་༢གྲུ་དུག་འགྲོནཀུནབསང་ཌྣ 

ཾ དངནྭ་པིདདདག་པ་འབའྱབམས་ཞིངཿ མི་ཟདའདོད་ཡན་ འཐོར་ལེའ་བསངཿ ཞང་ འབྲོཀུནརྩ གསུམ་བཕྱགརྒུའིལྷཌ བསདང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ མེདཆེན་པརབསང༔ བསངའའདུདཌེ 

ཤིངགི་དུདཔས་བསད༔ ཉམས་སྲིབ་མི་གཙང་ཐྲམ་ཅད་དགྱ་ཆུར་ཉིག༔ མཆོདདའདོད་ཡེཧྱར་མཚོའི་སྲེན་བྱིས་མཆོད༔ མཆོག་བུན་དངོས་གུབ་ལས་བཞིའི་དིནལས་བཙོལ༔ དཀེན་ 


-----------~---~------~---=་བ་་བསངས་གལབ།་པརམ༩༨པཔས།-ས༡ལ༠༧པང༥་ཅབས་བྲབ་ཉ་ངམས་མཅནས་༡༠ 


ནཿ ཅཨརོག་སི་ཞུའིམཐུནུམས་སུད གྱིས་མ་ཆོདཿ ཟྱིནོནབས་དབང་སྐུར་ཐུགས་རྗེའི་གཟྱི་བིན་ཕྱེད5 མགནཔ་ཡན་ཏུན་མགོན་ནམས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐད་ར༔ པཿ ༨ཆདུ སལལ ཐུནྭ་ཧྱེནལེགས གསསལ༔ བགེགག་རིགས་པ་ གསལགྲནརྣམས་ཡབ་འ་བརྡཅ་ ཞཉེས་ཤང་ཚིམ་ནས་ཕན་པའི་བསམ་ 
སུརྦསུབས༔ཿ དིགེསྤྲངག་ཝུདརེའི་མཐོནཀྱུན།ཁབ་པའ་སིནཿ ལུག་བལ་ཀུན་བལ་བདེདང་ལནདའགོགཉེ བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཅིང་དགེབའི་གནས་འདིརུར བདུད་རྩི“ 
བསྡདགམཆོདཕན་བྱསིས་བ་ཡེསར འདེནའདུས་བྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་འབའབྱམས་ཀྱིཿ སྣོད་བཅུད་བྱུགཡང་ལེགས་ཚོགས་དབངདུསྣས༔  ཉིན་གསུམ་བཀྲ་ཤོས་་ 
ཉི་ཨའི་འོད་བཞིན་འབརར མཚནགསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་མདབས་ལྟར་གསལ༔ ཉིནམ་ཚན་ཀུནཏུབྲཀ་ཤིས་བདེལེགས་ཤིད ཕུན གས་རྟེནའབྲེལ་དགེ་མཚན་ལྷུན་ 


344 པོ དྲ་བང་པརྡ་དྲ÷ར ཆོསངང་འཇ ན་བྱ་བནཾ༔ རྦམས་ཆེནལས་ལ་འཇུ པའི་ཚཾ༔ ཉིནཱའབྲིལ་བསྒྲག་ཕྱུའའདི་བྱསར༔ ཌཱ གོ 
སའ | ཁབས བོ འཇིགཏེནྱབངཞིཿ ལ་ལགས གསིད ཏད ཆས ་ དའཐདྭུབམང་མྔབྷ སྣིད་བཏུད་ 
ྦ ངདུའདུ༔ བཟུ བདེ་བགསགུཏ་གས་འགར མ་བུ བཱ ནམས་ཚོག སྔ་རགས་བས༔ དཀུ ཡེ་ཤེསྭ་ཙོལ་མེདའཆར༔ དྲ་ལུའ་ ་ 
གདསང དྲ ཝེ བུན་མང་ཀུན ལུགཅེག་པ་དྲངས༔ བསྔསས༔ གས་སུ སཱེབྱསང་ དེངས་ལགདསཌ ཧོད £ ཧདབུ ཀྱུན་ལ་བྱ་མོང འཐུང -དེདགྲ་མདོས་ྱྱི ཀྱི 
བཙོས་བའི་ བྱ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང༔ དབུས་སུ་དཔལ གཏས ིདྲ་ཤརཿ ཝི་བརྒྱད གེའི་བཤད་བས་ག་་ བངིམ་ཕད་བའི འིདཀཾ་རས་ 










ཡིག་ ར༨ྭཡས་སྟབ དུམས་བརྒྱན་༔ ལྷྣད་སྲིད་གཞིའ་བཞེངས་ཕྱགརྒྱའི་མདོསཿ 
ས་རགས ཨཿ སྣ ! ངྲ་གིད་པའི་སེ་བ རྒྱད་ཀུནཿ 
གིངས་པའ་རུལ་མའགནཿ ཆུད་བནཆུརྱ་པནདམ་ལ་འདུས༔ ལྣང་ 
ས་ལམ་ལས ཧོ་ནུ་དམ་ལ་འདུས༔ སང 


346 གཟིར ཨ་ཡམདཱད་གཞསམ་ཡྨམ་འ་ ས་མ་ཡ་མ་ཏྲི་ཀམ༔ སམཡ་ར སྦ་མ་ཡ་ཏྱི་་ལནཿ དེནས་འདོད་ཡན་མདོས་ཧྱིས་བསང་ཅ ཧྲུ 
མཡི་དམ་དཀེནམ ཆོགགསུམ་ཌ པའ་བྲ་མཁའའབ་ཆོསྲ་སུང་སེགས༔ ི་ོ གཏའ ཞམམཁའས་གཞི་བརསྣང་གང་༔ གནལ | 
གཏིབཔ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ིདྲ་གིངབཞིའིགཏའགཞ་དུ་ ཞུང་བཅུདའབོ་ཀུནགཏཾད་མརྭ་ཐཱར༔ འདེད་འིན་གྷ་ཆོགསརནྱ་སིས་སྒསཉ དཔལ་ཡྱི་གཏོྲམ་ 

བརྗདདང་ལྡན༔ འཇོང ྱརིས་ཡིདུ་ འང་ར༔ྷ བསམ་པ་ཅམ་གྱཾས སཾ རེདགའཿ བཞེས ཙམ་གྱིས བདཆེན་སྒྱེད༔ འངོསམོད་མན་གཟིགས་བསུམ མྔམི་ 
ཁྱབ༔ ཨེ་མངོམཚར་མདྲ་ཏིཆོས༔ སིག མའྲི་མདོས་ཆེནཔོསཿ ཐུགསདམ་བསྐཔཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ སྱིནངགསང་བའིབར་ཆངསལ་ཅ་ 


347 , །ཆཾཌ ༔མཆོག་དང་ཐུནམང་དདོས་གུབ་སཱལ༔ པྲིནལསྔ་ནམ་བཞིའགུབ་པའ་མངོདཿ གྱ༔ སྣང་ཞིང་སྲིདཔས་བསྔས་པ་ཡི2 སྡེ་བརྒྱདའབྱུང་ 
_ པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཀུན༔ དེའིངམཐོནདུའབདཔའི་བནྩོཿ གིདཔ་མདོས་ྱི་ཕངས་སྦྱད་ཁྱིས ༧ ཐུགས་དམ་ག པེང གི 
རླབ ཉིད ང་ཉིད དམ་གུབ ་ཀྱང་ཌྷ འགགསམད་གསལ་བའི་མོའཕུལ་ལས £ ༧་ངསྱི རྐྱེནནི་སྣངབ རཤར༔ སལྔྣང་གང། ཉེན་ཡིན་ཅངཿ ལྣངདང་སྟོང་ཕཐུང་ 
-ཕ འཇུག་པའི༔ རྱཧི་ནྟཏེནའབྲེལ་མོགས་པ་ལྲས༔ མདས་ཁྱིརྣ་མ་པ་ཅིང་ ཡང་སྲིད བེ་སྣང་རྙེང་གཉིས་སུ་མེད ངེས་ཆོགསྣང་ཝྲི དམདོསྤ་སུབཤམསཿ བབ ཟེ 

རྒྱས་དབངད་བྲག་ལས༔ ནདདང་གནོད་པཞི་བའི་མདསཿ བདབབསདནཆསྦྱརས་པའི་མདོ་ ངཱ སྣདབཉུད་དབད་དུ་བསྡུ་པའ མདོསཿ ཡྱིནདབའ་ཆད་སྲུངབ མོས 


ཆུག་ཆེཉཝ ཡངྒྡུགཔའི་མདོསཅ་ ཞིབབྱཅུདབབཞེགས །གསདབའི་མངོས༔ ཨཱང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱིཡི་མོས་དང་སྒཾས་ཁྱེམདོས༔ 

ལདདནི་མ་ནིངམ པ༔ དེལྱ་བྲབག་བསམ་མ བསྫུན་ཐམས་ཅད་ཡམས་ཡ ཏིཿ དྤེ་ཕས་ ཉདེདྱངིངས ཧྱིཆོའཕུལ་ ལས སྣད དད་ག དངམདགགིཿ ངི 

@ རིག རིགཔ་ཡེ་ཤེས་ཙིར་ཡང བུང་ཿ ཡཱང་མྲིད་མངས་བ ཤམས་དེནས་མིད ི་མང་ གསམ་ཙས་མི་བབའངོས་དཆེ རྟགསཔ རྒྱན་གྱི“ 
འའ དད་ཡན་འདེ ཧྭེབགསུམ་སྣོང་གིའཇིག ཡེ ཤཱགས་སྟངའི། འ འགིན འབུངཔ་ཀྲུནལ་ དབང རཾ་ 
བཿ ཤིལྱ་སིྐུམཁར་ཙེ་དགུནསཿ ལྷཡིདྲེགས་པ་ལྟཡིརྗེ༔ སིདཔལལ་གཙོནིཿ ༣ མདགདཀ་རཔའཛུམ་ཞིངབརིདྲ༔ ཅིའི ཧྲིམདུད་དར 





མིའུ ཧྱི་འཁེརྱགིས བས རྒྱལ་འགེངབྱེབ་སྲུལ པར་འ ཙྱཧིང་༔ 
ལུ་བཤགས 


349 „ ཚོ བུས ཆིབས་སུ་ལཱ་གཡག་དཀརབ་བཅིབས༔ ལྟདམག་ གའབུ 
ཨཿ ཁེངས་ལེགགནོངཔ་གཏོང་པའི་ཆེ་༣ མཐའདམགདུས་འགུགསྨ་ནང་ལྟའའཚུབས༔ ཁཿ དེའིདྱ་ཆུ་ ཟ་ཡོན་བདག་གིཿ ཉམསཆུགསའགལ་འཊ 
རཔ པ་དངཾན དྲིགས་ པ་མྡད་ཆེནཁེཏནམས་ིཿ་ བུགསུ་དམ་གཉེན་པ་བསྐངབ་དང་༔ འཇིག རྟེན་ཁམསན་དམས་ཅངདྲུ་ །བེཿས་ལུག་གནདཔ་ཞི་བའི་རིའ༔ ལྷང 
ྦ ཧཱ༡གིདགཞིའ་བཞེངས་མངོས་ཆེནབ་ཤམསར འབུངབ་དིཨཾ་བརྙེགས ཡུམ་ལཝྔའམ།ཁརཏ རི་བབ་ཀངབཞི་བཀོད་རེལེགསུ༔ ལུགས རྲི་མུ་ཁུད་མཐྲའ་རེ་ཡངསཿ ཏྱ 

འཇོད་ཡན་ལངས་སྦྱོདདཔལ་བེཆེཿ ལྕམིའི་འ ངས་སདམ་ཚངམེདཿ ནམ་མཁའ་སྩེ་ཨྲེད་སྟེངཔ་ལས༔ ཤཱེབབ་ཆེབ་བྲུལའ ལྔ༢་ཤའཅ འདྲལ་བགསས་ 


350 བཱ གས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེནའབརབས་མཁའདྱངིངས་ཁབཿ མདུའ་བྱཝེམཔ་ སྙགཆས་ཏེ༔ ཐབས ཀྱིདཔའབརྗིད་ལམསགེ་ཁམཿ འཕང་ཁེ་ 
ཞྱ་ཆུན་བཟང ° ཤེས་རབ་གུ་ ཉུན རྒྱངད་བཐསབས་ཤ གཉིས་མེད འདའབར་སྣཔྡབཡལ་ལ༔ ཌྷ པ་གདངསུད་པ་སྦེདཔའི་་ཌི 

| ཡབཿ མ་གང ངྲི དཔལ་འ ཉིས་ཞ འཕྲནཝནདའ་སཡ་བྱཾར . སིདཔ་ མས་ཅདསྦུལ་ཞིང་བསྡཏྟ ཤེལ་ཚགབིདཀར་ཧུངཌ ་ནིཿ 

༧ ཆུནོར་རྭ་ཝུག གབསམམིཁབྱ་ ཚབཞིང ལྕཾམཆེད་དུདཿ ཆྩེ་ཆུའི་གང་འགོས་ལངསས་ལངཏ༔ བྱིབ བཆགས་ཡོདྲར་ 

ཡིན ༢ལིངཿ ཁི གཉན་གཟནརིདྭགས་རྡུལ་ལྟེརའཆུབས༣ རིའབྲ་མབས་གྱི་རམ་ཚོལ༔ ཡཱིད་པའི་ཆུ་གཞས་ མཚེད 


€ 
° 


བཞེསས་མ་ཞརབས༔ 


།དག་པའ་མཛོདཿ 


ནཾ 

ངྷ༔ ཏིངའེའཛེནྱསིཧྱཱུཿྦྫྨའབ་ས༔ ཛུ ྲུ 

ཡངས་རྫོགས་མདོས་ཆེནའདེང སྣགས་འནངྱ་ཧུལ་པ་བདག་གསའབལ༔ འབྲུལ་བ་བདགགས་མནོརརོ༔ བཞེས་པ 
པན ཡིདྱིརེབ་གངཿ དྱགེས་ཤིང་མཉེས་ནས་འབནུམསྟེ༡ བདག་ཅག་དཔའ་ཝེབ་ཡོནམརཱོད་ཧི༔ 
འགལ་འཁབུལཞངས་པ་བཟོདཔར་བཞེས༔ ཐུགསདམ་གཉན་པ་དབངས་སུ་བསྐངཿ ཞྱབསདབངདག་བནའལསྨ་བུང 


ཉ༔ ཞམཔཡངའབགྲེབ་པ་མྲ་ཟླ་རག། 
སག ༨ 6༨ 
བཞེས་པ་ཁྱེད་ཤིས་མནར་ཅིགྲ༔ 


5 གྲིངབཞི་ལྕགས་རིའིནང་བངསསུ༔ ལྷདང་མིལ་སྲིད་ཚདཀྱི ༦ ཞོརདང་འངས་ 


ཉེནརྟེནབྲབེལ་མདྱ་བུང་བའི་ ༔ཾ ངེམ མརཁཔོར་པ་བདམ་ 
༨༦ 


འི་ཆླུལ་བརྟེཞནཱས་ | 


འབུལདང་ ` 


ོ་ ཛོད་ལྟར།བེངས༔ དམིགས་པ་ 
ཤ པའེ སྣང་སྲད་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 


ཕྱིཞང་གསང་་ 
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| བའིབརཆད་སེལ ཌ༔ 
ཆའྲབཐལ་དང་༔ ཆགྷ་མེཉམསང་བྱདཔུར་ཀུན༔ 
༣ འགུལ དཞིང་སྲིདཔས་བསྡས་པ་ཡིཿ  ལབརདཔའྲི་ཚོགས་ མསཤུཿཿ 


ཅྱད་པར་ལྷརྣམསའ།ཁཐུགསཔ་ལསཿ འཇིག་ཆྟེ ཉེན་མི་བདེ་འྱབུངབའི་རྒུ༡ དུས་ཁྱིའཁྲུགས་ཚོད་གཟིངསཔ་དང་ཌ རྒྱལ བསྐེཞདམ་ ལྲིའི་ 

(དིངབའུ་ཚང་པའི་དྲཐ་ལྡཾ༔ ཞག་པྱག ཡྭ་བྲ་བུར་བགེགས་ལ ཟཾཿ ཆགས བཅཙལ་ པའི་པྲིནལས་མཛོད༔ 
@”'ཨཱདེབརཱཛ་བཛུསམ་ཡ་ཚྩུཾཊུ༔ ཅེཿ དེདིངེ་གོནདུ་སགས་ནས་འདོད་ཡོན་ 
པར བརགོངལཱའདང་ ཨཱངགསྱ མཐོང་གིའཇིག་ཏེནན༔ ལྷཱགས་སྣངགི་འཇིག རྟེནཧཿ་ འབྱུང་བ་གུནྭལ་དབངབསྒྱུར་བཿ གཤིན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་ ་ 
དམར་པནས༔ གཤིནརེའི་དེགས་པག འནི་ཆེའི་ཟེ རྗེ༔ སྲིདཔགཤིནརྗེའིགཙེབནིཿ ལྐུདགག་པཁབེ་ཞོང་གཏུམ༔ བུག་ནབེནཁམ་ཤང་ཐགསཿ ཆིབས 








ཉཨུམཉེནུའིངབཅིབས༔ 





གཤིནརྗེའི་དམག་ཆོགས་འབུམྱགྲིས་བསའ༔ 





པ པཅས༔ རདྲ་མགུ་ཆག སབགརྩ༔ ཡི་དགས་བུབླབལ་པའའྱ་གེདཿ །བེབས་ལག་གཟེདཔ་ 
གཏོངཔའི་ཆོཿ ཞད་མཚོནམངང་ན་ལུརའབེབས་༔ དེབངརུ་པུར་ཡོགས་ནས ཾནང་གསང་བའེ་བད་ཆདསལྔརི བའདང་ ཁྱདཔར་གཤིན་རྗེའཁུགས ་ 





༣།པལས༔ འཇིག་རྟེནམི་བདེའྱབུངབའི་ཆུ༔ ཞད་མཚོན་གད་ཁྭ་ལང་བདང་ཚུ ཤཟ་ཡིདཱགས་བཆེ་བ་དང ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངྱབད་ུརཀུན༔ ཞིང་བྱཅཚང་ ་ 
ཡུགས་ཚོདུརབགེགས་འྭ བུའུ ཟླཾག་སྨྱུར་བཙེལ་བའི་ཕྲཾ་མམས་མཛོད་༔ ༤ 
རྣམས་ཀུའ༔ 


བའིདྲགལྕཊོཿ ཞའ 
བསབསྡུསཔ་ཡ ནྱ 


ལྡཾབརྒྱདའབྱུང་པའེ་ཆེ 











དེ་རིང་མཐོནདུ་ནས་ འདོད་ཡནའངས༔ བར་དང་ པངགསུམ་སྟངི་འཇིག་རྟེནཐ་༔ 


ཡ་ཡམ་རྭང་ ཡྭབྲང་ས་མ་མྭ་ཐཱ་བའཱ༔ ཀྱེཿ སྣང་ཞྲིང་གྲཾ ; 
ཆུབ་བྱགཊ། 
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སཱང་གིའ གིའཇཾིག་ཆྡེ ཉེདཅིཿ འབུངཔ་གུནལ་དང་ ངབསྒུརབ༔ ཞདྭ་རླངས་འཇའ་ ཚོན་གུར། ཅྱིམནས༔ མ་མེད 
„ གུམདེག་དཀར་སྨྲུག་བརྗེདཔའི་ཞལ་ཿ 


འའི་བས་བམཆའ་ཇྗེ་ སིདཔ་མ་མའི་གཙོ་བནི༔ ཌོ 
_ཕྱགཞམདའ་དར་མེ་ལོང་བསྣྲམས༔ ཆབས་ སུ་གཡུའབྲུག་ ཡཱནམབཅུབས༔ མཆའིདམགཚོགས་འཁ་གྱིས་བསྐེའ༔ 
བསན་མྱབེབ་སུལ པའྱགེདྭ་ །བེབས་ལག་གནོད་པ་ གཏོངབའི་ཆོ༔ ཡམས་ནད་རིམས་ ནང་གྔིན་ལྟར་བ ཏས དེ་རངྱརུ་པཱུར་སགས་ནས་ ཁྱི་ཤང་གསང་བའི་བརམང་ 
གེལ༔ །བྱདཔའ་མམོའཁུགས་པལས༔ འཇིགཏེནམེ་བདེའྱབུ དབའི་རྒྱུར ནད་རིམསདལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་ 


དདུད་ར དམནམོ་བསྐེན་མོའ ི་གནད་གདུགད 
ཆག་ཆེཉམངྱ་བདཔུའ་ཀུནཿ ཞིང་བུ་ཚང་བའི་དྲགལ་རྱཱཿ ཞག་ཕགས་ ཚདུརབགེགས་ལ་སྱུརར ཟླེག་སྒྱུར་བ ལ་བའི་པྲན་ལས་ ཛོ མམམ་རྲུལ་ 


355 & ཚོ རྩམ་ཏྱིབཛྲ་སམ་ཡ་ནུ་ཕཊནཱ ཅེ པྣང་ཞིད་སྲཾད་པས ས་བསྡུས་པ་ཡཾ། ཡཿ ལེབཆུདའབུངཔོའིཚོགསནམ་ཤུན༔ ° དེཟིང་མཐོན་དུས། འདོད་ 
མའ བརདད་ སྣང་གསུམ་ ཅང་གིའཇིག་ རྟེནནཙྟཱ བྱང་ཕྱཾགས སྣང་བ འཇིག་རྟེནྱབཿ ཀུནལ དབང་བསྒྱུར་བ༔ བདུདཡུལ་མུནཔའི་གླིང་ ་ 

འུ ཅྱིདྲེགས་པ་བདུད་ཀྱིརྗེཌ སིདཔདདུད་ཀྱིགཙོ་བནེ༔ དུམ་དག་མྔ་བིད་ནག་དུབུ་རིགས༔ བྱགཧུདའ་ནག །ཁམ་ཤིང་ཐྲགཱཿྱ རིབ 

དུན དཀརབཅིདས༔ དངྲུདདམ་གའབུམྱ་གི་བཁར་རིསབྷསརཿ བེགས་རིགསྱ་བེབསྡུལ་པའའགྱེད༔ འབ་ལག་གནདཔ་ ངབྭའི་ཚྡཾཿ ཟ 
༥ སེ བསྙུང་༔ དེ་དངེཆྱུཕྱུར་ སགོས་ནས་ ་ཕྱིནདགསངབའི་བརཆདསལཿ རི ཁྱད་པར་བདུད་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་ལས༔ྗ འཇིག་ ཏིནན་ 


356 བརེའ ང་པའི་ཆུ༔ ཁླཾའགྱུར་ཆོ་ཐུང་ནད་མངདང་ར ནགྱ་ཕུགས་བགགསྱ་འི་ཆོའབུལ་དད་༔ ཆགས་ཆེཏཉམང་བདྲཔུར་ཀུན༔ ཞིང་བྱུུ་ཚངཔའི་དྲག་ལ་བྷཏ ༔ 
ཤ གྱསྣ་གདུ གེགས་ལ་སྒུར ཟག་ཐུར་བཅོལ་པའི་བུནལས་མཛོདཿ དུད ཏིང་བཛྲས་མ་ཡཱཛཱཾཕཊ ཤཿ བའི་བདཔསཔ ཡཱ 
¢ ཕཱེབརྒྱདའ་བྱུང་པའི་ཚོགས་རྣམསཾ་ཀུན༔ དེརི་མགྲནདུནས་འདོད་ཡན་འདིས་ཆུ བའདང་ ཨགསམ་ལྟངགིའཇིགཉེནན ཤརྡ་ལེཾ་སཱང་གི་འཇིག་ཏེན༔ འབུང་ 

པཀུནལ་དབངབ་ རབ བཙན་མ རད འཔེ་བརྗང་པནསཿ བཙན་གྱིདྲེགས་པ་བཙ བྱི་རྗེ སདྲཔ་བཙནྱ་འིགཙོ་བོ་ན༔ སྲུམ བག་དམ འ་ནག་མེ་ལ འབའ 

ཕྱགན་ལྕགས་ཀྱི མྲདའ་གཞུའགེངསར ནིབས་ས་བཙན་རྨ་རུང་གཤག་བཅིབས༔ བཙན་དམགའབྱམ་གྱི་ འཁརྩཅིས་བཀོར༔ ས་བངག་བྱེབ་སྡུལ་པརའགྱེངཿ 


387 ཌྣ།བེངས་ལག་གཞོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ སྲུ 
༧ :- པ་ལཱ འཇེན པོ ལྟུནའབེབསཿ དེརིངྱརྒྱུ་མྱོདཿ སགཡནས་ .ཛྱིནང་གསངདའི བརྡ་ཆདསལ༔ བར་ངང་ 

4 ཡྷུནཿ ནིང་བྱདུ་ཚང་བའི་དྲག་ལྱ་ཟྫ ཞགྱ་ཕོགས་བླེ་ བེ་ས་ལྕག་ བས་ད པྲེ ི་ྲིད་ ལུ ཨབའ་བདང་ཅ དཆགེ་ཉམསུདྱབད་ཕར་ 

ཌཱ ཞྣ༨ཞེ སྲདཔས་བརྡུས་པ་ལཆ སྡེ་བརྒྱད་ འབུངཔའཆགསྐརམས་གུནཿ དེའིངམྲགྲན ནམ ་འདེད་ཡོནའ་ ཁེ ཤུལ་ཏྲི་བ སུ་མ་ལྭ་ཊཱཕཊ༔ ཏ ཅེ 
ལྷེནུབ་སྟེང་གི་འཇཾགརྟེན་གྱིན འབྱུངཔོ་ཁུནལ་དབངབསྦྱུརབཊ ཤེལྱསི་སྐུ་མཁརལཝམ་པཟས༔ དུ ཟས འདིད་ཡོམའ་དིས་ མ་ཏ འདིང དའར་ ནན 
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༥ 


མངོགདཀ ར་བརྗིད།ཁཞཾངའཛུམ 
འགཾང་བེབ་སྦུལ་པའའགྱིདཿ 
།བྱད་པ༨ཛྱལ པབ ལའྭཁུགས པཱ 


ཞིང་བཅུ་ནངབའ 





མཿ ཡུགཞགསེག་ཤང་པའབུབྱསམས༔ 
ཁེངསལག ཐ་གནདཔ་གཏང་བའི་ཆ འེ་ཆ༔ 5 


འིདབྲ་ལ་ཛྷྱོཿ ཞགཕྱཾགས་བྲུ་དུའབགེགས་ལ་སྷྱུང་ཉ་ 


སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བཞུག་ པ་ཡི༔ སྔིབ བརྒྱད་འབྱུང་པའ་ཆ་ གསྣ་ནམས་ཀུནཿ༔ 





བག་འཐབ་འབནམེ་ལཱ་འའབའཿ དི 


ལསཿ འཇཾགརེན་མི་བདེབྱབུངབའྱིརུཿ ྲརིེི་ དམ་སྲིའགེད 


ཟུག་སྒྱུར་བཙེལ་བའི་ཕྲཌལས་མཛུད༔ 
ངེའིངམདྦན ཤྱུན་དུནས་ ་ འདད་ཡོན འདིཡཿ 


ཆིབསགུ་གངགེདཀརཨེ བཅིབས རྒལ་བའབུམ པའབུམ་གྱིའ།བར་གྱིས་བསྐར༔ གིང་ 


ཟ་ནས་ ཡྱིནངགསང་པའི་བ་ ཆདསལ་༔ 
པོའི་འཆུབས སབྦྱ་ཐུདདང་༔ ཆགྲ་ཆེཉམངྱ་བདབུར 


བརདང་ 


ཙྭཿགྷ་འབཛག་མ མ་ཡྭ་ཊཱཱཕྲའྩ 


ཅང་གསུམ་ སྣངཾདི་འརྡིག རྟེནནཆ ༔ 


€ 
༤ 


ཅེ ཉཟུབྱབང་སྟཾང་གིའཛིག་ཏེནྱའིཿ འབྱུང་པེ་ཀུཞལ་དབངབསྒུརབར རིནཆེནསྣ་ལཱའིསྐུམཁརནསཿ གནེད་པྱཱུའི་དེགས་པ་གནོད་ཕྱིནརྗེ་༔ སྲདཔ་ ་ 
གཟོང་པྦྷིཞ་གཙོ་ བན དུཿ མདག་སྔོནཔ་འད་དུའཁུགས༔ ཕྲུགཤེ་རལ གྲ་ཞའབྲུང ཉ༔ ཆེབས་སུ་སཱག མེནརྔམས་པབ། ཅབའ། ཌ གཤོད་ཕྱིན་འ དུམྱ་ཧིའབདྱ་ཧིག་བྷས རྔ 
ཤཱཾ།གཟའ་སྐར་བྱེབ་སྤྲུལཔའགྱད ེངས་ལག་གཞོད་པ་གཏོང་བའིཚ གགཡོ་རིབསྙིལ་ཐེག་གེའའབེབས༔ དེ་རཾངརུ་སྩྱོའཿནས་ ཕྱིཞངགསང་བའི་བའ་ཆད་ཨེ་ཁ༔ྷ བརདང་ 


4 (དོགས འཇིགུནི་བདངབིད༔ བགོགས གཟའ་དུགདང་དང་༔ རགས་ཆཉམངྱབདར 
ཕེ ཞག་ཕྱཾགསགློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུའ༔ ཟླགསྒྱུརབོལ་བའེ་ཕྲེམམས་མཛོད༔ ཤཕྲ་ཀྭཏུལྨ་ཀཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཚཱཱཾ་འཊ༔ གྱེཿ སྣང་ 
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༨ 





ཀུཊཿ ཞིང་བཱཉུ་མངབའིངབྲ ལ་བྷོཿ 


360 ཞེང་ཧྲེདཔསབསྡུསཔ་ཡིཿ ལྡེབརྒྱངའཇུངབེའི་ཚོགསྣ་ནམས་གུནྱྩ༔ དེའིདྲ་སྲྭགནདུ་ནས འདད་ཡྔནའདིས༔ བཟདང་ ཧུང་གསུམ་སྟདགི་འཇིག་ཏྟེནནཿ བྱང་ཤ 
2 ཅངགི་འཇིག་རྟེནིཿ འབྱུང་པེ་ཀུནལ་དབངབསྒུའཔ༔ རྒྱམཆཾའ།བྱལཔའ་ག ཏིངརྨམཞཱས ཌཱ ཀྲུ་ཡ་དྭགཱཔ་ཀླུལརྗཾ༔ སྲཾདཔ་ཀླུ་ཡ གཙོ་བཞྭཾ༔ སྐུ་མདོག་དྲུང་ཁ་ ་ 

4 འཇུགསཔའེ་གཟུག སྭ གུགནསུལ་ཞགསནདྱཧིལ་བེབས་ བུ ཆིབས་སུ་གདུག་པའི་ཆུ་སྤིནབཅིབས༔ ཀླུ་བདུད་འབུམབྱི་བཁརཁྱིས་བསྐའ༔ ཀྲུག ཉེ་བ སྦྲུལ་པ་` 

ˆ འགྱེད ཁྲེབས་ལགགཞདཔ་གཏུངབའ་ ཌཱ -མཛེ་ཤུཔལ་མིགྲརུ་ལཱརའབུབཿ དེརངྱཔཱརཾཿ སགསནས་ ཕྱིནང་གསང་བའི་བར་ཆདསའ ཛྷ བའདང །འདཔེརླ་ཀུ། 
བདུདལ་བུགས་པལ་སྔ༔ འཇིཾ་གཏིནྲཡབདའུང་བའྱརུཿ དེགས་ཐུམམཛེ་བུ་པལ་མེག་དང་རྗ ཀླུ་གཉནས་བདག་དུག་རླངས་དངཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངྱ་བདབུར་ཀྱུན༔ 


361 „2 །ནཾ༔ ༔ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལྕརྣ ནགྱ་བོགས་ག་བཟ་བགེགས་ལ་སྦྱུར་ར ཟླེཾག་ རབཙལ་པའྲ་པི་ནལས་མཛོད༔ ནྔམག་དེ་བཛཛ་སྦལ་ཡྭ་རཱི་ཕྲའ༔ ༔ 
(3 ༩ ཐི ནཾ པལ འི་ | ཆ © 
ཀླ དེནསྭ་སྐུ་གུད་བ ལྔེབཞེ༔ ཤྱེ སྣང་ཞིདགྲིད་པའེ་ལྷའདྲེནྣམས རཾ དུན དདོ་ཡོ ས་ཅད ནྱ མཚངཨེངཔའི་ ལངོབ་བྤོདརྫག ཧཱ སདགའ་ བི དཿ 
རྫ གཏའ ཟླུད་ཁིབཞེཞམ་མཁའ་ེ༔ ཞམམ།བའ་སེངཔའེདྱབིངས་རུམ་ཞས༔ འགག་ལེདབ་དུད་ཙིའ ཕྲང་ཆལའབབསོ༔ གླུང་ཀྱིགཞེས་གཞི་སྟེ༔ གགཞི་ 
སྣངབའལྷབཞས༔ རྡ དྲ་མཆོརའྲབས་བུས་ཚོགས་སྦྲིཊ༔ སྣངྱ་རྙིང་ུང་དུའཇུག་པ“་ ངི བཅུདྲལནཔའི་འབུ་ཡི་རིགསྫ གྲེག་བྱེདམེ་ཡི་པངཿ བརྔོའ།ཌ 

སྡེད་བྱེད་རླུང་གི:ཤྲུགས་ཀྱིསབཏགས༔ དགུ་བྱེདྐཆུ་ཡི་ ཟནདབརྫས༔ འབྱུང༧ལྔརྒྱུ་ཆུམགསཔ་ལས༔ འདྲས་བུ་ཕྱེས་བུབགླདདུབཞེངས༔ ཏིང་་་“ 


362 འཛན་ལ སྦྱུ་རྭསབྱིནབནབས་པ རཱ བྭུངཔ་ལྔ་པ་ཡངས་སྔཚོགས༔ ཕྩེམཆེད་དུག་ཀུངགསལ་ལ་དུངས༔ྣ རྒྱནདངཌྣམའགུའ་བུནསུམཚོགས༔ྷ མི་ཾ ` 
>3 བསྡུ་མུདའདྲལ་དགའ་ཆུ་ _དངུསལས་ཡཞཏནདྲུལ་སའབགས༔ དབལས་དཀརའ་འདལངམགྟྱནཆུ་ ཅིང་དད་འབུངཞིང་ཟདམ་ཤེས༔ དེབས་སྣང་གྲིང་ལྷའདྲེ་་ 
ཤཱ དུན སླད་གཏེརབ་བངཔའདིབཞེསལ རྒྱལེ་ཁརྫས་ཕྦྱིདང་ཁྱདཔ་འདུ༔ རུ་བྱོདཡོཞབ་དགའ་བའབྱཌུས་ལྔར །བེདས་ལག་གནོདཔ་ཞིབར་མཛོདྷ༔ ཐྲི 
ངས་ལ་བཅིངསཔ་ཁྲེལར བང་མསཔ་ཀེདལ་མནན་པ་ཐཾབ༔ འགསཔ་བསངས་ལ་འབེནཔ་བླམ༔ ཞེབ་ཆེན་པེའིདང་དུབཞུགས༔ ཕནང་མཆག་གྱི་བུང་སླེལ་ 
ལྕེད༔ རྟག་ཏུབདེ་བའི་ཕྲེཞལས་སྒྲབས༔ དམ་ལསམ་འདང་སམ་ཡ༔ གཡཆེན་ཡང་ཡང་བྱསརཏེབཝ དྲག་པེའི་ལསདངའབྲེལཔཞ༔ དབྲ་བགེགས་་“” 










འཱ བཱ ལཿ ཀྱིཿ 
ཟླེག་པའི་བོཉལ་བདག ཀུངབཙེ་ཁ་༔ དས་མདས་ལཆབ་ཏུགང་ྱི་ སས་གེཆས་བླཞབ། མངོསྱ་འི་་ 
བགལ་བསད་བའིང ཟེང་པའི འདིན་འདུག་པའི་གཞས་མེདཔསཿ བཤམས མིབའཅུང་ ཉི ༠ཤཟླུགཟའ་སྐར་ཇྱཾགས་ ` 
རུ གིངེགས་པཟ་། རུལ་ཁམ་འིབ གས་དེ ༔ འབྱུདཔེའདུབའེ ཡུལདུ་བསྟན༔ „ དེདགཤམས་སུམི་བ ྲེའཔང་སིད་གྲི འབཞེངས་པྲཿ 
ལྔ་མ་བྷསན་གངདུབསྟན༔ མདུས་ལམ་པུག མདྲསལ་དབའཞིཔཡུས་ལགདུང རུདལ་དྲགེས་ཤིད་དཀ ཡས ཁེབ གོག ག་གཤེད་པ་ཞི་པྲའ པར 2 ཞིབ་་་ 
ཧ་གོ 
མདོསྨ་ཐུདདཀེའ ཐཱ 


363 ¿2 ཆེ 


ཤོར 
3༡ 


` 690 






364 རེན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱེངའ ཆོདང་བསེདཞམསྦྱ་རྤས་པའྲི་བཱའྭ༔ དབསུ་དངགསི་བིདནུས་པ་སྡེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབངདུབྱ་བཟྱའ འདདམརླ་རུངག་ , 
3 ཞུགསབླ་མསྒོན དྲག་བགེགས་རདནས་བླརགཔའྱི་རི་འ༔ དྲག་ཤུལ་བྲེས་པའ གསྱ་ཀྱདྱ་པུངས༔ འབགབའཞེ ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པའེ་ཁྱར༔ _ ཨཾདོགློ་གུདའདི་དདྲ་ལ་ 
¢ ཅིགཏཱ༔ དནིགཤེགས་ཤིག་ཤའ་རྔ་ དནབཞུདདོས་ལི་ལིར དཀེནམཆོག་བདེནཔའི་བཀའ་ལ་ཉོན ཙྭ་གསུམ་ལཱ་ཚོགསདམ་ལ་བུང༔ མེདས་ཅིབངན་ 

བཟིན དྱབ དགའ་བའི་བཛུམམདདས་བུངས༔ རྒྱུའབྲསབསླུམེངད་ཚྡུལའ སེམས འདི་དྲུམ་འ བ།བེའམགཞིདཔར༔ བན་པའི་སེམས་ ['ཅྱིས་གཞན་་ 
དདེངས༔ གའཏེལ་ཉན་འཚཅེདའཿ བདགཉད་པྱདྨ་ཐྲད་པེངྷ་ཚིལ༔ ལྣང་གྲིདཟིལ་གནེན།ཁྲེས་པའི་སྐུས༔ ནམམ་ཁའས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱབ༔ ཉངནས་་ 


ཨ་ཡྲ་མ་དུརཙཾ་ཤནདགདོནའཇིགས་་བརད་ཐམས་ཅད་ཧྭརིཀུ་རྭག་ཧཱཿ ཚེབསདདཔ་ལའྱབརྡབམུསའདངོ་ཀུརུ་ཨོཿ ཁམསགསྲུམ་བཙུནགའེ་ཐམས་ཅད་ལུཤཾ 
གུ ོིཡི་ོགྲེའཆུརཔོབམས་ཤདྷར་བས་ཕཊྩ ཆབ་རོཏམང་ཐམསཅད་མད་ ཤི་བ ཞེསདངངགྲ་གས་བླགབཞིདདཿ རད 
༧ གཞོད་པའི་ཕགས་སྐུ་བེར༔ གསེབ་ལྩྱེམས་བཏད་ལ་ཟཾའདུ་འཕང་༔ ཧཱུཾ་ཛྷཱཾ༔ དཀོནམཆགར་གསུམ་ཆོས་སྲང་ཚོགས༔ འདེད་ཡན་གཏོར་མའདབཞེསལ༔ མོ་ ་ 
གཡེལྭ་ཐུགས་དམདྱའིངསནས་བྱད༔ མཐབུནརཏེནདང་བའ་ཆད་ཟོག༔ རྩོབ སྣངགྲེང་ལྷ་འདྲེའི་དུངཚཾགས་ཀུན༔ མདོས་གླུད་བཟྲང་པོའདིཁྱེའབ༔ ཟ་་”ི 


365 (@ ཨོཾ ཌུགཟི་རཞིདྲམབནས་དོབས༔ གུནདུལ་གྱནཞིང་ཤཱམབྭསནཿ མིང་ཙམ་མེདཔ་རབྱླ་ནག་འགུརབས་༔ འིས 


ལམདུབ་བགེགས་སྣེངད་ཕེས༔ མདོས་དང་གཏོརམའི་ལུགམ་གཱ༔ ནདམཆོནདཊ ི་ཟརདབསཱཧ༔ ཟེགའཁྲེནྭ་མང་བའི་དྲགའའེཚུ བརྙན་འབོརའེབའི་ 
དྲགྲ་ལའཕེཤ༔ ཟ རཁཕྲེནགནོདཔའིབགེགསལ་འཕི ན༔ ནགྱ་ཐགས་གདུག་པའིབགེགསལ་འབིནཿ༔ ཟེརའ ཕེནབར་ཆད་ཟུག་བུའབཕེནཿ མགཆེ་་ཉམ་དྱ་པར་ 
ལྭ་སྣ༢༔ ཟངའབྲེཛོད་གཏོང་དྲག་ལྱ་ཐོ༔ ཝེབྱརད་ཟ་བ་བགེགསལ་ཡཱ༔ དྲག་བགེགསའདུང་པདབུངདངབཉས༔ ཐལ་བའེ་ཚུལ བཞིནབླནགཔརམཛད༔ མངོས་ 
གང བྲ་མསཅདམེལ་བསེག༔ ཐལ་མདང་ནིདུལམོ་བརྡབ༔ ༅ྱཾ་ལནབཅད་ཙེད་གྲུངབ།བེད་བསྒོམཚ སྡེ་བརྒྱད་སེས་རདམིགསགསལཞ༔_ སཾ་སཾཁྷིསེའ་ 
རཆ  འདེ་སནིནད་གདོནབའ་ཆདཞི༔ ཚེ་རིངབསམ་ ནུབམསཿངའགུབ༔ །བདབརྒྱརལ།ཁམས་བདེབ་དང་༔ ནད་རིམས་ནང་ཅིང་དམག 


ཅཿ ཌཚོགས་བླནོག༔ གང་དཅལལསྭུནརུའ་བྲགུབ་ཁྱིར༔ ནྣལའྱབོརྡ་ལནཔས་རྟགཏུ་མཱད༔ སམ་ཡཿ དྭལྟ་མི་དངམི་མེན་ཧི༔ ༣ 
་ དུལྲ་བེམ་ལས་མཐའྱ་ཆུས་བཅུས༔ བབཅིང་འབིལ་བཤ ངུ བའའིཿ ག་ ཅི བུངདངཏླམངཔའི་དོན། དཀའི མབ རྡེ 
འབདས་ཅིཿ འགུལྱཆེནབརཆདསེལ་བདུང་༔ མདུན གང གསཝེལ་བའྱི་ཕིར༔ མང་ཛཱདཔའི་ཉིང་བའྡཔི༔ མོའོངོས་སུམ་ཙུའི་ཁར་ལདུསཿ ལྷརུད་ 
ཆང་ཅིང་ལགསྐྱརུད་ཉམས༔ ཟུབམཐའའ ལཞི་ཆ་ལུགསའགྱརཿ ཕྱཾདལམལཾ ཅིངམཐའདབུགའདེས༔ བདཁ་མས་སལ་དུརའཐེར་བདངཿ༔ སུགབྲཝལ་ཞཆེ 
ཆེནརྡོལ་བའ་དུསཾ༔ ཕནཔའིེཏེནའབེལྷ་བམེད་འཇུད ཞེས་གསུད་སྔདསྔརྡར བའཚོལ་བཅེནཔའི་ཏང་ངེ་འཛོནལ་ཅམསཔའཞུགས་སོ༔ ཞལ་གདྷམཱ་ཛྟཾདབྱང་ཡིང་བཞིན 


(< 


ལཱ 
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༡ དེལས་བཞེངས་ཏེའདི ཅིས་གྲསུབས་ི 


ཞོརཾ་བུལས༔ རྙིག་འཛྲ་ྱབདཔ་རའའ རྩི་ཐ་འ ཅཐ ་ རྫར གཔའོ༔་ སམཡ༔ཱ ཅྱི „ དེནུས་ཡངཏིངངེ་འཛིན་ ་ 


རེརྡིརྣེ་རྫོརོ 


ཡི་ཤེསྭརཱཝའིསྐུ ༡ ˆ ཿ 


ཧུ་པ ང་འདི ཡིགེར་གརུ དེལསརྡརེའི་གླ་ ` 












ཌསྨྲགཞལ་གཅིཾག་ཁྱག་གཉིས་པ༔ྩ །བྲཾ །བྲོགཉེར་ཡྨྱན་གསུམ་མཆེ་བགཙུ་གས༔ སྣའ་སིནའབར་ཞིང་ཨམ་གཙོགསབསྡམས༔ རབྱབུང་ཆྭ་ལུགས་ 
རུསྦྱ་ན་འྱཔང་ཌ མིམགའི་ཟྲེངབའི་ གཤལ་བྱསཿ ཕྱག གཡསུརྡརེནམ་མཁའ་གསའ་༔ གཡེན་པས་བུརཔ་བགེགསལ་ གཟེར ཞབས་ཟུང་ཅདྱ་བིདོར་ 
3 སྟབས་ཀྤིཾས༔ པད་ཉིདེགས་པག མབེ་དང་༔ ཡུག ཆེནྭགུས་མའི་སྟིདཞེ་འྱིདས༔ སུ་ལསབསྐལཔའིམེ་ཆེནཞའབརར རབའྱབམས་ཁེབའིནྭཱ་ནཱའྲཔ༔ ཌ ཌཱ 
༡༩ གསུར་ནྲིངདག་སྔགས་རྩུགྲ་སྒེགས༔ྣ དྲི དྲེགསཔ་ལྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བཀེལ༔ྫ ཐུགས་ནེ་ཀ་ གུ་གཏིང་གསལ་བངར མ་བཅོས རབ་པ་ཟང་བའལ་ཤར༔ ཡནཏན་ ་ 
ཕྲིནལས་བསམ་ལཾ་ཁྱའཿ མི་ཟངྱ་ཧྨནྱཧིའ ཟལའྲ་ཛིགས༔ རང་ལུས་གདོངཞས་དྱས་ ་པརཿ རང་སེམསགྱའུགམ་ཡེ་ཤེས་ལཿ འདུའྲབལ་མེད་པར་ ་ 
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རོ་གཉིག་པའ 


ཡུགས ༡ ལབྱ་སས་བཅུབ། བླ ཟི དགཔ 
་ སྒྲུ་གྲགསུ ཁུབ ༨ 
པའི ག་ཡིགའབུགཅིག་པ༔ 


བྱིའ མེདའཆུརཿ 


དེནས་སྒྲུང པའི་གསང་སྔགས་དི༔ 


བརསད་ལྔ་ལྦལ་ བླ ཧཱ 
མེད་ལྔ་ལྲེ ཏའུ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾངཛྲགུ་རཱརྔརྗེ་རྲོབ་ལཏ་ལཀ་བཇསྟིྟིནྟཱཿ ྦ 





སྐབསུག་དྱ་བངས སང ཟྭུལ་ལཞེནཊ་ཞིག་ནསཿ 





དག སུལརཱཾལའི 


° བྲ ། + 


འབུམ་པག་བདུནྱགིས་དབསྲ་གུབ་ཐབ༔ 


ཨེ 


༤ 








8 རྣ ཌལུག་སྱུརདམ་སྲིགཅུནཔནི༔ ཆཱུཾབྲཛ་ཡྭ 
¡ ལྔ་ཁིལཁིལ༔ ཤ་མནུ་བིམ་བིམ་ཞུའྲ་ཐུར་མགྱ་སཾག་ཕཊ༔ དླའི་ླ་ཀ་ཁ་རགམ རྣ་བཞུབདབདྱ་ ཉེས་སྦིལ་ཏིད་འཛནང་བསྣེདབཟ༔ ཤིངགཤག་མམོོགམ་ 
རིབསྙིལ་དང་༔ ལྷ།བད་འབུག སེང་ཝེརམོབཙོམ༔ཿ བྱགཅཉན་ཁྱི་སྱངབསདཔ་སེགས༔ དམ་སི་བུ་ལ་པའི ཞྟགས་སུ་བཤད༔ སྨྱིཆེ་དྲག་ ་སྔགས་འདྲིརྣམས་ ་ 
༢ ཀུནུཿ ཤྲུནཛོབ་ལཱ་ཡི་གསུལ་སྣདདདཅེ དནདམདམིགས་ཆེབའོད་གསལ་ལ༔ གམས་པ་བརནཔའི་གཟེརམེདནཿ འངག་འདྲས་ནའངྱསོག་གཉོད༔ 


དྱེའིར་མན་ངག་གནད་ལུཞ་གཅེསར སམཡ༔ རྟཏ༔ བྱང༔ །ྱདཔདལནངག་གའྭ་བངནྲི བསྐྱེད་རེམ་སྐབས་སུ་བླུགགླུས༔ རྔ་ཡབ་གྲིངཐག་ཐེདཕྲེ ངགིཿ 


འཕྱཊ་ཆུལ་བགན་དཀར་སྲི་དམ་སྲིའབྱུང་པོ་ནཱ་རཡདཟདནཿ ཤི་ཤྲིགགདམདཔོ མུ 





གསུུདདང་དབངམེདཔབླེས་ལྔར་ དྲག པའཆལ་བའི་ །འྲི་མུར་བཞེངས་ཏྲེ༔ ཆརྭ་ལྲ༢བྲདསནས་འངལ་ ཐྲིས༔ ཡིདམ་དཔོ་ཅིྱ་རལབཟུང༔ བ ས་པའི་་ 

རྤཱུ་ཡིགལས༔ ཧཱུཾ ཛཱུཾདམརཨེ་འབད་སྤྲིནསྟརའ་ཁྲིགས༔ ལུསགདཤད་གདེནཝག་སྒ སྒྲབ་བསྲེག༔ སྣབུག་གཡཨནས་ཁྱིའཐེནཔས༔ ལྔ་ལནཡིགབཿ ཁམས་ 
དཱ བསམ་ག དེལས་སྐུའགྱུའ་ཛྲུ་སགྒྲ་བསྒྲགས༔ , དུག་ལྔའི་རང་ཨ་དངས་གདོན་བགེགས་དང་༣ དམ་སྲིའབྱུང་པེ་ ཐལ་བརབྨ་རགྱ༔ (ཕྱེགས་དུས་རྒྱལབ་སྲསབཅས་ཀྱི 
པ བྱིནརླབས་རྩལ་དང་ལྷནཅཾགཏུ༔ ཚུའུ ར་འངལ་ཐྲས༔ ཅུས ཅི ད་བརབ་སམངེ་ ལས ཡོ་གབསསྭཱཙཱ་ཡཾགལ༔ ཁྱརྒྱལ་ཡཀྲརླུང་ 
ར་འཆུབས༔ ལ་བས་ནི ཟུང རངམདུནནྡོཛེའི མདུབཅུག༔ དྲག་ སྔགས་དུགག་ཁཆུ་ཡེས་༔ ལུསའདའདག་ལྐུགས་ 





373 £ (& རྩ ལིདྩྱ་སསན༔ ཅི་བྱསིསུ་བཀའ་ ཞའབངས་སུཚུདཿ་ ནུསཞི་སྟེབས་ བས་ བིལྡེདཕུངཉམས༔ བསྐལ་པའི་བར་དུབཚོལ་མེདབསམ༔ ཌ 
༠ མཐའནི།བཱས་གསུམའི་དམིག་དཔྱ༔་ ལྟབ་བྱདགྱི་གཟེའ་ཆེནགདབར . རྫོགས་འིམགནད་གྱིམནངགནི༔ སྐབས་སུམདུནམཁའླ་བ་དང་༔ དབིརྦམེད་ ་ 

_ ༧༡ བཆོལ་བའིཁྱརལབྒམ༔ དྲིབ ིརཔལ་བཏིསྱ ཐུགས་ཡིདབསེས་ཏེམཉམ་པའབཞགཿ ཞུབག་སུའྱདུདའཇུག་གནུས་པའི་རླུང་༔ རྙུད གདངས། 
སུ་ཤེསྱབསལ༔ །བསྗུའབཟུངཞ དབྱིངས་རིག་ ་སཱིཿ ༼ལྟིངགའེ རྩལ་རྙེགཅིག་བཟུངཿ གབགྲ་སུ་ཛྙུག་ཐྦིཤ་སྨྱོག་པ་ས༔ སྣངབའི་དངོས་བེ་ཁྦིམླས་དཀུནཉ § 

ྦ བྲལ་མལའགིགས་ཤེངགཙེདཔ་ཡིས༔ ཐལཔབ་བུནབུན་སངཔ་ བགྲོ མངན བམས་ཅད་རངལབསྟེམ༔ ངུ 'དཱཾ་ཡིགནམ་ཞ།ཁ ༨ཡལ༔ དམིགས་བསམ་་་ 


374 བརྫ རྫོད་བྲལ་རྔོགསཔ་ཆེཌྣ ཟངཐལ་རིགཔམ ོགསགཏད ལུས་གནང་སྩིཾལ་ཀྲུང་ཁངལྟེད་ལ༔ གཉིས་མཁའ་ལྲ་ཐིག་གེའབལ༔་ དགེམས་དང་དེངས་ ྦ 
སམའྲིངངཿ མ་བཅོས་མ་བསདྷར གཏུའང་ ཏྱ བྱཉདཐགསུ་ནསྲགངསབསམ་ཡ་ས་བ་ རི མདཾཆ པནོརས་བདེཁ་ནོ༔ ཐུགས་ བདག འིྭལའབྱེན་བའི པའ 

929 <; ལུང་གིཏི ཏི་ཀྲ་ཡྲདདག་གེཿ མགྱི རྒྱ རྒྱ) །བ་བྔཝ༔ གུད བབྱྱཧྭ གཞུནདུནལས་ཅིདཱརཾབལ༔ བའ་ཆདགེལ་བའྱིདནྡར བསནྲིཿ མེགསྱབུའི་ 

ཝུ ི་ོར་ཀདཅིག་ཞིས༔ འཆོལབའི།ཟི ཆེནཔབྲོསཿ ཧཱ ཡཱལྱའིམིངནིར་ཡབྭགཾང༔ བངས་མདོག་དཔལ་ཧིའིབོའི་རེ་༔ པད་འདོ་ཅིགཞལ་ 
ཡསྲབས༔ འབསྱབས་ུའས། ཐངཔེངྱ་རལ༔ྷ འཚེལ་བའི་ ཁེ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བར་ནད་གདནབགེགསནདགཅོད་རྱིའྭ༔ གནས་འདིང་སྨྱནའདེན་ 


ཅོཿ ྒ ཆུགཤེགསསུགསལ༔ ཌོ ལུསལ་ཝཱ་ཡེསཅིཾཿིསླ་རོབས༔ ངགལ་གསུཔགྲིནུསཔ་སྩོབ འིདབ་ཞགས་ིཟིཆེའཕོབོསཿ བདག་ 
ངང ང་མས་བའེ་བླནམས་ཀྱི༔ .ཕྱིནདགསང་བའི་བདད་སལ་ར་ ཨི་མྨ་བུནའགལྦརྐེནྦ་ཐམས་ཅང་སུངས༔ གླགདང་ཐགས ཤྱིདབངབཁི་སྐུར༔ མཆགདང་ ་ 
དུན་ལོདཔོསགུབ་ང་ རུ་ཡཿ ཉིད་དང་དབེརཨེདམཛད་དུགསལར འོ ཤཾ བའྲི་ལྔགས དངུག ཌཱ ཅུནདབབདགདས་པའི་གཟེར་གདབཔ་ པས ཇ་ཡྲབ གླེངནས་་་ 

དྲུག་ངའ་ ཏཟེཿརྡུལ་ལྟར ཞྭ་དད་སྔནསང ཅུབའི་སྟེ སྟེང་གླིབ་མའ་དྲི་ལ༔ བྱན ནྲེ དབས་གཟྱི་རིཞདཔལ་དུའབདར་ མཐུའཅེ་འོད ཞུ་གཉིསྤ་མེད་དངྩ ཌྷ 
བླསབྱབ་ཁྱ་ནལ ལ་ཆེན་པོའ ཀྲུ གག གསེལ་སྟེད་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤད་༔ བུགས ཀརཕལཝ་ལསགུབ་བའི༔ དྡ དགུའི་ལེབདྲུ སས ཨད་ཤྷུདམ༨ 


@ཿ 
༦༣. 
༡ 


376 





32 


བེ བི རུལགིས་ཞུག་ཀུནཧྱིཿ བཾ 
པོ མ་མེའབར་བལབུརབསམ༔ ལོའོ རྡི ུ 
བབོརྒསེསཿ བཛ ས་བྷཏགྱབ་ད་ར ཤིས་དཛད་མེ་ཏག་ཆ་དབྷལལ་༔ གལ་ཏ ཉིན་ལ 


རྫུ 2, ངི གྲབ། རྒྱར ཀྱུ 
ཅྱི ཅང་མངས་ཀགར་བབས་ང བུད ང་ནིདུསག གསུམ་པས ཊ།པཤུ རྒ ་ སྲ་བ། 'ཅཱུ་འཆང་ཀླུད༔ གཞས་་ 
བ བའི་ཁྱཆེལ་ ཆེནཔ་ཡེནྫ༔ ¡ ་ གྲསམ་འདིནྲསཱ་ཡང་རུང་༔ གདུགཉིང་གྱུཿ བའི བུག གོ 





འདེང འདུག་གཞནདུ་ངེངསྔ༔ གལ་ཏེབཀའལས་འདབ་བིདནཿ བྲང་ཡྲ་ན་ ཀླདྷ་ཡིས༔ 


ཏམས༔ གཞམ་མདངྡོརེའི་ 
་ བད ཤུ་གུལ་བདུག་ 
འབུལ་མཐུ་ེབསབསམ་མེཾབབྱཿ འཆལ 


བགླེག་ཅེང་༔ མཚོནཆའི་ཆརའབེབས་་ 


ཌྷ ¬ རེང $¬ སུས་དམགས་་ས་ ག་ས ཐིམ་དམག༽ད་དི .5 ›-. ༤ ×, ཧེ དུད ་ 
7 @ ཨོཾཿ ཌདུམ་བུར་གཅོད༔ ཚོས་ཉིདྱ་ནུ་ཡི་སྦྱ་རུངས་དིངབེའྩ༔ བསྐལ་བའྲི་རུང་གས་རྗེས་མེད་གཏོར་ཅ བདྷུནརུད་རིགས་ནི་ཐམས་ད 
ཟུབ ༠ ངཿ མིད་ཡངགྲགས་པབམི་འཁྱུད་ཕྱརར དེ་བསུདལྟཱཔརདངྲས་ཤ གཿ ཅེས་བ རྗོད་སྡགཱས་ཧྲཱ མཚོནཆ་དང་༔ དམད་པའི་བཀའ་བགས་ག ཟི རཞིང་་ ] 
4 བསྒྲད༔ྤ, དེནས་ཅྱིནྨ་ནབས་ཝའབཞིནྱབཿ 2» ་ སུང་ཞང་ཞིབའི་ལཆོག་ཡིཞཏེ༔ ཙ་གསུམགུནའདུས་དེ་ནུཀའི་ར བིན 
རླུབས་ཟིལ་ཆེནཕབ་པའི་མཐསྔ༔ འགའ་དེན་ཀུན་ཅིས་ཉེ་མིནུས༔ དྡོརིའི་མཁའདྲཞུགསདང་མྣ་ནངས༔ ཨམུ་ཡཿ དམན་ཕུང་བའཙ་ཀྱཾ ཿ 
གྲེ ཤཾག་གཙང་མརགྐུ་བྲེས་ལ༔ ཐུགས་ཀ༢འ།བདལ རྩེབས་བཤུའི་དབུས༔ རྡིརེདབུའི་ལྟེ་བའ་ཏུ མཐའ་ཝིརྩ་རཱ་བབ་ཝགསྱ་ྲསབགརཅ དྲར 


ཌྒ 
༥ 





378  དདནི་འཁར་ལོའི་བརྩ༔ མྱུ་ཁུད་སུང་བའི་སྣགས་འདིས་བསྐོར༔ྩ, རྩ་སྔགས་མཐར རྩུཾ་བཛཱ་ཡཀླཕཞུ༔ རྒྱལ་བསེནངཀོར་སྲི་ དྲི་ལ་མའིགྲནོང་པྲ་འམས་ཉང་ 
སམ སི་འ ཅེ བེ་ ° ༤༠༨༽ཿ རེ 5 གངམྲས་ཕམའ་གནང་པ་ཁམས་ཅད 
„ རཀྟརཀཱཿ རཿ རྡའྲི་མཚཞུ་ཁརྨ་ཀ་པྣ་ཤནྡཏེ་སཿའ་ཐཱ་རྨཀ༔ ཉིབས་དད་གསོང་ འཐག དི ལས གཟེན ུ ་སི་ལོམེ་འིག་ 
ཀཱ ད་པ་ད ོ་་ུ་ཅསཔསའའིཿ ལན ཁེ་རི འཆི་ཁ 
པ དུ་ ཌྷ །པཱཾབོབཅུ་ཡས་བསརབབྱསདྷ༔ ༢བགནས་བརྟནབཞུགས་མགུལདུགདགས༔ སུང་བའ་ག་ཆླ་བཞ་མེད༔ སྲམ་ཡ༔ ཟླགཔལབ་འྱིཐགཆེནནི༔ །ཨི་ 


དགྱིལ་ནང་དུ་ལངྒ་བཞུག ༔ དམཁིའི་ལྗིད་ཤི་ལྟེབམགོ་བཐུར་དུབསུནཔ༔ དྷྭསྟེངབཐུནག་གཏོར་མནིཿ སྲིན་པེའི་ཞལ་ཅནབ རྗིད་པ་ལ༔ དམར་གཏོར་བཅུསབསྟར་ཟེད 


380 མ་ལྕགསྲཀྲ་འབའབ་ཡྭ༔ ཝྟེངའོགྱ་ཡོགས་མཚམས་ཨེ་ཀྐོང་ནས་༔ དཔལ་ཆེནཁྷཾ་ཆལ་ཆེནཔབཅུ༔ སཱིངྡྡེ་ཁྲེས་པའི་དའིངསྤ་རས་བཞེངས༔ ཆོས་ཉིད 
གཟམ འ་པ ཁི ོད ད་ཆ ཁུངོབྱའི་ ོམསའཚབདངཿ 

ཧཾཿ ཆུག་ཆེཉམ་དབད་བུའ་སྲགསུ༔ ལཾམཐུན་འགལ་རྐྱེན་བའ་ཆད་ཏུའཌ (ཞིངབཅུ་ཚང་པའི་དྲགལ་ཟུག ༔ ལགཔ་འདྲེནཔའབགེགས་ལ་སྱུརྣ གྱསུརྲངག་བའི་ ` 
རཿ བནལས་མཛོད༔ཱ ཱུཾྱཾཿ གཞན་ཡངདཔལ་ཁྱི་རྣམ་འགྲུ་ལན༔ དྲགཤུལ་ཁྲེས་པ་སྲེནཔའཚུལ༔ འཇིགས་པའི སྐུའ་སྟོའིདྲམས་པའི་གསུང་༔ དབང 
དགའབརབའི་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ འགེའདང་བཅག་པ་དབདསཞས བཞེངསཿ ཆོས་ཉིདངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ འབརབཆེནབའིགར་དགུ་ཡིས ༔ འཇག་་་ 


༤༽ 


ཅཿ ལྣུའདེནཔ༔ དམ་ཨཾབ་མོའི་ཆོའུལ་དངཿ བོགསབཅུའི་གདོནོརིསའཆོབདངཿ ཆག་ཆེཉནདྱ་བདུར་གགོས༔ མི་ 
48| 3 ནོ ླ ླཆེནབར་་ རད ་ བགོང་འབྲེནཔའི་བགེགས་ལླ་ནུའ རི ཟླེག སྒྱུད་དྲ་གཔའ པའི་ཕཾཉ་ལས་མཛོད༔ མཐརའིར་ ་ 
མུ ང་བར ཤུབང་ཡྭ་་བཊ༔ གནོདྱབེདདམ་སེཕམའགནོ་ པྲ་བྲམས་ཅད་མྭདཱ་ཤའ རྷྱོ་ཟླུག་ཟླག༔ མཱ་རཡ་པཤཊ༔ ཤེབས་སྲུངག་པོའི་སཱགས་ 
བྷཱའི་ལགུས་ཅ འཕང་པའི་ ན་བསྲལྨ་རྔཝས་ ཟབསྩ༔ཿ མ་སྲིའབྱུ། ངཱ འའཚེབ་ཀུནཿ གུ་བགེབ། གས་སམ དྲདངས་པར་འཆུར གྲ་ལ་ཡཾ༔ མཆོན 
འིཡོོགིཿ མཆད ནག་པེའིའག་གཞེ $ དུག་ཤེགའསྦྱར་ྱབལ་པདེདཿ ༔ བསེན་མོའབྱུང་པེ་ བུའབའི ལྡ གསུརྨ་ནིསོ་བ་ འབི རྒྱལ་བསེནལག་ལྔགཱ་གཾ་ས 


༧ཛིེ ཅི 


382 





ག་བུར་དམ་སྲིའི་སང་གརྭ་ཏྲིཿ ཆམ 





བསྲེལྣམ་བཞིས་གཏུམས༔ 
བདུདདཔུངའབུལ་བའི་ཆྩ་བད་ཅནཿ 









རུལཿ 0 ་ ཤི་ཀྲི་མ་རཡ་ཕཊུ༔ 
རྗེའི ནྨ་མནན་ཅིང་གཟིར༔ དེསྟེང་བདུདའདུལ་མ་ཆོདརྟེནནག མཚཿཉིད་ཚང་བའི་བུམཔ་ནུཿ 
བུདིནགཔ་མེའབད་ཀངཿ དབུསསུའཆལ་བའི་ཁྲོཆུལ་གྱིཿ ཡྱི 





ཨྤྦའ་ བགྐོརྦསྲུགིའི ཐག པབ འདིས ་གཟེའ༔ ཏྲིཔི་ཤཱཙན་མྭ་ར་ཡཿ་ 





ིན་བལ་ལིངབབི་སད་བངས སྒྲིགས༔ 





ཀུཌལམནནཔའི་གཟེའཁག་གདབ༔ པུང་ཧེདའཕར་སྦྱང་ཐད་པ་རབ་ཞུག༔ 
ཕྱག་རྒྱཕུག་མཆཞདྲག་སྔགྲས་འབྲཿ 

བའ་ཐུབ་པའི་དབངཔནི2 ཐགུས་འབ གཞན་ཡང 

མཐའ་སེརྨཾནམ་བཞིའི།ཁའནམསདངཿ 





གྲེབུར་ལྕག་ ་པའི་ འིདསྲིབ་མོ་དཔུངདང་བཅས་པ་ནུལ 
དགུག་གཞུག་དྲུག ངེ བསྟིམ (ཞིད་བསང༔ེ 
རིང་ 












རྒྱབཏུ་བྱག་མཚནྔགས་ཕྲེང་ཅན་ ' 
དྱེཧབ་ར་གསུམ་ཆོསྲས་མོགསྣར ཌོ 














ྭ སྔོ ཌྫཏིལྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་གསལ༔་ ཡེ ཤེས་སྦྱཌདྲངས་རྟེཐལ་བསྟེམ༔ པ་འ གསྭ་རྟེནའབྲེལ་ལྙིང་པངང༔ ལསྱུ་ཆུཾབླཟྲསཔས་ཐུགསངམ་་ 
འཁརལྕ་ཅུབས་བློལ་བརདུདབད༔ རོ་རྗེ་མེ་ཚཾ་སམཐའ་ཟས་ ་་ 


ཅཅ 

བསྙུལ༔ ཏུགསམནཌམ མ་མཐོང་བརདུ་བུབཅ ཌཱ དེནས་འ ཟབ གྲནས མངའ་བསབ།ལང 

།བསྐེར་ར.. ཁབེ་ཆེནཔའི་ཕྲབངཊ༔ བསལ་པའི་བདདུ་མི་གཡཞིངཿ དཀན་མ་ཆོག་བདེནབསམཐུ་བཙནཔས༔ུ དམ་སྲེབདུད་ཚོགས་ཇི་སིདབའ༔ ཞམ་་ 
བམ་སོར་སྲུང་པའི་ཙཀ་བྱིཿ འདིནིབཅས་པས་ཚོགཔ་སྟེ༔ ཤམ ངྲབཙ་མཛིས་དམ་སྲ་དང་༔ བདུད་ཚོགསབདཆདཐམསཅདགལ་༔ 


ད ཡངགཡོ་བམེདཔའ་བསམ༔ 
དུལབ་ལྕི་༔ ཆྱབད་ཅནརིས་བདག་ལ་གསུངས༔ བསམ་ཡསམཆོང་ 


ཡུལཆེནཡུལ་ཕནགང་ཡང་བུང་ཿ དྲག། བེའིགཟནསམཆོགཏིསྤེ་རུཏ ཤུབ དབང་བ དུད་ཚོགསའ 










ཧྲོ ཅཅ དེཤས་ཡང་ཏཱིངངེའཛིན་དེལས་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཉེས་གསུབསས༔ ཧཱཾ ཤིདཏུགདུགཉིང་གཏུམཔ་ཡྱཾཿ རྒྱལ་འགོང 
འྱུངུབ་ཚའགཅདྱའིར༔ བླདག་ཆ་ལ་ཧེརུཀའི་ཿ རྣལའྱབོར་ཟབམའདིབལམྱབ༔ ཧཱུཾཿ ལྩེ་མདེ་དིངས་ལས་རིགཔའི་རྩལ༔ ཧྲུཏྱེཊྲཝགས་ལས 
པའང རད་ིདརིག་འདནྲངག་པྱ་ཚུལ༔ པདྨ་ཁྲགའཐུང་ཧེརུཀ༔ སྲུམདོག་དྲུས་མཐའི མྭལདའབརྩར བྱགགཡས་རྡེརྡེ་རེ་དགུའབྱར༔ ཌ 
མཾ གཡོནངས་ལྕགས་སྡིག གདྲགབཅེའ། དུརྔཁདརུས་པའྱི་རྒྱར་ིས་ སྦུས་༔ མྱ་མནིཛྡཛིཡག་མེ་མཐིང་༔ པ་གཉིས ཧྲི་ཐེང་འཇིནཔས་འགུད ཞབས་གཉིས 
ཅདྱི་དར་གཤས་ཅིསཿ པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མདང་རྗ རྒྱལ་བགོངདམ་སྲིའི་དངྱི་ཞས་བརྗེསཌ ཡི་ཤེས་ཞེ་བུངའབའབའ་ཀློང་༔ བདེ་ དྲེལངམཉན་བ་འདོའི་ཞུའི་༔ ཅུ ་ 





386 གེར་འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ མྲགིན་པ་རངཔལ་ཆེནརྷ་སྭགཾནྷ་ཧཱལ༔ ཐུགས་ཀརརྡོརེ་གཏུམཔ་ཆེཿ ལེབརམ།ཁའའགཁསམནག༔ གསང་གནས་ཡྲཀམེ་ ་ 
རྤ དབལ་རྩལ༔ ཆིགས་མཚསས་ཁྱི་ཆལ་ཆེནང་བྱཅུ༔ ཡྱིགཙུག རྡརཤཱམ་མཁའཝི ཆུ གཞནྷཱཡ ངབ་གིབུརྱཚུ རདའྱ་བསྐ་ཁབའོ་ཚོགསུ་ཀྱིས་ . 
ཊཾ གཏམསཿ ཨུ་གསུང་ཐུགས་ཨྲུརིནབླརབས་ཤིང་ཿ ཡེ་ཤུསྣ་ལ་ཡི་དབུང་བླ་སརའོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཱདཿཱཿ ཨ་རཱིི་ཧྲཿ ཧཱུཾཿ བཞེངས 

ཤིག་གང་དགའ་བཟང་བིྲ པདྨ་འད་ཧྱི་བོ་བྲདཞས༔ རྡེ་བཙུནཔདྨ་ཐཾད་ཕྲིད་རྩལརྩ „ རབ་འབམས་ཁ་བའིབཁར་དང་བཅུས༔ རུས་སྙིགས་དམའགོང་ཚར་ 
གཙིདྱ་པིར༔ དགཔའོ་སབས་ཧྱིས་གཤགས་སུགསེལ་༔ བཛེས་ལ་ཡངཿངཿ དྲ་རཱུད་ཧེ༔ སམ་ཡྟ་ཏྣིཌ་ལཱན༔ཿ ནམནམཧ ཨོཾ་བཛྲ་མཐཱགྲུ་རུཔྨད་ཀྩོད། 


& 


ཙཿ ཚི རྗེས་པརི་ལཱ་ར་ཨརྡྷ ཞས་ ཤབྡ་སརྦ་བྲུ་ཛཿཨཱཿཛཾཿ སརྦཔརྩ་ཨ་མཱཏ་རྣཀཱ་བའི་ཏྭཔཱ་ཛྭ་ཁཱཧི༔ ཤཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིང ཏི 
_ ཧཧ འཐུང་ཧརུཀར གུས་པསབསྟྙདདོདངོས་གུབ་ལྩེལ༔ བུགས་ཀརཏྟ དེཛེའི་དུས༔ ཧུཾམཐརའབའབའི་ལྔགས་ 
4ཱ)།ཕྲེངགཾས༔ བདག་རྒྱུད་སླྲབེགཉས་ཡེངས་སུ་སྦྱངས༔ རྩ་གསུམ་མཆོདཅེ བྱའིན་རབསབལུསཌ ཇིིཾབརདྲ་དེགས་པ་ལས་ལགཟིར༔ རྒྱལ་འགེང་འབྱུང་བ་ཐབ་བར་ 
བླཅུག༔ ཐུགྱར་ན འདའ་བར འགྱགྲུརབརན་ཉབ་ཉྟེཿ གཉིསི་མེད་ཡ་ཤེས་འདགསལ་དྲཿ བླདྲབག་བཅུདབིངསསུ་ར་གུསར 
ྦ ཨཱཿཧྲུ་ཨ རྩེག་ཞི་ རིག་མ དྷྱག' ཏ་རྙུཛཱཊ༔ 'ཧཱཿརྙུ་ཏྷུ་ _ འབུམ་ཐྲག་བཅཾ་ལྔ་བཟླསཔ་ཡས༔ བླམདྲག་པའིཞུས་མཐུའབྱུང་༔ དེ་ཚེལས་ཀྱི་པྣོའ་ 


ཌཾ 
° 





༥ 


བནིཿ ཝྲགས་ཀྱིཟེར་ལསུ་ལྕགས་སྡགཾ་དྲུང་རྷ །རྒྱལ་ཡཀླརྣུང་ལྟརའཚུབས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐྲམས་ཅུད་ཀུནན དམཚེག་ྱགརྒྱས་གྲནདལ་དབབ༔ྷ དམ་ལི་ 
གནས་རྒྱལ་འགོངཀུན༔ ལྙིངནས་དྲངས་ཤིངསགནས་གཟིའ༔ ཡེ་ག་མེ་ཡིས གཞེབཏུ་བསྲེག ཏྱ ཡིགྲིབ་ ཨེདཔབབས་། ཨཾུརྷཧཱགྲ་གགདུང་ད་ ཌེ 
 ཛ་ཡྭ་ཀཤྩུཾཿཿ རྩུ་ ་ཨ་ཡ་མདརཱཙོ་ཤནབཛསྭ་མ་ཡ་རྷཾ་བ༔ གཞིདྱོབདྱརལ་འགོང་འྱབུངཔ་ཧོ ཤིཊིགནན་དཡ་ཛྱཊྩ༔ ཅེས་པའི་མགས་འི་ 
གཟེར།བ་གདགསཿ འད རབྱསནྷ་ཐུབ་ལས་ཝཱརལཿཾ བཙུནཔའ་སལ་ལྡན་སྒས་ཅདགསཿ་ དཉད་ དྲ་དུགཞས་པའྱ་པགས༔ དམ་སྤྱི་གལ་འགེང་ ཉེ་ཨིའུས༔ 
དྲགསྒྲུབ་ཀུནཅྱ ཡང་ཉིངཡིན༔ ཡམཡ༔ ཆུས་རྩལ་འཆང་བའྲི་རལ་འབོརཔསཿ གདུལ་དཀའི་འགེང་པའདུལ་བལཌ མཉན ་སེག་ཤིས་བསྟནཔ་ ཉྷ དེ་ 





389 (@ ནོ ༨༢༣ ཌཱལ་དདཔ་ཨན །ལནན་པནི༔ སྦྱད་མགཱཾཏ ག་ ཡགས་ལྒིད་དབྱུར དུགཤཱག་དྲུག་ཁུག་ག གས བས་པར འགུངང་ཁྭགགས་རྷུདས་ཨའིཉེས་བཏུཿ 
¬ པྲབའིམག་ མའཾད ཅུ ཞེད ཅུབྲ་རཱག་གྷེ་ངཞ༔ རཌེ་ རྩས་དྲནཱད་ དམ་ཉམས་ ངི དྲབེན་པརྱདེདཛཾ གྲེའུ་ བསེ་༧ཧུཾ་བྲེད་ འེབང་མགེོ དངདྲགུ་པའི་མང་༔ 
རོ ལྭ་སྔགས་ཞདྱ་ལ ཨཚོན་ཆས་གཟིའཿ འགགས་བེདའིའགོང་པ་ལྦྱངམགེ་ནུདའ་ཅན༔ དུཿ ཡྱེག་མྱོག༔ ཐུཐུཿ ཡྭ་ཀག་ ཀླུག་ཀླག༔་ རཾ དད 2 
༈ཏིཛཡས་བསྐའཌ དྱད་ཕཱགས ཙྱི་མཆོནའདིས་བསམ༔ མཱ་དཡ ཡ་ཟཱད་ཏིགཞུན་ཛཾཿཛཿ ལ་འགྱྱྱ་རཱཁྲའེ་འབབུངཔ་ཐུམ ཤབ་སྱིངྱ་མིག་ཛཿྷ ཌི བོ ྦ 
ཡན་ལགཇཿཧཱུཾད་ཧེཿདང་ཌ ཙགནནཉེས་ པའིགཟེའཧྱིས་ གདབཿ གཞནཡང་མནཿ་ལིངྱསིལྟའའྲའི༔ ལྷ་ཁངཝགདང་སྡེབཁྲུགསསཌ འབུད 






390 ཡཿ ཅྱཾདང་ཀྱ་སྤྲེལབྱིལའི་ ཁྲག དེངགྲ་ རྩམ ཨཱ ཀྱིས་བྱུག་བྱསལ་ ཏཱ ཡུངསའི་ བུབ །བྲང་ཞངདབ རཅྲུ་གནུ། རྩ་གསུམ ལྷུ ཏང་འཛིན་དང་༔ དབྲད འབར་ 
བའྷི་སལབསསྩེདལ༔ མྭ་སྲི་དདཾས་གསུ། ལ་དྲགུགཅིད་བ ཧས ཧཤྷིད་གའ་ག ཞམ་ལྕགས་འཁེར་ལེཿ ཞེ རྩིབས་བྱནད་དོད་ ལ་སྲུགིའྱི་ཚུལ༔ ཚྩེ་ཁས་ལྕགས ཕིག 

ཧཿ འཕྲེ་བའབསམ༔ བངག་གབུགས་ཞས འད་བྲབས་པས༔ འ།འརལབག ཡས་སྲུ་གགས་དགའ།ད་༔ སྲཾག་ཙྩ་བཤདཅི ངང ཐུག ལུད གནམ་ལྕགས་ྡེ ་བབ།་་'་ 
' བགལ་འཇིབས༔ དྡིརམས་ངར་ལེས་ཤསས་ཀུན༔ ཧབཧབ་དེའདའ་ཟེས་པསབསམ༔ དྲ་གཝགས་ གཱི་བཅས་པྲ་བཟླ༔ ཇིགས་པྲ་བུལ་པའི་ཉྲགཟུང་ནཿ འཇིད་ཧོམ་ 
དྲབསྲེག་པ་ཡི༔ ཐལ་བལམ་མདར་མནན་པའ་མཿ ཁྱབདཔརསསའི་ཐད་པའབཅུག༔ ཐ་དདགནས་སམ་ཕཙམ་དྲུཿ ཡཆོད་རྟན་ལཾག་དང་འྱ་བི་མདོཿ འབྱུང་ 


ཁེ 


391 ¿8 ཨོཾཿ ཌཔའདུབའྲ་སངྷ་མསས༔ མནནཉིང་བརྡུལ་ཞུགསུ་རོལ་པའི་བྲེས༔ ཞམཡུང་ལངབཞེད་པརྱ་བ སམལཿ སྲེགཔ་ཏོམྦྱ་ཧྲིསན་ 

བགནི༔ འགོང་པའ་སེག་གིའཁེར་ལེ་ གྲུ ལེགས་པའབཿས་ལྔ་ཛས་ཀྱིས་བུག༔ ཧོམ་ལྲདག་བོ་བསྐྱེདཞསན རུ ལྒིད་ཨདུནདུ་བཞགཞས་གྱངཿ བསྐུལབྱ་ 

ཟླ གསེའསྐྱེམས་གཟུ་དཔདབཏུང་༔ ས་ས བྲུདདབྱེབས་དདེས་སུགསལཿ དབུགབསྟིམ་བརྒྱནླ་ལ་སེགས་པ ཌྷ ཞན་ཏནབསྐྱེད་ཅིདདམགས་པས་བསལཌ ཝར ་ 

ཝི ཡང་གདེབ་ལས་ཚུལབཞིནརྗེས༔ གཟའབུང་ཁའ་བཞག་ལ་ལ་བསགཅ བླདཾཁགའཐུང་ཧེ་དུཀས༔ ཛྔམསཔའི་བཞད་སྦྲ་དངབཿས་ཏེ༔ ལྷག་མྲ་མེད་པའགསེལ་བའ་ 
བསམ༔ ཤྲཿ ཟྱ་བེད་འབའབའ་ཞལ་ཏོམདུ དམ་སུ་ལོག་པའའྲདེན་པབྲསག༔ ཇེེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་ལེདཔའབཞེས༔ ནམ་ཡང་མི་ལྔཔ་དྲངིངས་སུབ།ལ 


༠ 


ཏཾམཿ 


392 


ཆུ་བའྲིལྨགསདང་ལས་ལྔགས་ཞཐའཿ _- ཤུངྱ་བིདྱཀིའགང་ཕ་ལྦྱང་མག 
„༩, ཆོ་སྦྱི་སྭརབྱ༔ ཐལ་ཡོལ་དུག་བགྲནུཡིཨ་གཞིལ་ཅུ མཆོདཏཆེནཔའི་འོག་ཏཱམནཾནཿ ས་མ་ཡཿ 
6 ཊོ རླི་ཐཱ་ལ་བ་མརྲདགྲས དང ཱཿཧབ་ལེ་ཧབལ་གདྩོ༔ ཅེས་པའིྤུ་གྲིགདགས་པས་བསྐར༔ 

སྤུ་གིའི་སྫགསྭ་ཧྱིསའ དབར་གཏམས་ཚ་ དཾའདངནིཨེ་རིས་བསེའར ལྷཾབསྟེམ་འགཔ་སྟང་གེསུ་བསྒྲུབ་ 

_ རྒྱུ་སྲང་སྦྱར༡ རྒྱལ་འགང་འབྱུངབེ་ཏེ་མི་ཆུག༔ གྭ་ས་ཡྭ༔ཿ གཞིབས 


དན་ཅནགུ་གེ་བུ་གེ་སེད 


།བཱཧྭཁཱཧྭཿ རཾརཾཛལ་རཾཾཿ 

རྫ 

ཉེ་ཐིགབཅད་ཁྱིརབནཿ 
འའ ལ་བཁག་སྦྱའ་བསྱྱ་བུ སྦབ 
འཐུགས་ཀརྦངང་སྲེངདཀར༣་ 


ཛས 
སྙང་ལ་ བཏགས 





༩ @ 





' 





༔ལྣགསངང༔ 
© བྱེདབསཱིམ བབ གྲཞནས བྱསལ་གདགའ། ཏཱ དལ་ ཡོག ཝཱ བཾ སའེ ཡིན་ན གཟའ།ང ཊྭུརུ་ ཊུ ཧྲ ཊུ ཌྷ དེསནིག བྭའ་ གདོན བྲ མཱ ག་་་ 


ལེང་ལྤེལ 


གྲུངབའིི ཤམ་བུ་ག དགས༔ 


བླདརྟ་ཀླརབའྱི་བཱཿ ཉེལ་སཾ་མངྷ་སཱག་རོན གྲ གཟང་དུགུཐག་ལྣར་ ་ 


ཅད་ཐུབ༔ སམཡཿ ཤུཡ་གནོདཔ་སུངབ་རྭཱཾཿ བླཆདགུས་ཀར་འཁའ་ལུ་བ རྩིབས་བཞིའི་དབུས་སྡུ་ཁོ་ཡིག་མབརར ་ཨོཾ་བཛག་རུཌཧེཧིགེ་ཙ་ 


ལེཙལྭ་ཅཱུཕཊ༔ ཞུག ཅཾདུ་ཡིད༔ 
བའི་ཁྱུང་ཆེནབསྐྱེདཅིང་བསྟིམ༔ 


བསུངྱབའིམངེ་སལ 
གང་གི་ལྔ་གལ་དུའཆངབ་ཡས༔ 


སྭ་ཀྱིས་ྱཧནཚ༔ རྩེབས་ལྔ་བཡིག་ཝྔགསྲ་ཀིས་བསར༔ ཟྷ་རི་ཤུ་དག་ཤིང་ཀུནྱ་བག༔ སྤྲུལ་ 
ཨ་བདག་གླུ་གཉན་གཞད་པ་སྲུང་༔ སྐམ པོ 


འགལྱ་རུནཐམས་ཅད་ཞོད་དང་རི 





རལམ་ 


394 དངོས་ཐུབམལུས་ ཐེབྱེབབྱི་ཉིརཿ ཐྱིནླབས་དབངགི ཟིམ་པནྫི༔ དྭཧིལ་བཁོརོབ ཤམཞོང་བགསཔརབླ་དུབཟ སྤེབ་མ་སྣོད་ལྔ་ ལྡན།ཁུསཞས་དབུངཿ བགེགས 
བླསམ་ཚམས་བཅདམྫཿལ་དབུལ༔ གསལ་གདབ་སྦུབས་སུ་འགོ་བནི༔ ཧེརུཀདཔལ་ཟྷ་མདགོངས༔ བདག་ཉག་སྐལ་ཝན་རིགསྭ་འི་བུའ༔ པྱད་ཁག་ ་ 

༠3 འཐུང་ཆེན་པཡི༔ དྱ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུའ་སྩལ་དུགསོལར. ཞམ༔ བོང ཀླུརྱབ་བབངགྭ་བམེ༔ དངསྲ་གུབའྱབུང་གཞས་ ཡི དྭ་ལྭུའ་ བརྒཆདཡུན 
སེལ་མཁུང་འབེའི་ཚོགས༔ ཙུ་བགྲསཱམ་ལ་སབས་སུམ་ཆེ༔ ལྟརབ་སྩེད་ཡེ ཤེ་བདབ་བཉིང་བཞྟིམ༔ བྟ ཉུནཔབྱ་བསྡརེས་གཏོརྐམ་ཧིདྱཿ ཡིདམ་ལྟར 


གསལ་སྤྱིབོརབཞག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾདྡཾཿ རྩ་གསུམལྷཚོགས་ཐམས་ཅདཧྱིཿ ི་ས་མྱ་སདཅིནགཟུས་ཚ བླག ཧེརུཀའི་༔ འི་ག 


395 42 ཨོ ཌི་དབངབགྐུརའོ་༔ ཧྙིང་བེ་སྔགས་གྱིདབང་བསྐུརའོ ཌ༔ འེད་གསལ་ཐུགས་ཤྱི་ བངཿ བཅེར ཡི ཤེསདབངབསྐུརརོཿ ཀུ་ཡ་ ་ 
ཝཱཀཙི་ཏྟཱས་ཨིཁྙིཉཱ ཨཱཿཧཱུཾ ཧུགྱ་ཧ་ལགས་དངྱ་ཕུགས་ཆནཔ་ཧམ༔ བུནརླབས་བཀའ་བསྒྲེ ཤེས་པ་བ དུཿ ལོནབད་ཡིདབདང་ས་དང་ཿ མེགས་་ 

༡8 བཅད་ས་སའྦ་ཕལ་ཏྲེབཿ འདི་སྟརདབང་སླེབ་རེགས་ཀྱབུཆ པླད་དག་པབ་ར གུས་སུ་འབུར་ར བས་ཆད་བམས་ཅད་ཞེབ་དང་ང༔ དཔསྭ་གུབྲནམ་གཉིས་རྱུར་དུ་ཐྦབ ཌ 
སམ་ཡ དྷ དཱ ༢ ཤྲིན་ཏུགདུལདཀའ་བའིཌ རྒྱལ འགད་གཞད་ལདབབ་པའབབས༔ པྱདྨ།ཁྲག་འཐུང་དབིངས་ཞས་ཤར༔ ཟབྱརསྐྱ་ཆུ་ཆྲེགབས་མང་བ༔ 
ཛི་སྐད་བསྙནཔའི་སངཔེའི་བཅུད༔ དཀྟ་བིདཀར་བདགརེས་འབངསབའིཿ ཟླབུདའགང་པ་འདུལ་བདང་༔ མའངས་བད།མས་མཐའ་དབུས་ཀུནཿ 


396 བཐངཔ་ལྡུན་དགུས་དབང་བུསཏེ༔ ཧུཨ་འཐུགས་ནད་ཡམས་འ་ཧེས ཏོང༔ གཀུནྱ་ཀུང་ཚིང་འཕ་ཡད་མི་དགའཟ མུཆོགདམན་ཐམས་ཅང་དུཞབས་མནའ་ར 
དེཆཔནཔ་འིགད་ཤཱཟབ་འདྲིཿ ལྷ་ཝུགས་ཏིང་འཛིན་དོདྷ་ཆེདཔསཿ ིངཇྗེབངྡ་རུབསེ་མུས་བྱ་སེདནས༔ བཅུམསྐན་བདཁམབ་སནའཐོལ་ཅ ཕནཔ་བུན 
མེད་པའའྱགུའ༔ ཤཞས་གསུངས་ དཔལ་ཆེནཔ་ལ་ཤིས་ ངང་གུའ ཐྲཾགལེ་གཅིག་ཏུུའཁྱུལ་པའི་ཏ ངེའཛིནལ་ཝོམས་པ ར་ཞུགས་སེཊ ཞལགདམ་གིངྱབུང་ 
ཡཾ བཞིནཞེརབུལསཿ རིགའཛིཊ རྔ་པྲགཚུ་ལབུདྨཧ རུཀའ ཏིངངེའ དྡ ཆེནཔས་གདུལདཀའ་འགེང ང་བའདུལ་བའི་ རིས་ པྟ དཅུ་གྲསམ་པའ༔ སྤམ་ཡ རྒྱ་རྒྱཆྒ༔ 
དེནས་ཡང་ ཉིངདེའཛིནདེལས་བཞེངས།ཏེ་འདེ་སད་ཅེ ཨགྲསུངསསཿ བཛམགྭཱ་གཱཧྷེ་རུཀྲེའ་ཧྭཾཿ ཤིནཏྲུནམ་པའ་དག་པ་ཡི༔ ྡོརེ་་བའི་ཏིང་ངེའཛི་ནཿ ཡེ 


397 @ །ཆོཾཌཾ པུ ཌྷ ཤེསླ་གོངདགུའབརབའི་གརུར དབལ་ཆེན།བགའཐུང་བགྱརརྔཚོགསཿ ས་སཾརྩོ་བེདངགཅིག་དྲིལབའིཿ སྫིན་བེདྱ་པགྱ་རུགསང་ ་ 
ཚི །ག་གར་དཟབོརདངྱར དཔམའབས་གཟོ་ འི་ཚལ མརོགསརེ དཔས ི་ོ ཞོང་ 
བར ལུསལ་དགངཔ་ལིཿ ཧེདཀདཔའ་གསེདལམ་འདྲིཿ ཨུརདདང་ཐུནང་ངོདཔསགབ་ཀུན་ ལྷནཐག་གིག་ཏྷུཿ་བཔའི་འམཿ ་ཨེམཔཡེ་ཚཾར་མནང་གགྱིཿ 

དའདྷཱལ་བླསུངཔ་ཏཾཿ རྣལའབྱེར་སྲིང་པེའདེསབའཅ སམཡཿ གད་ཞིག་དདབརོནབཅུལྷ་གགས་ཅན༔ མཐུནརེནབལ་མཐུནཧེན་མོགསཿ དངེས་་ 
དུ་བནམ་གཉིས་དུསྣ་མུར་དུཿ སྦུབ་པའི་ཉྙིང་རྟེབསའཆངབ་དསཌྷ ལུརབརགས་བབ་ སྣ་སནའྲགོབས༔ དབས་གཞི་དཔལ་ཆེནཧེརུཀའིཿ ཟབསོའེ་ 


398 


ཧཱཿ དེ་བཞིན་ཏིདདྱདིངས་ཡེ་ཤེསལས༔ སྤུན 


བསྐྱེདརྫོགས་འདི་ལྟའབཱཧྤམ༔ 
རྩུཾ་ཆེན་ལྔགས་ཡྱི་སྒབསྒྲགས་པའི 


ཨཿ བདཉྲི་དེགས་པ་ལྷ་ཆེན་སྟེད་ཿ 









༤ ༄འ 


ནཁཐ་སྙིངརྗེ་ 
ཟྱི་བིནྱཧིསཾ 


འཔལ་དང་དུ་རྔབདཆས་ཀྱིས་ བྱ་ཟནཿ 


ལྟར་ཤརརྔ དེལས་ཆུ་ཡི་ཡེ་གེ་ཛུ 
༥ ཐམཱལ་དདོས་འཛིནད་བྱིངས་སུ་ཐིམཿ 
དརིགཔ་འཇིན༔ །བསབའི་ཊལ་བང་ཧཱུརུཀཿ མཐིངནག་ནམ་མཁའ་ ་་་ 
ཁུདཆས་ཀྱིས་བྱརནཿ དངའབའི་ཡྱུ་མ་ཆེནདྱབུས་ཕྱུགའཁིལ་༔ ཞུབས་ཀྲུང་ ` 
པཞེསམ་ཡུངཆེལབབར་དབུས༔ གརདགུའི་ཉམས་ཅྱིས་རྣམ་པར་འོལཌ 


99 (6 3 རྭ ༔ནོནའོད་ཁྡུའི་ཀློང རྱ ཟྨགའཛྲོྨབོདབ་ོལཚོགས་བཞུགསྟ དྲཔལ་བའའཇམ་དཔལ་ག་གིནཇེའི་གཤེད༔ མྲིནཔརདབད་ཆེནཏ་མཆོག 
ལྟ ཐུགསཀར་ཡུངདགཧེརུཀར༔ ལྟེབའབད་ཀྲུམ་ཚན་ གསང་གཞས་ བླམེདཧེནུཀ༔ བླརག་ཡསྲ་དེགསཔ་ཐམསཅདའདུལ༔ བླརགཡནངདཔལ་་ 
ཙཾ རྙེན་ཧབས་ལནའུགྲ༔ དྲདའི་ག ཤགོ་བགཡསག་ལཱུན་ལཱ སུ ལངཁ་གུངཆེརདཀའཞབ་ འྲལས་སྔང་གསལ་འདོྱི་བུར འངྱབུངདཔལ་ཆེཞླགབ ་ 
ཡཾ བེ་བརྒྱདཌ £ ཅིམདངནེ་ཁོ་ ད་ཟེར མབྱ་གེད་ལྔ་ཚོགས་ཆེནཔའ་གསུལར བྲ དེག ཤེགས་འདུས་པའི་དབ་རབསམེ ཿ 
ཐུགས་ཀརའྭི་ཟ་ཁྷསའངདྲབསྔ༔ ཧུམཐབ་ཝཱགས སྲ་བ་བྲག དེ་ལས ཆཱི་ཧྲེ་འོད་ཟེལའཕྲེས༔ ལུས་ྱི་དཀྱིལ་འ རགས་ལ་བརྱ་བུསྟ ཤུནཁངབདེ་ ' 


ཱོངགཟིའབའ་ཞིང་ཿ །རླདང་ཐགསྦ་འིཛྲ་བབླ་ཟས་པས༔ བདགྱུནདཏོན་མོས་ཤྭསཱངས་ནསྩ ཡ་ཤེས་ལོངདགུའི་དོབཉོདྱ༔ གསལ་ལ་ཡི་ཡོག་ 
དབིངེསསྤུརོགས༔ རུཾ བདེག་ཤེགས་ཀུན་ཕེག་འཐུག། ཅིགངི་ བརྡ་མེད་ནུབ་དྱི་ཆུནབཞིནབ་སྟེནའདགཔདརབྱ་ངོ་ཤིཿབདགམདུནདཔའཆེནེུ་འིཿ་ལག 
ི ཐག་འཐུངབ།བའ་བཅས་རུངབ སུལ་བས ལྭ་པ་ཡང་སྤྲལསྟེྲགསུམ།ཁྱབཿ ཉི་མཐུནཞི་ཞིང་མྔབཱནྱ་རེན་རྱས ༔ ཁམས་་ 






[ ཕྲེང་ལས་བྱུངམེའད་གྱས༔ འེ ་སྦྲུལསྟངགསུ 
གསུམ་མྭ་ལསདབངདུབྡས༔ ཁྱདདཔ་འདྲེགསཔ་ལས་ལ་བཀོལཌ གངུལ་དཀ འིདྲག་བགེགས་ངྱབིངས་སུ་བླསྣལ༔ མཆེག་ཐུནདཔོསྲ་བུབ་བུངས་བྱཅུང་ཀུནཿ ཚུར 
འདུས་ལིང་དབུས་ཐིག་ཁེ རའཁྱིལ༔ ཅངསྩང་ངཔལ་ཆེནཧཅརུཀབཿ སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིངབེརཤའ་༔ ཨོབཛྲ་ཀློང་མདཱ་ཧཱིཧེ་རུཀ་ཛཱུ་ཕཊུ  ལྤིཛལ་དྲག་ལྔྟགས་ 


རང ཀུང་དནཱཿ 5 ད་ ལུས ཅྱིལཱ་མོགསྒནྷམསཿ བདྲེ ཨང་དབརའདྲ་ཞུཊས༔ ཧུང་གི ཧཱུཾདང་དབྱེར་མེ དའངེས༔ དེ་ཡང་མི དམགས 
བྲལ་ལྟ་རག་པས འབདབེཤཔ་ཌ འདགསལ་ བ་ཞི ྱཔགྱརརྣཝང་ ཌྷ གཱད་ཅིག་ ཏིངའཛིནགསལ་ ་ 
ད་ཀུན་ཏུལ བསྙཾམཿ དེལ ཡུན་བསིང་མ་ཡེངས་ 


ཅ 
་ཿ ལེད་གསལ་དང་ཌ བས་ལས ངའ་ཆནབཞན༔ ཝཱ 
ཨ ཛེིགསནསཿ ཡུསྙར་ རླུང་གི་ འརབསེམཌ „ འབྱུང་འཇུག་གན ཅེ བཞས་དུས 
བཞག༔ རྡརེའི་ཝཱ་གས་བླཟསྭ་བུནམེདྲ༔ རྷུཾདང་རང་སེམས་ དབུརྦ་མེངང་ ཆར་ག པཱང་ལཆེ་ ཐིབ་པའི་སེ་མས་བྱུང་ 
སེམས་ ཉིད་གཞུགམའིངན་དད་མཇལ༔ ཆྩུལས་སྤེསཔའ་བེད ཟེརགྱིས༔ འུས་ དྣང་དངས བམ་སཅད་གུནཿ ལྣང་སྙད་འཇའ མོན་ལ ལྷ་གྲུར་ 


མཐ༨2 





2༠" 2༡2༠ ཛིབ ་གརེ་ར རད ¬ ཧཱ ༢༢5 རོ 2, བོ འསདུམཤ་་མིམཤ་ | འདེ 
4༢༠2. བངྒུརཉ གྩུམུནུནྭཝུབའུབཱཿ ཧཱུལ་ཝཱངབའི་དས་གུཉ་བམ༔ དེཡང་མིད་མིགས་འདེགསུའངང ཧཱུཾགི་ཡསཅིརགུང་འུནཿ ཟུངའཇུག་རྫྱའི་ཕྲུག 
„ གྒྱཚོལྗད༔ ` དེ་ལྟཏིང་འཇིན་ལྤེངལྕུ་ཀུནན སྙད་ཙིག་གཙོག་གིབྱེབྲག་ལས༔ སཱད་ཅིགགུགཏུ་མངོན་གུབཔའྱི་༔ བདེ་སང་ཉམས་རུང་རང་ཤརྱུབར་ ཨིམ 

¢ ངོམཆརྨ་མྱའིཆོས༔ གསང་ལམའདེལ་སུས་སྤྱོདཔ༔ ཟླ་བྱུག་བཙོ་བརྒྱད་ལོགསུམཞས་༔ ཧཾནུཀ་དང་དབེརམིདའིང༔་ ཞུས་གབས་པིནལས་ཙོལ་མེདའྭགུང་ 
 དཔལ་ཆེན་ཡངས་ཛོགསྐ་བུགས་ཏིགགོ༽ ས་མ་ཡཿ རྒྱར ཟབྱཆཱ༔ ཁྲབམ༔ ཤླུར༔ དེ་ལྟུའདཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ དམ་བ ཉིཾས་ཏ བར 
ཐིབཔས༔ མཆོག་གིདདས་ཐུབ་རྩུའ་ཐེབ་བྱིའ༔ འདྲུདརི་སྣནྱསིྦྲཾབཔ་རྩམཿ ཤུནགུམ་ཚོགས་བལྔ་ལནཔས༔ ས་ཆགྱ་བཞིངམཚ་མོས་ཡངབཅང༔ 








ཌཱ་ཡངན་རང་ཉིད་གཅིག པུ་ཡིས༔ ཤྲིནཏུབསངབའི་ཚུལ དུབསྒྲུབཌྩ ཆླལ་འཁོར་ལྷ་ཚིབན་བཞི པའི སེང  དུ་ཐདཔ་ཁ་སན ནང་༔ པམ 

བདུདར་ལདངྱ་སནྱའི་ཕོབན ཙོཾ་བཡནལ་གགདའབོརབསག༔ ཨཱཿ རུང་མེ་ད་པའི་སྦྱ ་པུའི་སྟེང་ར སྣད་ནི་རང་ 

¿2 བྱངཀ ཀ་པ བཅུད་མཆོག་ཤྭལ་བདུད་རྩི་ཝཾཿ ཟགསལྗཡཾ ཤིས་ ལྔཡི་ངདཾས༔ ཌཱ རུང་བ ཝྱོུའཾ་བས་ཞུ་ཞིང་བཀོལཌཱ མདག་དངེས་བ ཀུན་ཕྱྱདས་ཞས་ཌ དགཔ་ 
བདུད་ཙིའི དྭབས་ མའི་སྤཞེ༔ བདེ་ཆེནདྱ་བིངས་སུའ ཁྱིལཔའིདབུས༔ རྡརྗཾསེམས་ད འབབདེབ་རེ༔ ཨིནྡཱ་ནཾ་ཁྭའི་ཨད་ ཁངདངས་ འེད་ཉུནཿ རྡརྡེ་དྲེ་ལ་འཛྲན་ 
ཡུམ ་དངའ།བིལཌ ལམས པལ ཞུག ས་སའ བྲི་ཐུགས ཀའྲསཿ དྲ་འབུ བས ཏཱ ཞལ་ཞུག ཡཨ་ གུ་ཡཾ་དབྱབས བརྒྱུདཞསཿ རྡོཌྲེའི 


403 


ས་པ 
3 ༩ 


„ དབུས་དང་ཕྱེགས་མཚམས་ཤ་ལྔདང་ཌ 





404 ཁའཿམནས་བདྒར་ཁེན༔ ཆའཚུའ་བབས་ ཏེབཅུད་ལ བྱཿ བདེ་ ་ཆེན་ཡཾ་ཤེས་ བདུད་རྩིའབས གྲ ཅིཾབཛནཾཿ རློད་ཏྲི་ྭ་དྭིཿ ་ཨ་ཨཱཿརཱཱུསཟ་པ ཅུཨ་ 
གྲི ཏཧསལུཤ ཏནང་ ཡ་གྱུངསི ིཛཱདྡཾཿ ཿཏྷ༔ སྨནསུང་ལནྲངངས་ ༈ྟཾགཔྲ པུ་བསུལ༔ དངས་ཐུབ་བསྐུལ་( ཁིང་ཆོགསཧིསམཆོདཿ ལེུལ་ལེ་བསྐད་ཉིང་བྱིན་ཆེེཉདབབ་ར 

¢ ཞག་གསུམལཝ་སཾགས་རྟགསརགསནས་ཿ འེགསྤྲ་རམས་གྱུན་བདག་ མི་བསྐྱེད་པ༔ ཡབཡུམབདེ་སངངབར་ཞུཿ སྨནཅྱིགེང་བུལ ཐྲིམཔས༔ ༔ གཉེིས་ མེད་བདེ 
”' ཆེན་བདུང་རྩེར་བསྲམ༔ ཨ་ཨཱཿ ཌཧྷཱུཾཾཐཔཉུ་ཨ་ཁྲིཏ་ཀུ༔ྩ 2 ཉེས་བླཟུས་ཤརའཕུལ་ལྕེ་རུབཙགཿ ཆུབཏུཆང་ཆུའམས་ཐཱ ཕྤེལ༔ བྱངངུདྲིལ་་ 

གཞའ ཡྩྱོབ་སྤྱལ་ཞིང་རྷ ཕབཀྱིས་དེར་བཏགས་ཐེདཔ་ནི༔ བྱིརཚེདབླུགསང་ དབྱགས་པྲེལ༔ ཧག རྒྱས་གདབ་ཉིང་དབུ་རྒྱན ངང རྡོརྡེདྲེལ་བུས་མདའེ་ གསའའཿ 


406 བངྨའིདབུསནྟ ལྭཱིལསཏཱ་མགྲནདབང་གི ལྷ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ གས་ཅྱིཡྱ་མ་བཞི་ལ༔ སེངེ དིཿཾལ་ཧཱསུ་ཁཊཾ ངོ 
ཤཿ ཁྲག་འ ཐུང་རིགསབཞདང་ཅ དབུསམཁ༨བཛ་ཧེརུ་ཀཿ རྡོར ཡྤུལདང་དཔལ་ཆེན་པ ཞེལ་བྱག་ཡེངས་སུ་རྫེགསཔརྣམས༔ྔ བ་ཆེན རཾ 
@ དུ་བརྩེགསར ཤུ ཁྱངྡཡེ ཤེས་ཀླེང་ སྦེར དཔལཿཆེནནྡོརེའ སྦིང འི ཉམའི་དཀྱིལ་ལུ པ་ལ་གས་པའིཊ སྭའྲུ་བགའཐུད་ཡབཡུམྱར་ ངི 
 ཐུགས་ ཀབ་ཏྭིཾསེངརྡོ རྗེའི་ྡུབས༔ ཟོ དྭ་ཨ་ལ་ཝགསྦ་ཤིས་བསར༔ ཨརྷུཾསཇབུ་ཨཟཾཏནཾཧཾཿཿ རྡོརེའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཅིདྱབེངསྭ༔ „ གངས 
རྒྱས་ཀུན་དང་ལཉཝ པའ་བྦྱའཌ ཡི སྭ་དབང་བསྙུའ་རིགས་ ལྔའི་ལྷ༔ དབྱུ བཟང་དྲགས སམཡཧོཿ སྔལ་ཡྭཏ༔ བཿཧཱུཾ་བཧོཿ ༔ ཟ 


༧༢༠7 ཤཱཿཙོཿ ཉཌདན་ཆོག་ཡེ ཤེས་ལྔནྩབས་པའི༔ བངྱ་བུང་གསུང་བའིདྲ་ཤིལ་འཁོར་ཆུར༔ གཉིས་མེདགུས་པསྱ་དགའ་ཚོལ་ཞིངྷ༔ ཆུ་ཆོདཔའྱི་ཕུག་ར་ 
ཚཱ ཆེན་པས་མཚོདཿ ཆཛབཱསནྦཐང་ཧོ༔ོ ཧཾཿ བདྲཆིནབདུད་ཚི ལོ་བ ཆློར་བབྱདྣསཚ་ཡེ ཤེས་ཆུ་ར སངསྦྱགས་བུནདང་དངེརཆེདཔའྱི་ འད 
2 འབྱམས་ཧ་རུ་ཀ་བ་བསྟདཌ །ཨལ་ལཧཿ བདག་གཟདུགས་ཀའ༨ཉམའ་ཏངཌ རྡེཌེ་ལྔའི བར་སྭ༔ „ ལྤགས་ཁྱཾ་ཕྲང་བསམཚནང་པ“་༔ འང་བྲེར་ 
བ ད་རྩའི་དྲ་ཀིལ་འཁིའ་ལ༔ ཡག་པས་མེ་འབད་དྲམ་ཛུས།ཁལ༔ དཱངསམའ རླངསཔ་སྦྲིན་ལྟ་ར་འཁུགས་ཿ དྭགིལ་བབེའ་ཐམས ཙད་མཆོང་བསྲ་ལའེ སྣར ཡེ་ 
ཤིས་བདུད་ཚིཆའ་ལྟ་རབབས༔ རྫས་ལ་ཐམ་པའ་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས ཌ ཧྩམས འཇུག་བདེབའ ཁདདང་སྱྲས༔ ལབདའདས་བཅུདཀུནཔདགལ་བའདུས༔ དྱངས་་ 










ཅུད་པེ་ཞེསདྱའིསྱརའཐེསྣ༔ མཐེབ་སིནཉབིནབུནས་ ྦ བོའྩོམཚོམསྦྱརསེམཐབ ཅིརདྲི་སྭ དེལསའཕྲས་པའི་འོདུ་ཟེརཞྡེ༔ གཟུངས་ཐག་རྡོརེའི 
ལཨོཞས་བྱཟུདྲང་ བདུདཉིའི་ཕྲ་བང་བྱཊ ཅུདལ་ཁྲདིསཆུ་ འཇི ཉེནའཇིགཆེནའདྲསཔ་ཡི༔ དངས་ཟུབ་དནའྱངུངངབའབ།ཁུལཿ །ཨོ།།ནཱ 3ཧཱཾསཔ་འཱ་ཨཝཏྭ་ རྡ 
དྷིཿ དིཿ9ཿ ན་ུང་མུངདངས་ཏོག་པབག་འཿ ཆོགས་མཚྭ ཕ་སཱགས་ལྔརབཞན་བྱའྣ བླུནྨ་མཆམསྭ་ལཱ་ནམ་སྔ་རས་ལ་བཏཾམ༔ _ གཞེས་དང་སྭ་གུབདབབ་བསྩལཊ༔ 
དྲབལ་འཁསྣལ་ཚོགས་སྦྱོར་ཨཱཚམཊ། ཞྭ བྱངཆུབ་སེམས་ཁྱིབདུདརྩེ་དང་༔ ཧཱནགིདྲང་དྲེང་རིག་འཛིནྱྱིས༔ བྷྙཿགཱཡ། འི་དཱངས་བརུད་ཐམསཉྭདབཛྡ ཨས 
ཆའབཞི་བབསནསརས་ལཐེན་༔ ཟྱིནྡ་རབསཞུས་སབག་ །བསྐྱདཔ་འབསམ་ཏ ཨཾ་ཧཱཿཧཱུཾཇཔ་ལྕ་ཨ ནོཏཀླུདལི་སཁསྦིརྷཾརཱདྷཿ སཇྦཧཱས་ཡཱ་བབྲབི་ཕཾཇི་ཛཱཿ 


་༡༠༩༤-༤༡༡- ༡༡༡༨-༨༨-༨༡ ༡༡ ག༨༥༧༤༤༧༤--༡༨-༠༢༠༤༠༦༢༩༡༤༢༤༤༢༤༤--༧༤༢༢༨པ༧༢༠༤ = -----༤༢༤༠༠༤༤༢--༤-༨---------~. 







409 ཤུ ༨ . 27 འོདདྲདདབྱས་སྙན ཞདང་༔ དྲིའླིའཕེལ་གགསར རྟགསྤུ་ལབོངྭ དིས གལ་བསྙིམ་༔ དཔོབ གྲུབདབང་དུབྱས་པའི་ 
ཤི རྗེས དཔལ་ཆེཊབདུདའིའི་དྲ་ིལའབའལ ཡོནཏཿམྭ་རོགགི་རོལ་པའི་ཚོགས༔ ཛྡེའི་དམ་ན ཡིགགཉནཔཡིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཌྩེ་གཅིག་ 

ཧཿ བསྒྲུབས༔ ག་ ཡྲ་ཤེསབད་གསལཅ་ ཟླབཆའ༔་ ིབ་ལདཏིངའཇིནྭ་མལ་ཐོགས་པསྔ དངེས་གུབ་འབུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ 
གུག་སུང་ཐུགསཤིབ་བང་ནས༔ བདྲུད་ཆཱེ་གསངབབ་དབངམཆོག་བསུར༔ ཡོནཏན་པཱནལ་སྒ་མདཔ་རེ༔ དངེསྲ་གུབྲ་ནམ་གཉིས ་སཱལ་དུ་གསལཾ སྒྱིབ 
བྲུང་སྤྱིབར་བླང་ཌ ངོ ྒ འངྱ་གུང་བདདཆིའིཕི་བད་ཞསཿ ཁ་ཝུད་བདེ་ཆེཤ་ཧེརུཀསཿ བྱང བྱངཆུབསེམས་བྱསྤེ འཆེནཔས་ང གཉིས་མེདམཉམ་པའི་དཔང་མརོག 


410 








ཨཧོམཧཱསུཁཧོཿ ལགཏླུབང་ཞིང་བཅུལ་ཞུགསབ་ཅིད༔ བཛྲ་པ་བ གཡལ 


ཡཿ 
མུང 








ཚེལ ཨོཾ ཨུ མགུ་བ ཨྔལོཏྭཀཱ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀྲཙེཏྟཧུ་ཏུ་ཀརྨམ་ བྷིཏཱི་ཨོཾ ཨཱཿཏཱུཾཱཧཱཿ ྔ་མྨྷར་པ་ལཛཾ འེབྲམ་ ལྭ་ཡང་དབང་འདེས་སྨྦྱ༔ 





ཙེསོ་བསྒྱུརབཀོལ་བདུད་རའི་ བྱཅུད༔ དྭངས་མ་དཀའ་དམའམཐིང་ག་ 


རྣམ་པས་བདགཱ་གི་གཟས བསྲུལ པིཿཾ _ དཔལ་ཆེནསྣུ་གསུངཐུགས་སུ་བརླབ༔ ད་དཔ ་ཆ་གསམ་ཚོདཿ 
ཌཱ _ ཡུག་ཀུན་ཡེ་ཤུས་བདུད་རྙིས།་གེང་ར་ དངས་གུབྱ་ནམགཉིས་བརྟན་བའ་བསམ༔ 
ལས་འདེབརྫམས་ པའྱི་ཕཱགས༔ ཡྣདནེདཔལ་ཆེཞཞིང་དུབྱག་འ༔་ བཅུང་གུནྭཁགའཐུང་བུག རྫོགས 











ུླིསུབ་པའྗ༔ དངེས་བྲུབ་ཀུནྱ་གི་ཧྣ བ་ཐབས་ཏེ༔ གདངུདུ་ 
རྒྱ བདུདིམཐོང་ཚིརྱ་མུངབ་ཀྱུན༔་ ཧེ་རུ་ 


དེནས་རྡེའི་ལྕེ་ཡ ཡས 





' ངིལ སྲཔ་བཞིནདུཕདཿ །ཨཾ་ལ་ངོམཚའུ་དངས་ཐུབ་ཐབས༔ ཅུན་གཤདནཞས་ཅུ། ཁཱ 
¦ གྒུབ་པའུ འེ་ཡནལག 
བ་བའབ་ 


མཆོངཔརྲ་བའི་ ཙཔྣང་པུད་གཏོཾཾམས་དབུལ་བརྒྱཞཿཊ ཆུདང་ཆོལ་མེཾ་རྩེ་པིརཱ༔་ལག་བ་གཉིག་སྲུ་སན་འཀ་བཞག༔ 


ཨཱ ཌཱཀ་དདད བྱེའམེད་པྨན ཐུམང་ལག་བཞི་ཐུབ་ཆེ ནན་བུད་ རཾ ད་ུརུབུབ་པར་བིད་ གཞན་ཡང་སྒུབཔའི་ མཐུའྱ་རས ནྟ 

སམ་ལ༔ ཉམས་ཆག་ ཐམས་ཅང་སྡེང་པ་དང་ར དཔེས་ཆབ་ ་ 
བམ་ཆེནགསང་བའྲི་སྒྲབ་པ་སེཌ ཧེརུཀ་ཡིདབངས་པཞྲ ཿ ཁྱེའུའི་རོནི་སྐྱ ཨེད་པ༔  ཀི་ཡེད་འགྲེས་ཀྱི ས་ཀསླ་བདྱ་བསཏེ ྒ 
སྲེངྲ་དུབ བབའགྲ་ ཡྤ་ནལ་གབཞི་ལ་ཉོད་ ཉེདཔ གདགཔས༔ གཞན་ཡང་ཆསུཀྱིསལེགས་བརྒྱནལཌ ¢ དངེསྭ་གུབ་མང་བཞིན་ བལྱ་གྲབམ༔ དཱ 


ˆ ི་ 


དམ་ཚགདམིག་པའིཏེནྱིའིའཿགཟླུདཐག་དྭད་ཤི ངྲ་བུའ་པས་བརྟོད༔ མ་སྲི འོགཏུབཞུག་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ བའ་མདཐལ་བའབླརག༔ ་ཨེ་མངོམ ཚོརྒ་མྱའིཆོས༔ དངེྲས་གུབ་ ་ 
_ཐམས་ཉདའྱ་བུངབའི་གནས༔ རདྱ་བུངདྱ་ཧིལའུཁའ་རནུ ཅོ༔ ཏེ་རུ་ཀ་ཡྱི་ཁུགྱ་ཆུར་ཛོགསྭ༔ རྩུ བདཆདའབུངཔ་ཐམས་ཅང་བ ཛཱཀཱིལི་ཀཱིལཡ་དྲུནྨཕཊཱ 
༡ དུར་ཁུདབྲམ་གི་དངས་གུབ་ཐམས་ཅདཨ་ལེ་ཤ་ཡྡཛྲི་པ་ཕེ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བས་ཆས་གཞུག བགེགས་བསལ་ཞིང༔ ཐྱིནཆེནདབབཔའི་ལིང་གྲ་རུ བདུད་རིརིཡེ། 
'ཐག་ལ་དབང་ དྲུཾ གསུམ་དཀིལ་བ།བཟབྱགམ ལྗན་འདྲེན་མཚོད་བསྟད་རྒྱས་པར་བྱར བདྭགཏིཾདདཔལ་ཆེནཧེའུཀར བགྱར ཅིག་པར་གསལ་བཡེ༔ 

ཐུགསནས་སྡོས་བའི་འོད་ཟེའ་ཁྱིས༔ མདུན་བསྩེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསརྒྱུད་བསྐུལ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེང་དངེས་ཐུབ་ཡྩལ༔ དྭགས བྲ་རཔའི་འོདའབརབསཿ 





413 ཧཱཿ ཙེ ེནྱིན་ཧནྱཐུངསཏྲེ་ „པྱོཀས་བཅུའི་ཞིང་ཁྲམས་འབ་འྱབམསཁབྱ༔ འཁོརའདྲག་དྭངས་བྱའུདབམལ་ཐྲིམ༔ དངོས་གུབ་ 
ཚ ཀུཿབྱིཔུང་བརཾབསམ༔ ཨོ་ཨཱཿཤུཝ ར་སར ཞཞེས་པའི་ཛྲཔ་བླཟསྣ་རུནམིབཅད༔ „ ཇུཊདྲག་ཆེགསའ བྒྱུགས་པའ་བསྐར༔ གྤྲའངངྲི་ 
དསན དབིལ བདའ ཚོགས་ཐཟས འདང དབོས་གུབ་དུབས་བཅུད་བདགལ་བིསུ༔ པལ་གིས་བསིལ་འབུདུདཅི་ལཿ ཡནལུག་ 
ལཱ་དངདབང་པཝ% རོགས་དྷི་འཚོ་ལབྲས་མབས་ཏིཿ ཧིཿ ཐཞྲ་རབསྙ་ ད་བབཆགྱབྱ༔ ིག་ལྔརབལོས ཏེ འབུ་ལྔབཟླ ཨོར ཧཱིཿཨཱཿ རཾ 
ཏཱ འདིའབ་ཁལ་དཔྱ་བཟི རིགས་་འུ་བདཅིརབས་ན ཟྱ་མརའ་གཅིང་དམཚགྲ འྱིཊི་་ རླིལ 


° 


‹ ° 


414 






པའི་བརླུལ་ཞུགས་ཆེནཔས་རོལཿ 
༣ ༽ 


' ཏེ༔ ཁག་འཐུངཆརེམཆག་དབུ་ཉེརག 










བསམ༔ འཁྲརདྲུ་ཝེ་དཔནསུམ་ཅུའ 


དེས་ཊིདམ་ཆོག་ཉམ་ས་ཆགའྱབོང༔ 


༤༥ 





གཉིས་འཛིནམཚན་མའིབར་མངཞི 


པལ་ཉིདའྱགུར་རོར སམ་ཡ༔ དེ་ལྟར་འདསདུངམ་འདས་ཅྱཿ དངེས་གུབ་ཐམས་ཅུད་སྦུབ་པའི་ཐཱབས༔ 





_དངསྲ་གབྱནམགཉིསྣ་མུའདུའགུབར ཧེ་རུཀ་ 
བདུདྷ་རྷི་སྨན་དང་བམྱ་ཡི་ལུང༔ རཱལ་འབྱེར་ ་ 


@།མཆག་གིངནདུ་བསུན༔ ཐུན་མེང་བ ཡཱནལ་འཁུབ་ཡེ༔ ཐའ་དམག་དུས་འཁུགབ ཟློག་བཞིཿ རང་ཉིདདཔལ་ནེནཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྱགྱ་ཆུགཅིག་པ་གནསའ བྱུ 
ཧི ཁྱུང་ཆེནཉེར་གཅིགདབྱུ་རན་ཅནཿ ཕྱགནི་ཞེགལེས་ཐམསཅད་ཧིས༔ མཆོནན་སྣ་ཚོགས་བསྒམསཔར་ ་ 
ཆགས༔ བཀའ་དདྲ་རུལ་དུགསལྱབས་ལྱར བདགབ་ཐུགསནས་འདམཐང་གྲ༔ 


ཚཞདེ་ཆུ་བ་པ་ཕབ་ཏུ་བྲཕ། སྲཿ 





ཧཱཿ ནཿ ཌའཁའྣ་ནམས་སིང་གྲྭཱ་རེག་པའི་མདྲ༔ དམ་ཚགགཞུན་པོའྱི་ཆུདབསུལ་ཏེ༔ གངུབཅོལ་པིཞལས་བྒུབས་བར་བསམ༔ ཨོཾབྲཛ་ཀྱོད་་ 
ངཱ མཧྭ་ཤི་ཧེ་རུཀ་སར་ ཁཱཤ་ ཀཧན་དཧ་པ་ཅྭླཾཔཊ༔  ཡཧཱནྲང་ཨང་ཨཱུའཱ་ཨིང ཧཱཿ ཞེསབཟླསྩེ གཅིགབལྐུལབ་ཡེས༔ ཟན་ལས་བ བསཔའ་རྟགས་ 
༡8 མཐོང་ན མདུནུདུ་ཨེ་ཡེདྱིལ་བཁའ་སྟེདཿ དམམ་འི་གཏེའ་ཆེནའབར་བ་བཤམ༔ འགུ་ཏུབ་རོལ་ལྡིད་གཞུབ དེགས་པ་འི་ཝྡེདཔའྱུྱའུ་བ མངོན་ 
སྲུམགསལ་བིམདམ་ལ་བཞགཿ །ོ་བཛྲ་ཨཱདདཱདཱན་ཨེཾཛྱཾྩོཿ ཞེསབཟཟུས་ཡེགཞཡགཟེད་བའ་བསམ༔ དང་ཉིདངང་ ལཆེནཐུགས་སེགགྱ༔ འདུ་ཟྲིརྭ་ལྕུག 
ཀྱུག་སྙིངནས་དྲོངས༔ མྔབའདམག་གདུག་པའི་ལྟ ལ་ལཱ༔ གགའྱ་ཐོམཨཱ་རཡ་ཊད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཁྲེས་འཁྲུགསརྔམསཔ་ ཡ༔ བདམཐནྲ་རུལྱགས་ 


415 






416 །འཐཾད་པ་ལ༔ ཤྭགག་སྦར་བའི་གཏེརམནིཿ ལྨཉདད་རྟ་ཏས་བཞཔ་འགུལཿ ཝཱགསུམ་ཐདཿ་ ཐའདམགགདགཔའིཤ། བགགས 
„ །པཱ་ཧི༔ མཧཱཨརྨཾཏ།ཁཱཧིཿ མཧཱའྟཀཱཌཱཧྲིཿ བྱརྒར་བྱནུདའབུལ་ སསའ ཧཿ ཡུནཆོདཔལ་ཆེ ཞཧེརུ་ འྭ༔ ཡྤུན་ཝབ་ཁས་བངསདམ་་ 
ཀ་ཁ སླེད པའ ཚྱདེགའདཔི། དབང ད་ཟེ་་མ་པ་མཿ ག་གྡེརནགཔོ དབམ གེ 
བང་དཀརའམཏཿ ལིནང་གླག་ཕྲེད་ཁྲག་མིག་མཉ གནད་ཕྦྱིན་ལེདབལཿ ཨན་མནག༔ གཟའབདུད་ཁྱབའཇུག་གནམ་སྨནཨ༔ ཀླུབདུད་ནག་པ° ཡཀྐནགཏུ་ཤམ་ 

བ་གནམ་ཐྲེའུདཀརཔ་དང་༔ ལྫིབངུདགྲུ་རུམ སངཔའྱྱིར་ལྔལ ་ཨེ ་ཀཛྲཊྷཱི་ཨྱགོགས་བེདཞག༔ རརྗེབདུད་འདུལ་ བུགབཙཞདམར༔ ཡམ་ཤུདདམརཔ་བགེགས་ 


417 ཤཱ ་རཾུ ཌྷ༅ྱརྒྱལ -མྲུྟེགས་ཞགཔ་ད ཀྲག་ཨེདབདུདཅ༔ སེག་བདག ཚངས་པ་པེ་ཧ་འྭ ལཱུལཱ་ཞག་པཾགས ངབ་ཆེ༔ སགེའིའཁ་གཡགུ་ 
ལ་བཞྭཾ༔ འབུམྲ་ཕུག་ཡངས་པའ་ཚ་ གསབཅསཔ༔ སུག ཊུམ་བ ཟདངཔ ཟད་ཀའ༔ འཇིག ཡ་པའ་གྲསུགསལ དཱ ས་བའི་སྐད༔ དྲག་ཤུལ་ཆེཉ དི 

“༧ ཤུགསབའ མང་བར ཏཟར་ ཡ་ལུརའྱ་ནུབས་པ་འུནཱ གཤཀཐཱག་ གཉད པས་གལ་དམནཅིགས་མཉམ དུབཞེས༔ བསྟནདང་འགྲེལ་འཆེབ་ཡི 

_ ཞྱཐའ་དྲ་མགངུསྱ་བ་འབུགས་ཚྭད་ཐིག༔ འསལ་ཆས་གཤུགུང་མའ་དངུང་༔ མཚོན་བུངས་ཤིག་ཤུནཔའི ཧཱཾ མཐབུ་ཆུལ་མྩྱེདཅིགྲ་དེགས་པའི་ཚོགས༔ ཨ་ 


གཡེལམ་གཡེལ་རླུའདུརྒྱུག༔ དགྲ་བེའིདམག ཚོགས་སྲེགར་ཆོད༔ འགརྟམྱགོགསཔའི་ནང་བཞི་ཕྱེལ༔ མཚོན་ནྟ་ཚབའིངརྱ་ཆྲེ་ཀུམས༔ ཞདམཚ་ནདུགགི་ 


418 


/ 


༤༽ 


ཆར་ཆེན་ཕབ༔ ཡམ་སནད་རྦིལ་ནད་དམའ་བ ཤལ་བྭཾདྷ པི་ཐབསྐུ་དགུ་པསབ གསསུ་ཆུག༔ྷ མདདནདམིགས་བའྭ་སཱ་ ཅིག་ལ༔ བྲལ་བའི་རྡུལ་བ ཞཧ་ 
རི 


ྱུ བླརཱག་པ་ྱིས༔ དཔལ་ཆེན།བགའཐུང་བཀའམ་བཅག༔ ཁ།བ བདག་ག མཱ་མ་བཀྲལ༔ 
ཐིནལསྨསུབསུར ཞག་ཕྱཾགསགདུགཔའི་རུམ་ཚོནབལིལཿ དགའ་བུགསཆལ་བའིམཚེནམྲྭ་དབསཿ 


ཤྭཁགཿམཆདཔཔི་ང་སྒ་རུང་ཐ 


དུས་ལབབབ་སྔ་མ་ཡྤ 


མགཡེལ་དྲག་ 


གུབ་པའྡ་མཛདར བཛཛསན་དྭཏཱནཨཱལ་ཡ་ཨེཛསཿ་ཀྲ་མའ་ཡྱརཛཿ གབས་སུ་ལྷད་རདགུག་གཞུགྱ་བ༔ མཐུད་ནི་བྲསལ་ཞིང་ཞལ དུ་བསུད༔ དེགས་པའི་ 


༦༠ ༦༤ ཙ༤༽ 


ཚེགསྒནམཨ་འབྲ།བསཏེ༔ དམག་གི་གཡུལ་ཆེནབ་བ མཨཔ་ལྕར༔ དམདམ་དངན 


དྲག་སུགས་བཅས༔ གཏོའམབཕང་དང་ 


ནཅིག་པར་༔ དྭབབའི་ལུལ་ 


419 ཧཱཾ དདབེག་ལྟརྲ་བབས༔ གད་ཅོག་ཉིདལ་བཙམ་པད་བསམཿ གཞནཡདལས་ཧི་མཐྲའྱ་ཧས་ལྷཿ ཡུལ་འཁའྦསུང་གི་སྐུ་གཟུགས་ནཾཿ 

@ ལགས་བྱང་འདེད་གསེལ་བཅསཔའབ༔ རབྱཏུ་གཞས་བསྒལཔའ་གསལ་ཞད་༔ མཚོད་བསྟེཾད་བྱས་ལ་བྲེང་ཁྱེརདང་ཏ གཙུང ལགཟྨམས་ཧྱི དྲསུར༔ ཨད 
-3 པའ་སྲང་མདར་མྲ ཆད་རྟེནཔེ སཿ འགཏུ་མཐའདམགཡལྒད་མནན „ ནད་དུར་གསུམ་དྱིལ་འཁེའབཞངས༔ བསྒར ན་པའྭ་སུ་བཤམ་སཏེ༔ ལགས 
པས་རགསུམ་དྱའིལ་འཁར་ཆེཿ ཞལ་ཛའརབཏུགཞསད་འྱ་བཌ མཚོདརེཞམཐའ་ཨཾ་རདགེབདུན་ཚགསར བིལ་སྟེན་པའི་གསུང་འབྱ་ཏྱ༔ གླེགས་བམ་བཞག་སྟེ་ 
གཡེ་སྩྱངབྱ༔ ཐུབ་དབང་འཁརབཅསལ་མོདཔའྱཔིར་ཅ མདོམོགྱརྒྱས་པའ་བྱསཞགས་༔ ཟབམེའི་མདྡོནི་ཚར་བདུན་བཀླགཌ ཤེརྒྱནྩྱརས་འབངབཝྡས་པ་གངརུང་ 









ཡངས་ ས་ལ ཆས་ དང་དགེའདུནཏེ་ཿ ཾཾ དྲི 

སཱན་པ་ ཐུབདབངགེསྭ ༩ 

སྦབས གི་ད བོ་ག ཉཔའཆི་ ` བིས གི 

བེརརུལ་ལྟར་འཕྲེསཌ་ གསུང་གསབདུན་པའ ནུ རྫེང་ཅང་༔ ཐུགསརྡེཡཾ་ཤཱཾས ་བ གླིདཔས ཞུགབུགས་མཐའ་དམག་ གདུགབའི་ བིཚོགས་ ཌྷ _ཐུལ་ ་ 
བླིས དད་ི་བབླསན་པར་བསྐམར གནེལང་ཡེ་ཤེསའཇིག 










421] 





4 དེསནིདུ་གྱིལཁུགས་པ་ཉཿ 


བརྩ་བསབ་དལས༔ 


ཌྱྒྱཆེདབྱ༔ 
འཛ དུ་བཟགདུནམ་ཟ་ ཟླ 


སྙིད་པེ་ཤཾནེཏུ་འདྲིའ བའདི༔ 


ལ་བདྲ་མ་དའ་ཉལ་སུ་ལབས༔ 


མའངས ལྔབརྒྱཐམའི་དུས༔ 


_ དང་གུབ་ཕནལེས་སྦྲབ་བའི་ངྱིད༔ 


༈ཾ མྒ།བགྱྱརརེབའྭཾ 
གའདགདུས་གཟུགཔྐལྷ ལྕགཔའ༨་ལྔང་ང དེཆྱབས་ཆེགསྤ་དུདུས༔ 
རངགཞནདོནགཉསའགུབ་པརའགྱུར༔ 


ཡུལ།ཁམས་དགེ་བཅུའི་ཁིམས་ལ་དགེད༔ ༔ 


ཞཊྫམ་ས་ལདམངབམླགས ཤང་ཆྩ བསངདང་གསིར་སྩེམས་ཕུདཀྱི མཆོད༔ཿ 
ས་མ་ཡར དྭལྟའམཆོག་ཐུན་དངོས་གུབཀུཤཿ རྱུ་རདུ་སྲུབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཐབས༔ ཆུངདང་ 


པང པའི འལ ངམེད་ཝིང་རུས རུང་ང ° འདེ་དྲབུག་ཉེཞི 


བར་མདམང་༔ 
བདག དབེག 2 བདཁྲམས་ཀྲུཊལ་ 
ཞེས་གསུངས ས་དཔལ་རྫོརྲེ་སིན་པ་འབརབ་ཆེན་པའི་ 










! དེཿ ལམས་པར་ཞུགས་ ཚོ ལེབྱའུསི བོ ཝེངྱ་བུང་ཡིད་བཞིནནོར་བུལས༔ རཾགའངཛིན་ག་ལ་ལྔནའདྲེན་མཛུདབེབེའོ་རྒྱུལཔ་དཔལ་ཧེརུ་ཀའི་དངོས་བུབ་ 
ཝུ དངེས་ཟུབ་ཆེའེ་པྩསབཔ་དང་༔ ༼ གཞནདཞལས་ལ་འཇུག་པསང་ར་ གངལའ དུས་ཡུང་ཏིངཔའདི་ཤདེལས བཞེངས་ཏའདི་གད་ཉེས་གསུངསུ་སེརྗ ཙཧུཐྱཧཿ 
| དསཐུབཆཞངྷཕུབཔདང་ཅ གཞུནདོན་ལུས་ལ་འཇུགཔ་སེགས༔ གང་འབུད་སི་ཡིས་བའགཅོདནཿ རྣམཔཀུནཏུདན་ཉམས་ཤིངྱ༔ མི་མཐུན་ 

དབང་དུའ་བྱོ༔ དྱི་པརདེཅདེ་བདུལ་བའི་ཐབས༔ ཕནྱེ་ཆལ་རྒ་འབོད་ཝེང་ཙུའ༔ གཉེཔ་བོསྱ་ཧྱཕ ཆུབ མཱ པཱ གཉམས་ དངི གའ ྦ 


ཕྔནའགྲཾ་བསཌ ཏྱ མེགསྤ་ལེ དེབཞྲིག་ཌིངྡ་ཀིང་བེང་སྔ ཨྲད།་གས་ང།འེའིབེ། ཟའ ༨༤༥ 
ཧུཾ ། དདབཞག་ཏདྱ་བདྱབངས༔ ལུགྱས་གྲུབ་པའེརགེ་ཚུལ་ལསཿ རྒྱུ་ཡེ་ཡཾ་གེཌཆཱཾམཐྦངཞབ༔ མཁའ་ལ་ཉིམ་བཞིན་དུ་ཤའ་ཌ འབར 


422 





423 རླ (1 ཌབཆེནཔའི་འད་ཟེརྱ་ཤིས༔ སཱདབྱཧདདངོས་འཛིན་སྟང་པའ་སྦྱངས༔ གེངཔའི་དང་ལས་སྐད་ཙིག་གིསརྩ ཌ ཡི་སྣད་དུ་འཁྲེད་རོལ་པའི་ཞིང་༔ 
@ཾ །ཐག་འཐུང་ལྷ་མོགས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ལྟ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བཅུ༔ ཤྩཾལས་བདུདབདུཝ་མཆོད་རྟེཊཉི༔ ཡདས་ཤརྒྱཆེ་མཚུན ཉིད་རྫོགས༔ དྱེ་ཟིལབཁརལ་ ྒ 
¦ རྩིབས་བཅུ་གསུམཿ་ ལྟེབམི་གཡཾ་རྩིབས་རྣམས་ཀུཉཿ ཤུགས་དག་འཁེརབའ་ཁང་གསེང་དྲུཿ རིའི་ལག་གྱི་ཡི་གེསར་་ དེལས་རྡེ་རེྲིརྷཱ་ཚ་ 
ངཿ མའོད་འྲསགས་ པས་ཕགས་ཀུན།ཁྱབ༔ གཞོམ་མེད་སྲུང་པའི་གུའ།བང་ཆེར༔ ལས ཧྱི་ཁྲ་ཚོགས་རླུང རཱུ་པའ་ཆུབས༔ མཆོདེནཏག་ནཡའོདཚའ་ 
ངཾ་ཌ རྩ་བརྒྱུད་བླམའི་སྤེནསུངའཕྲེཿ བཅུ་གསུམ་གདུགས་ཧྱིནདབང་ སྭ་སྭུ་ བཅེ་ཝནཝསེང་གེ་ཡག སྭ སབསྦྱརས་བུང་སྦེསྲལ།་ ་ 





ྦ པཔ དི ༤ ¬ ་༢༡༤་སེ་བ་བ་བ་རིརི་ི ཀེ རེ བལ > ¬ རད༦་ པབ `± ༧ ༨ @ སླེ ་ད། ་''' 
༡༧༢༧ བསམ་མྡིབབྱུཿ ཉའདྷདད་དིརེཉང་བའིའི་རི དབིལའ་ཁརའི་རབའྱ་བཟུསབཞུགས༔ བཅུབ་ཡདས་འྱ་ཆུཆེའིདབུས སྟེངའག་འར 
ཧུ} ཙབསྭ་དུག་པའར ཁྟི་བའ་པད་ཉེདམ་སང་སང་ཅ ཧྭ ུལས་བདག་ཉིདསྐད་ཅིག་གིས༔ གསང་བའི་བདག་པ་རྡོརེའཛྲིནཿ བགཧུཁས་པ་ཡང་གེའི་སྣ༔ 
 དཔལ་ནེན་རྨ་ཀབེད་ཕིདྱཙ་ལར ལྷུགཞག་ཞལགཅིག་ཐུགགཉིསཔཿ སྲུ་རེ་ཡན་ལག་ཤིན་དུ་རགས༔ ཁུག་གཉིས་ནྡོརེ་དུང་ཁུགབསམསཿ དབྱུག་ ་ 
ˆ  གྱི་བརྫེས་ཐེད་སྐམ་བརྒྱཞ༔ གཧྭགཤམ་རུས་པའྱ་བགྱཆས་སྦྲས༔ བིད་པའི་ པྲངབ་གཤལ་མཛད་ མཐང་འད་འབར་མྣནམམ།ཁའ་མདག༔ གྲི་ཐད་འཛིན་ ་ 
¡|བས་ཡབ་ལའཁྱུད་༔ ཞབག་ཐུང་བརང་བསུམ་དའ་སྙབས་ཀྱེས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་བུངའབའབའི་དབས༔ རངབ་ཁྲས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ༔ གྭེད་འེག་ཕྱོགཱ་ 







0)0 


425 ཤཱཿཆཿ ཌཾ ཌྷམཚམས་མེཕུང་ཀླེང་༔ བདུད་འདུལ ེ་བ་ཆེནཔ་ བཿ ཧུ་མདོག་དུས མཐྲའི་མེ་ ལྟརའབར༔ ཕྱག གཡའ རྡརྡེེ་དཱ གུགས ཾ ལཱི དན 
ཚའ བུང་པ་ྭ སྲུང གཡོནཔས་བ ཞམ ལྕགསབུརཔའདྲིལཿ ཏཱ དམྲསཾ གདུག་པག ཟིར་ཞིང་གསོདཿ སྐུ་སྨད་ཕུའ་པའྲེ་ དབལ བེ ཕྱགས བཅུའི་ ྦ 
༦ པེ ཞལནས་ ཧྷུཾ་ཆེན་སྔགས ཀྱི་སླས །བམསགསུམ་འབྱུང་བའདའ་ཞིངའདུདང ེ་བྲ་ཆེནཔའི་ཆས་གུནརོགས༔ འཁེར་་ 
ཀྱིབ སྣངགིཌྫ - གེང་འགྲྭ་ཚིབསའ ལྭ་སཱ་གསབཤུགསུམཿ མེ མེ་བུང་འབར་ཁིང་རང་ས ལེགས༔ འེད བོད་ཟེྡཾརེའྱིཚཱ ཆཱ་འཕྲ༔ཱ འབྲུག ང་ཝིར་་ 

པབ བུད་བས མཿ རཾ ཡེང་ཁྲིཤང་གེ ཡྱེགས་མཆམས་སུ༔ྩ༔ ཆསྲསུང་བ་: མ་མེ མནེང་ཝྡེཌ ཅི་བྱགིས་བ ཀ༨་ཉན་འས བྱེད་ཕྱིར༔ སྐར་ལྕར་འཁྲུག ཡེང་གྲའ་་ 


426 །ྕའའ དྲིལ༔ གཙོ་འཁེར་ཀུནྱཧིགཞས་གསུམྱ་གྱི༔ རུ ཡེ་གེ་གྲསམ་ལས ཁདའཔྲས་པྲས༔ ལབ འབྱམསདགཔའི་ཞིང་ཁམསནས དཀྲན་ ༥༠ 
„༡ ༧་ཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོསྒ་སང་ཚོགས༔ ཆརལཝའ་བབཞས་གཏས་ཞལེད་འིཾལ༔ ཡེ་ཤེས་གཟྱི་བན་ཆེར་འབའ་བསམ༔ འང་གྲི་ཐུགས་ཀཔའངདྱ་ཀྱི་ཀློང་རྣ ཕ་ 
རུ པ ི་ ཧི ༨ ལུ་བ ༤༽ ༤༽ ༽༨ ྒ ༥༩ 6༨ ༥༩ ༽ ༥༩ 
:: ལམལས་ཐུབཛརྡེརེའ་ལྟེའཾ༔ ཆརླུང་སམསག ཉས་མད་འུལ་ཐད་གའ ཌཱ ཐུག་ལའདབས་སྤུབ་མདང་༔ །ཁགཔའབསྲུངྱ་བུཝ་གཅོ་བ་ཏ ཌྷ མཐའ་སྐའབསླུང་་ 


ཅུགཞུཞྲནམསྲ་ཀཿ མདོནྲས་མྭཁཱབུའ་གསལབའ་མཐུར༔ ཆྩུ་བའི་ཝཱགསྦ་ རྲིལེངབསབསའྷཾ༔ བླུཟས་བསྲ་བུགས་གག་པགས་ཕེང་ལས༔ ཁངོ་་ 
ཆེན་པའདད་བའྱི་ཧལ།༔ ལུགག་ཀྱུ་ཐགས་པ་དཔག་མདའ་ཕེསར སྤི་རྐལས་དབད་མེད་བཀུག་བས་ཏེ༔ ཡི་ལོལ་འཁེར་ལའརིབའ། བརྡ་རུད༔ ཞམལ་ཡང་འམོལ 


དུདནཧཱཔྲ་ཧ༔ ཏིངའདི་ནདང་བྩེད་པག་ཏུླཟཿ དེནག་ལས་ཀྱི་ལྔགས་ཤམནིཿ རུནྡྷ 
ུ སྣརྭ་སཱར་ཙ་གཿ ཉིདམནིཿ ཀཿ ཛལ་ཛ་ལཙ་ཀཿ ཅྭ ་ ། 
ཱགཡནཱ་ཤཱ་ཡ་ཙྭག༔ བབཙྲཀྱ༔ ཧཱུདུཾ་ཕཊ་ཕཊས་མཆག་རཊ་ཀཿ ཏྲི་བྷཙྲཾཀ་ཚཱུའ༣བ༔ བཤ ཐྲསས་ 
དྭགཝཱགས་འྲབགློས་ལྟརྫ་སྲེགས་བསྩ། འཁརལ་གཡལག་ཡོན་ཤུགས་དྲག་བཁོར༔ དྡཱརཾལསྦ་བྲརསྟ་འྱ་ཟེསླ་ 
པཾ ཉེནིརྡོ་ེར་བྱའུ་གསུམ༔ཏེང ཁག ཝེགསྤྱ་བིསྣ་་ རའ ད་སཱས་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་མ་རབ་ནུགཿ 
ཞ ° ཏ` འག ཕྫགསྦ་བསམཆན་པའ་འང་སྤྲ་ཡིསཌ ཡྱིམའངདམྲིག་ 





428 ལེད་དངྱེངས སུཐམ༔ ༔ ཐུགས་ནའ་ལེ་ ལ་ཀྲི་པཱ་ལ་ནིར ལྔེནག ༢བྭཁྲས་འཇ གསུ་པའ འཱི་གཟུགསཌ བླ མེདྲསོདགྲས་མྱབབཔཟའྲགས ༔ཾ ཁྱག་བ ཉིས་གནམ་ 


3ཱ༡ལྕགས་ང་རད་མའ བིདབལ༔ ཆལང་བཞྲི་ནདུབརྡབ་པའི་ པའི་བའྱ་༔ བགེགས དང་ལེགའྱདེན་ཐམས ཅདདད་༔ ༔ །ཁྱད་པའ་བཅུ་གསུམ སྲི་ཡེ རཱགས༔ .ལིདང་དབུང་ 
ཞ འདབརྒྱུད་བཅས་པརྣ་ སྒང སེང་ལྐགསུ བཅིང བ་བཞིན་དུའཿ དུབ་བད༔ ལསང བྲལབའི་རྔུལ་བཞིནགྱུའ༣ ྦ རྣམཤེས་” ཀ དགདྱ་དུངས་སུ་ཐམ༔ མིངགི ལྷག་མ་་ 
ལེངཔ བསམཿ༔ ངྷ ཞ་མེ༔ དཀྲེད་མཆོག་ གསུམ གྱིབདེན་པདང་༔ ཙྭ་གསུམལྕ་ཡི་བྱིནརླབས་དང་༔ ཌྷ ཆས་སྙེང་སུངམའི་ ཟི་མ བཅུལ་དངྱ་་  ལགག་གོང་་ 


དམད་པའ་ བི་མཚོནཆའི་མཐུསཿ ཌོ ལྕཟུཞགདུས་ལ་འཆར་བའ་ཿ ཆཆུང་པ་ལ་རན་གཞེནདར་༔ ནད་སིདུང་ས་མིངཞསཾགས༔ མིམཐུན་གཞད་པའི་ ་ 


ཾ ༔བགེགས་སྲིཀུན༔ མེདཔརབུ 


བཅིག་ཞྱི་གུབྱི འབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ས ཧོང་བུར་ཅིག༔ གལྟ་ཏེ་ཆུང་བ་འ་མྱཧུརཤཱཿ བསྩནཔ་གཤིག 
འིདྲག་ལྱ་བཱ༔ ནག་ཕྱུགས་བདུདརེགས་བགེགས་ལྷ་ཟུག༔ བྱ ཞེསདང ཡཱགསུ་ལས་སྨགས་དང་༔ ང་ལྡགསགདད་མད་ 
བཅས བབླཟས་ཤིང་ཐལ་ ལྐན་གསུམ་བཟབི བའ ཆླདཆུར་འདུག་ནས༔ ཅིཟའེ་བྲང་བའི་ཕིནལས་མཛང༔ ངཿ 


[ལ་བ རེ 
་ སོགས ཁཁབའིུ་ཞལྔ་ནམས་ནང་དུག་ཟིགས༔ རེརྗེའིསུ ངུབ ང་འ ངནལས༔ ཞམ་ཡང་གཡོབ་མེདཔ་ཡེས༔ ཀིགལཱའྱ་བུང་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས༔ བསྣལ་ 
པའི་བརདུ་འདའ་མེདབསམ༔ ེབ་བསལཉེན་འབལ་ིང ངཔནིཿ ལན་གསུམ་བཛདཔས་བརྟན་པརྱབཿ བདེན་སྟབས་ཆི་མཁའ་མེད་པདྱསརན་གོགས་ དངནི་ཤིས 





430 པ་བརྲེདཾ འདྲི་ལཱབུ་ཡིནལ་འབེའྱིས༔ །ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅདྲསའལངས་ཀུང༔ བཅུའྱི་རྩེ་མོའང་གཡོ་མེ་ནུསཿ ཤིཤཱཏུ་ཐབ་པའི་ མཐའཐུག་གོཿ ཨས་ 
, མ་ཡ དེནས་ལུག་ཀྱི་པྦྱེའ་བལཌ སྲུངདང་སྲེག་མཆན་འཕང་བདང་ང འཁྱའིམབའ་ནགངལནདབོང་ དང་པ་སུང་བའི་ཙྭ་ཱཱཾཿ དྲང་གགེབས་གགས་དྲི་མེད། 
¢ ལཱཿ གུརགུགི་ཝྱིཟམཚལ་གྱིསཿ ༄ུ་གསུམབས་ལ ལྔནའུཁེརལེའི་དབུས༔ ཆོད་ཉེཞ་མཚན་ཏིད་ཛོགས་པར་བི དེཡི་བུམཔར་མི་ ་གཟུགསལ༔ ༔ 
ལྙེད་གའརྟེནའ་བྲེལ་སྙིང་པསྲ་བརྒྱནཿ དེ ིདལཱ་ཝཱགས་ཁ་དྱཅུའི་སྟགསཿ འཁེའལའ་ བསལ་ཕསགས་བཅུ་གསུམཆཿ་ བདེ སེབས་སྲེལ་ཆོག་བཅས་པ་བྲི༔ 
རུ་ཁུད་དབྱངས་གསལ་རྟེན་ལྟེངདང་ཌ དཾརཱམེ འེས འབའབའབར གུང གུམ་གྲི་བྱིརམ་ཚལ་དངཿ གུ་གུ ༧ུདག་སྲོས་དཀར་བུག གེང་གྱི་ཝ་སྣགས་ལོངས་རྫོག་བསྩྱེདཿ རབ་གནས་བྱས་ 


431 ཧཾཿ ཌལ་མགུལ་དུགད་གས༔ སྭིམས་གུནྱཅིས་ཉམས་མིང་༔ བསྡུད ལྟེ་བའ་ ཧཱཾ་ཡིག་མཐའ་ར ྦ སང་བ མིངད་ཐེལ་ཆིག་ བསཿ མུ 
@ @ །ྱུད་རྩ་ལྡགས ཡྲེལ་ཚོག་བཅས༔ དྲྭ་རྭབ་རྩིབས་བཅུའ་ཚཱུཾབཅུ་དད་༔ ཉིབསྔམནནཆཱེན་ ི་བིལ་འའབིཿ དྱྱིའ་བྱཅུ་གསུམ་རྩབས་ལནི༔ སྔགས་ཚུནབྱཅུ་ 
ཤཱི གསུམདེལྱ་རིར་༔ དྭབབཡགསལ་ ད་ལ་ཚ དྲེའི བ་མེརིས་བྲསརཿ རྒསཔདམཆོད་རྟེཞ་མཚནྲ་ཛོགསྱ་ཉི༔ གདུགསྟ་ཏོགླབ་མའི་མཚན་ 

ཌཱ གྲཟུངསདང་༔ ཐུབ་དབང་རྟེའབྲེལ་ལྙུངཔའ་ བུདས༔ དཀེ མ ནག སྤུ་སྲུངདནཔ་འི་མདོ བདུད་ཚར་བཅྲོདཔའི་ཕགསྤུ་ཏིས་གཏམས༔ བྲེང དཱ 
སྡེའི་གསང་ ལྫགསདང་7 མ་བཏང དབུབ༔ ་ འགཏུ་བསྲུང་བྱའི་མེད་གཟུགསདང་༔ མཐའ་སྐད་རྟེཧ་སྙིང་གཟུངས ཅྱིསགཏམས༔ སྲེང་ ཁིར་ན 


432| །རཱུང་མུངལའི་སགསཿ སོའའོ་ཝེལ་ཆོགདང་བཅས་དགོདཿ འོགད་གིང་བྱའགསུམ་ཅྱིཿ མིངཝེལ་ལྡིང་གི་ཉེབ་གནོན༔ བམྲ་དརལྭཊའི་ཝགསུ་ནདའྲབྱིཿ བདག་གྲལ་འབུནྲ་འའབ་བསྟ 
_ „ཨོ ཤབྱསེདབླབཅིང་གཟུངས་ཐུག་གདགས༔ ཐུགས་རྒུངབྲསུལབའི་བླཟས་པ་སོགས༔ བདག་གྱི་བབབཞི་ནྲད་སླུང༔ ཐུནམཚམས་མཚདབཉིད་མཛུལ་དབུལར བརཆད་ཞེབའ་གཟ་ལབ་ 
_ ¿ 'གདཿ བཅནཔོའི་མཁརཞུགསདབ་ལསྦྱརལཿ ཉམངའི་འྲབ་ཟས་བརབ་གཿ ཏཱ ཨ་པྱ་ཆ་བཟྲ མམ་།ནད་་ཞང་ གས་བཞག ཀླའ་ཨུུ་།མང་དང ལའ གད ཀོབ 

 དེབའིཏྟགཱཐྱུངཤཿསྦབཔ་བཅྱཿབས་རྒུའ་དུ་ཞིཉ མནང་གཤཉཧི་ཧཱིང་པོའཿ གཞུན་ཡང་མའལ་བྔ་གཱཏེབྱུག༔ སུཏཱ་ཀར་ལ་བཟུས་མགུལ་དུ་གདགས༔ ཆོན་བྦུད་བརྔགས་གངམུཁིག་མར་ 

བཅིང༔ པསདཀརྨ་གྷརྲི་དུ་དགཞག༔ མམལདང་ཡུངབ་ཝང་དས་དང་༔ེ ཡིང་ལསའ། བཏབ་དུད་པས་བདུག༔ ཤུངགདཀར་པའྱ་རུ་ལ་བཏབ༔ ཁངདདྲུ་བཏདདད་བུས་བས་པས༔ 





ྱ རསོདནྭགནལསཐར་བརོའགུུ _ ས་མ་ཡཿ སྲིངཐ་མེལ་བསྲེག་པནི༔ སང་ཝྡེངངམནི་སྦེའ་པའི་ མྲེ ཟླ་ཀ་ཐོད་ཕེང་འབར་བཅས་ 
@ཾ བབྩེད༔ བཅུ་གསུམ་སྲིཡི་ལྷིད་ལ༔ དྭགུག་བཉིམབྲསལ་ཞིང་དྲུམབུར་གཏུབཿ དུགཁག་ཀྲེ་ཤངལན་ཚྭ་རབཅསྔར ཅ་བའི་ལྟགས་དང་ལས་ཝཱགས་་ 
4 མཇོལ གྲདྱེདདྲག་བགེགསྤྱབདཔུརཇོང་གཏོངལ་བཏེཊ་པའིཤ ཀེགྲསདནཔ་ཐམས་ཅདྲ་ལལཡ་ཛལ་རང་ དཧདཧྩཧྱཾ་ཀྲུར་ ཧཱ 
4 རལ རཱི དོས་སི་སུརྱཧ་ ས་མ་ཡཿ ཀེགྲའིས་ལུམནནབནྱིཿ དགགག་དམ་ལ་གིཁག་གིས འཁའ 

དབུས་དང་ཚུབས་ བརགི་ཡི་མེང་ཿ་ ཤ་གསུམས་འོའ་ཐམནུཿ 


ཅཱ ཁིས གངརླིག་ 
ར་ལྭ་ཡྱི་ནང་རིབས་དུག 


།ཨེ་ཡཾ་རེ་བྲལ བྷིུབྷཡཾཿ དུག་ཞ ལྟེ་བའ རྡརྗེརྒྱགམ་བྱི ༨ ་ ངི ཙུབས 
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ཤོག་གསུམ ཙྭཀབབནབའི་གཞལ་ཡསས༔་ གབསྦྱརས་ཀུནྱཧི་སྤབ་སོབསབདག༔ རླ་འཐེདྲ་ཕེང་དབིངས ཐས་ ་ 
€ བཞངདང་ ལྤྲུལངཁྲ་བཅུ་ལས་ལཆོས༔ ། ཡངགུལ་ཁུབོ། ཁཾ་མདང་༔ དང་སངདམད་པའྲི་མཚོན་འཆུངབ་ ལོཀྕི་པུལས་སྟེང་ཁམས་ཁེངསཿ དུག་ 
ུ ཱེ བགགས་ ྨྲསིབླ་སལབ མཿ ཁབ གཏའ་མ་འདིབཞིས་ལ་ཿ ྦ ལྭཾ་ཟླཞགདུཨལ འ།འབའ༔  མཐུཆུང་སཱ རྱམང་སྭཾ༔ ཕ་སཱཾ་མོ་བི་ནསགཞནཡ༔ ཏེ 
^ དདྲ་ཾ་དུར་སིདནཔ་ཏུནཿ གླབར་ཆུབས་པའིཀེག་རིགས་ཧུནཿ ཟུག་གོདམ་ཆེན་གཏོརུམས་ཟོག༔ གདོད་བྱེད་བགེགསྤྱའི་སྟདདུ་ཟོགཏ བབྣར་རོ་ 
ལ་ལཱ༢༔ ཞངབཅུ ཅུ་ཆངབའི་ དྲགལ་རྒུར༔ ཟླག་སྒྱུར་བཙེལ་བའི་ཕྲཞེལས་མཛོད་༔ ཝགས་མཐར ཀླ་བུར་བརྡ་ཆད་ཀགྲལ་ སིབ 








ཐམསཉད་ཟྭདཱ་ཤརི་ཨེསྭ་ཐྩོཛོ་ཟློག་ ཟླག . འཕང་བའི་ལག་འདུག་ལྕི་ལྟར་བྷཱཿ གྒམ་ཡ༔ གཞནཡང་འསྱའི་མཐའ་རསནྭི་ ཕ་རོལ་བསམ་བྩོར་དནཔ་ཡེ༔ 
ི མནྭན་གཏད་ཕྱེརཾ་བཱལ་བརྟེནནསཿ ཌ ཀག་སི་ཡུདྲ་ཝང་བཤུཿ དཏདིབ་ཤི ཤིག་པའི་མནང་གཞིཿ „ གགྲདུ་གཙང་མའརྦ་པའལ ལ་ཅི ལྟ་བར་པདྨ་འདེབ་བརྒྱད་དབུས༔ 
མ་བཛྷུ་དང་དེལི་ ཕཔུའར ཨལ མངྲ་རུ་ཙ་ཤྭན་ ཤུནནབ། རཱཿནཱ་གདུནནཱག ཙནནཱགྲན་ རྔལ་གིག་ཤིག།བལ ཁལ ཨེ་ཡར་བ་ལཾ་ཤུ དྷཱཾབུདྟཨ་ཨཱཿ འདབབྱསད་ 
ྡེབརྒྱད་སྲེག་ཡི་ གལ༔ གང་གི་ཝྔགས་ཕཱལེསེ་སའི་མཐའཿ ལ་གཏང་པ་ འི་བྱད་ཁྲལསཾགསཿ ལྤེལ་ཚིག་མཉོར་ཕུཌལ་བྲོའ༔ དྱིབིྲ་མཱ་ཁུངདམདྱ་བུ་ 
ནིཿ རྒྱས་པརབཀོང་ཅཾང་ཀྲྭ་སྨན་ཐྱུག༔ དབང་ཁྱམའ་ལོབ་ གལཆེའངྲ་གཔའི་ལྗཾདབཅུག༔ ལེགས་པའབལྟེབས་ལ་སྣལམསང་པྲས༔ གཡའ 


ཧཱརུགཡཡཔའི་ནང་དུ་བཅུགཌ ° པྲི སྲཾ ཆོལ་བཱ བཟང་པ ས་ཁ་བཅདལ༔ ° 
དམོད་མདད་བཅས་སྦས་པ་ཡིས༔ ཏུད་གི་ཕྱོཾརབ་བརྒྱཝག་ཁྱང་༔ 


མཚོའམྭལྷ་སྲིནགནས་པའི་སར༔ གསེར་སྦྱེམས་ བཏང་ཞིང་བདེན་ 


-སྐད་ཅིགཉིདལ་འཇིག་པའའགྱུའ ཧཾཛ 
,ཆྭགྲུ་རེཉམསང་ཀེགསྲི་ཨང་ཿ ྱེཡིའདཉིདབ དད་པའི ཆི མེམཐུནབདུངྱ་ཀྱིཉིལ་ལྗ༔ ༔ 


¦ བེ འདྲ པའི གུང་བྲེད་གདུགཔའ་མདུའགྲཾས་ཅི ཀྱས 
རླ བཿ ལྟེང་གའནྲ་ ནི་ཊི།བྱ་སར་མཐརཿ །ཨོཾ་ཏྲིི་ཁ་ལའུའཔ་འགུ་ཤག་བེརྱབེ རྩ ལའཡཿ 


བབཟོགབྲའ 


།བ 


བད བ་བཔའི་འདུ ངནཔ་སས་ཞོནྭ་རུས་ཤིག་མེས་ཝེག་རུང་གིས་གཏོ་ཅིག༔ 


]༔ དུམུ་སིའྱབུང 


€ཤ , 


སྦ སྲི ཞིག་གི ཨཱཿཏཾཡ་ཕྱཊ 


༠༠༠༨ 
ལབ གརྒཧྷརྷཏཿ ནྡྱཨཕཊྱ༔ ཅསཔས་བསེར ཞའ་གཞན་ཡང་ནྭི་ 


གནད་ཀིགཟེརཁ་མྤྱི་ལྟར་བི༔ཱ ༅ྱིའོལ་ཛ ཁྲམྲ་གུགསུམ་བྣམའར ཧ་ཡ་རལ་ཝདང་ནྭཾར གདང་གི་སྔགས་དང་དམོདྱ་བངབཅསཿ རྒྱས་པའ་བྲིསལ་རྟགཡག་ 
དང་༔ ཕརོག་འགཔ་མཛོདེའུ་ཁགཿ ཕའལ་ཟགརྫས་བསསང་བྱུག༔ ཟུ་གསུམབལྟེབས་ལསྒད་སེའ་བཅང་ཅུ་ རྫ་ཡ་གའུའཞངད་བཅུག༔ དུངས་ 
ཟབརྡོ་འདྲེ ཅཞ་རུ མི་མབཱཐ་གསུམ་གིག་ཐལ་དང་༔ བྱགུ་སྟོཾདང་རྟུགཡག་སྩ༔ྷ འབཅང་ལ་གཞསྣུ་བུངབ་ཡ༔ ཟླ་གསུམ་ བྲ་བེའའ བྲུ་དྲད་བཅས་ ` 
པས་གཏམས༔ །ཁབགཙོདདམ་པའ་བྱརབྱབས་ལ༔ འང་ཡུལལེམ ཐྭ་ལ་ཝག་པའི༔ འབབྲ་རྲུངག་པའིབགམསང་ལ་༔ རྩབགསུམལ་ཚོགས་ཀྱིསམཆེདཱཿ 
ཆས་སྩོང་སྲུངམ་གཏོའ་མས་བསྐང་༔ .སྡེབརྒྱདཆོགསའ གསེར་སྩིམས་ལྩཞ༔ དམོད་མདང་བཅསྤ་རུ་ལབསྒུའ༔ ཞཱ་གོས་དངཞེཐལ་མེ་བརྡབ༔ ཕྱམ 


འཇིག པར་འ 


༤༽ 
སྲ 


རང་གྲིངི་མས་ཕགམི་རུངཿ 
ཅུར ཧཾཿ བུདམ་ནགངད་ ུང་རིང་ཉུནཿ ཞེག 


ལྔང་བར་ཆ 


ཧིནྡཐྣམེངའདི 


ཌེ 
ཌྣལ 


་ལ་༢ 
པ 


དནོད༔ དེའདབ ཤིག 
དཆེས་ བྱབའི་ལུས ངག་ཡ་ 


འང་ཡུལ་ལག༔ 


པའི་ཙྭ་ཀྲ ཟེ འཁེ་ལྷ་ཚི ཙྩིབས་བརྒྱད་ལྟེབའདྲུ 
གསུམབྱངདུ་པཅུག་པ་དང་༔ བཅིཾདཔ་དངེ་༔ 


འདི་ཡེ་བཅའ ཞི་བརྩམས་པཞས༔ ཐྲམལས་སལྗོར་གྲུབ་ཁྱབའ བུག་གུགལ་སེགས་ བེནཔརྱ་བ༔ 
ཞངག་གནངད་ལཝའྱ་བུདན༔ ཆང་སངལྟབུ། བུའི་འདུན་བོས་ཀང་ཅ ཐལ་བླ་རུང་གིས། ཏོརབལྟའ༔ སྐང་ཅིག ཉིད་ལ་ ་ 
ཞིགབསམངུས་བསཔ་ཡི༔ ཅད་ན གཅ འ་བ ནུནགཿ ཀེགའབེབས་ 


དེམཐར་ཡེ་དམ་རྩ་ལཱག ཤམ ཨོ་ཧྡཱིཿབཛཛཱ་ལ་སན་ཀརྨ་ 
མནན་པ་དངཿ ཆུསཔ་བཤགཔ་ཐམས ཅད་གྲེལ་བའགུར་ ` 


ཅིག༔ སྲར་ཨ་པ་ཀའ་ཧྷཿ་ ལི ཤག་ྱབརྱ་ིར་བུ་མེ་ཤ ཡབྱཤ ོ་བཛྲྩུ་ནུཿཧཧནྲུ་ཕཊུ༔ གཞནྭ་རིབས་མ་པྦྱོའངནཔ་ ཐམས་ཅུད་ལས་བདག་་་ 
རྒྱལ་བརརྱུཌ་ཅིགཿ དེཡི་གོངརས་མུ་བུང་ལ ཨོཾ་མ་མ་སཟྷྷིྡྷཾདྷྡཛ་ཡེ ཡེ མེ་བིཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་རཱཛི་ཏེ་ ་མ་མབྷིནྡྲ་མརྟཱན་ཡ་ 
ཧཱ་ཡེམྭ་ལ་ནུྲཧ༔ གཞནིསམེ་ཐུབ་པའི་འ 'ལྡགས་ ཆེནཔའདིག་བདག་ལ་སྣང་བདང་ཿ ལག་པའ་སེམསུ་བྲ་བམས་ཅདཞིབརྩྱཟུར་ཅིག༔ འདབམབྱད་ལ་ ' 
རྨིམབཞིནད༔ །ཨདེ་ཝ་རྭང་བཛ་སམ་ཡ་ནུབཊ༔ ྦྷཾདམད་བའྱི་བད་བཟོདགཏོངཐམས་ཏད་ཤིག་ཤིགཁོལ་ཁོལཧཧེ་རྷ ཡཾ རྣ ཅེསསགས་སྣེ་. 

བརྐྱང་སེ་སེའབྱསྩར༔ ི་བསམཆནཞུནལལགསའདིཔ༔ ཧཧེ་བཛནྷིནྷ་ཧེདྡ ་བྲཤཊ༔ དེལྱི་ཕིའལ་ཀྐུ་བུང་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གླུ་རི་ལྭང་ཀི་ནི་སིདི་་ 


441 >? (ཅོ རཕལ་ནྷཾ་ཨཱཿ ༣ ཧཿཀི་ཡི་མ་མ་བཛྡཛཿ་བ་ཡྩཱཡི་མམྷཱིཧཱརཡ་གཱཧེ ཧེཧེུཾན་པཱ་ཀརས་ཙལ་སྤར་བཛྲ་རླཀ་རྩཀ་ཕཊཕྭ 
9 དབྱངས་གསལཉརྟེནལྷིང་སྤེལ་ཚེག ཡུར དྱེསརརོར་མེ་དི། བསྐེའ༔ གུར་གྲུམ་ཤུ་ དགྲཞགཉིསཿ ཅ་ྲ་ཡབས་ཀརབདད་རིསྣ་བུག༔ ཏཱ གཏན ® 
ྨ བཞུགསྦྱཆསཔརབ༔ ང་ཡི་བབའི་དབྲ མགུལ་དུའ་རདད་མྭ་སའདཔམཿ ° .གྱལཝལ ཅེ་མོའབཏགསྤ་བུངུང་ ཏ་གསུམ་བྱགཔ་ ྦ 
@ ངན་བྱད་ཁྱདཇཱཿ གྐད་ཅིག་ཉིདལ་འཇིགཔ་འའྱཧུར༔ སམ་ཡ༔ དེ་ལྟར་ཐྲོད་འབའ་ཆད་ཅིན གཙོ་བོ་ཀེགསྲིངདནཔ་སྟེཿ ལྷིགས་མའི་དུས ྦ 
ལྔང་ཌ ཆོསྱ་བེདྷན་མསལ་ ཁྱད་པར་གཞོད༔ དྱེ་ཕིརའདུལབའི་ ཐབ་སཆུལ་ཐང་ཿ ཅིབ པི གཟུངས་དངྱ་ཆུད དེ སྒ 





རྗེའབངས བྲེགསྔ་རམས 8 ༩ གྲེ་བུར་བར་ཆང་ཞིབ དང་༔ 
རབསྣ་ནམསྱ བཟུ་ཆདའིབརཐེནམ་མེདཿ ཅིབ གསུངས་ནས་བདེདཆེན་པྒདནམ་པརདགེས པའགསལ་ཐིག་ལེ་ཆེནཔ། 


6 ཞལ་ག མསྭ་ལིདྱབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུལསཱཿ རིག་འཛེན་རྱ་གཐིད་གེངྷ་ུལ་ལ་བཉེནནས་གློ་བུན་ཀེག་སིའི་བཟཆད་ཨེལ 
དེནས་ཡང་ཏིང་ངེའཛིནདེ ཡལབ།བཞེངས་ ཏེའད་པདཅེསགསུང་སསེ༔ ཧྲིཿདྡིཿཧྡཱཿ བདེ་ཆེནྱ་རྐུལ་པོའདུས་ཚྱབས༔ 


བགོལ ཧཾམནངག་གནདཝ བབ་གཞདཐམསདབུང་འབེལ་བ འདིའྲ་ཐོནཆདབ་ཤདཔ་མེདྲ་ དེད་འདིདམདའབདགཡབྲསསདུང་ཅ་ ལས་ལྡན་ 


མའོངས་ལྔ་བྱརའིའྲགོབལ༔ ཤནེཏུ་ བརྩེ་བའིབསམ པས་གདམས༔ ཉམས་སུལངས་ཤེག་ངྱཾ 


ཆེན་བའཏ ་བེའཛིན་ལ་ ལེ་མེས་པཟྲ་ཞུགསསའ 
བའེའྲས་པ་ བཙ་ཝ་པའྭ༔ སམ་ཡྱཿྒརྒྱརྒྱཿ 


བྷདྷ་བཛྭ་ཚུལ་འཆད་བའི༔ 


རཱིམགཅིས་་ 


444 ༢ (བ༣དྲུ༔ ལོའཧིད་པྱདྨ་འདབབྱཆུདདབུས༔ ཤེས་རོགྱཆུལ་པརྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྡོརེ་ཕག་མོ་ཡུམདུང་བཱའྔ ཕྱོགས་མཚུམས་དིགྱ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ 
དཱ ཐེདཝཾངདཀའརར ལྕེ་རེུ བསྐྱེདརྡོརྗེསེའརྱ ཆུབཏུ་པྷདདབང་ཆེནདམ༢ཿ བྲདུའིག་འཛིནཐང་ཙོལ་ལ ཤར་ལྕཾར་རྡོརྡདགར་ལ་དམར༣ 2 
ཀུ ཡ་སྤྱརམད པའབམཐང་༔ ཆོུྱ་བདྟརམཐིནདབང་ཆེནདམདྦ་ བུད་གའརྡོམའཇིའཔ་མཐིངཿ རིགས་བྱིཡུམ་དང་ཚོམ་བུའབཅས༔ ཤྲུ ྣ 
ཙདཞི་དའ < གཞུནཡངལུསྱིགནས་ཀུནཏུཿ ཙུ་གསུམ་ལྷཚོགསྤ་ཝིན་ལྟར་གཏིང ཀྭ . དམཆོགས་ཡེ་ཤེས་དབེ་མེདཔ ལྷུན་གྲུབ 
ཀྱི་རྒྱནདུ་རྫོགས7 ཏྭ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིག་པམདནསུམ ལངའ། བའའདད་ གང་འཕེལ་ཉམས་ཧིམཆོདསྦྲཾནའབུལ༔ ཚདེབས་ཆེནབརབ་ཚ འབྱི ཾཾ 


445 ཧཱུཾཿ _ ༔གློའདས་ཆོས་ཟདཔང་ནས་བཟླཌ ཧཱིཿདྱཱིཿདྲཱིཿ ཀུནརྡོབདམིགས་པའྱི་བླ་བགནཉ ཝལྟིང་དབུསརྟ་མཆོགྱརལ་པོ་ལིཿ ཐུགས་ཀུའའིཟུ་ 
པེ ཁ་བྱོརདབུས༔ བཱཿམ དྭསྔགས་ྱྱི་ཕྲེངབས་བསྐར༔ འདུའྲཔས་ལུསདྲ་ཀིལ་ལྷ གས་མཆོད ཟག་མེད་བདེ་བས་རབཏུམཉེས༔ ལུགསྭ་ཐེང་གཉི 
¿ཤྭ པ་ཞལནས་ཐན༔ ཡབཅས་ཡུ་ལྦྱགིཞལ་དཞུགས༔ པྱདྨའལམནསརྡོ་ཇེའ་བརྒྱུད་༔ མགལ་མེ་ལབུར་འཁོའབལས༔ བངེབའི་སྤྲདང་འདབེརྱབིས༔ 

།ཁམསགསུམ་པྔང་བྱུངྱ་སངཞེན་ལྩངས༔ ཐྱིགསཱཿ་རྒྱལ་ཀྱུཌ་ཕཱནྲདངསཞས༔ རང་གེ་ཞལྲ་འུགས་སྟིང་གརའྱུ༔ གཉིས་སུ་མེད་བརྒྱབིན་བླནབས་ནས༔ ༔ 
༤༨ 8༤༥ © ` ༤༩. ལར ཁ„ „ - ༨ "༢ ཁྱ པ ཁག | | 
ཡུམྱགི་མཁའདུའྱབིལཔ་ལས༔ བདེ་སང་སྲས་བྱིརྣཝ་པ་རབཞེང་ས༔ དེལས་འང་འདྲ་གངས་མེདབས༔ སངསྦྱཆས་མཛོད་པ་བསྒབས་པའ་བསམ༔ ་ཨོཾ་ 


446 ཌཧཱུཾམཱག་རཱ་པདྨ་བཛྲ་ཇྙུམ་ཧྷ་ཡཾནམསཱཧཱཿ རླ ཅགཅིགབྷཉེནཔསྤ་དགུས་དམ་བསལ སྐབསུསྭཱཱདིལ་སཱགས་འདིས་བསྡུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཛགརྷཱཏཱ་ 
= དྷཱིཧཱིསརྦ་སིདྡྷི་ལཧུ་ཨཱཿ བདེ་བནཤཔའིལས་ལྕརྱབ༔ བ་་ ཧཏུསྙཇྷིག་ཨ་ཡ་ཧཱཱཾཿ -ལྷ་སྨགས་བདེ་ཆེཞདགངས་པ་ལྷ༔ „ ཞེམ་ཡངམིགཡའ 
༔ླ གཟེརྡ་བེབསན༔ དེཆོཔ བཛ་འགུབ༔ གནས སཔ རྟགསྭཱ་བཱའཡ་པ་ཡང༔ དངས་ཉིམསྣ་མལྔམ་ཞལ་མཐོངངང་༔ ལྔགས་བྱིསྦ་ཐེས་ཉམས་བཟང 

” འབའནཏྣཾ དེསེགས་མཆནམ་ཅྱཾ་བུང་ཡང་༔ བཡསང་མཉམ་ཉིངང་་ །བྱལུལ༔ སྐལ་ཡ༔ དེནས་བྱཕྱེད་པའི་ལ མས་ཀུན བདེབཆེན་པེའ་ 

ཤརབབྱི་སིརྭ༔ དིམ་པ་གཉིས་ པའི་རྣལ་འཛྱོརལ༔ མཚནབཅས་ཐབསྱ ཀ་ཚོགས་ཟིམ་ནི༔ རྩ་རུང་ཛྱོང་བསནའགོབས༔ འཛིནའབྲེམ་འཁུལ་ ་ 







༢༣༩༧ 


༡ འཁྲུལའཁའབྱཞིངརྣལ་དུ་དབབ༔ 
ག་གི སསབས 


„ འཁརདབང་ཐབནཿ _ ལུངབསྟན་པའམ་མཚ ལྡནབྱི  མི་མྲ་ཤྭྱ་ཧས་དམར་མདངས་ཅན༔ མིགརིངྨསལི་སིནམཚམས་སྭཿ 
@ ི་མ་ཡོད་ཅིངྷཐོ་ཆེབ བའཿ ྱགརྒྱགསང་བའི་གྲོགས་མུདཾགུག༔ དྲང་ངེས་ཆས་བཤདརྒུངྱ་ཊིཞནནས༔ དབེན་པརའབོལ་བའི་གདནལ་འདྱུགཅ ལུས་ཟུངྱ་བས་ 


ཆོ པའིངྦྱརཾ་བྲ་བརྟེནཿ དང་ཏད་བདེཆེནྱ་རྭལ་པོདང་ཿ རག་མ་གསང་ཡེ་མནྡ་ར༔ དནཔས་ཡེ་ཤེས པའབྲལམཿ ལུསྣ་ཙཱ ངགཧེང་འགསལ་༔ 


བ་མིག་པལཞིང་ཆུགསག ཟྭ།བརྗངཿ མ་པའི་མདངས་ཕྱུང ལ་བྱ་ཞང༔ གཡ་འབའིགནས་སུ་སེམམས་འདེབས༔ ཌཱ 


ཇི་ལྟ་རའཇྱུངབའི འྱིསྦཱ་རལ་ ཨ༔ བདེབ འིང་རསཞསཿ 


དེནས་ གཞས་གསུལ་བྲབུགསུམདང་ར༔ྷ མཁའ་་ 


༤ 


༡༧༠ 


6 


༦ 
ཌེ 


448 གཤང་རྡོརེཔདྨ་རབླརབ༔ བྱངཆུབ་སེམསགཉིས་ཡེདབས་ཏེ༔ཿ དམ་དུ་འྱབུང་ཅིང་མཁའ་གཉིསལད༔ དལབུག་བསྲུབ་པའི་ཐབས་མཁཁསྱ་ཧིས༔ ཐིག་ 
༡ ལི་འཁའལཁི་གནས་བཞའ་དབབ༔ དགྲའུ་མཆག་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལ༔ ས་སཾརངོས་བཟུང་ཆམས་བསྩང་ཞིང་༔ ཞྲ་བུའི་ཞང་དུ་སན་པའི་མོ༔ ལའ 
¦ སྐྱས་བདབའངང་ལ་བཞག༔ .དབྱེངས་དང་རིག་པདབྱེར་མེདབསྲེཌ འདད་ཆགས་སོ་སོརཌག་པ་ཡི༔ ཡཤེས་ཆེནཔར་སྐད་ཅེག་འཆའ༔ དེ་མྩུཾའིང་ཧཱུ | 
 ཐུང་སྦཱས༔ , རྒྱུ་ཞབས་གྲལཔའི་མིགསལ་སྦྱརར རུངབང་ལྷན་ཅིགབྱེནདུ་ཕྲངས༔ ལུས་ཀུན།ཁྱདཔ་འདགམབྱག་ལཌ འཁུལའཁརྦྱ་བཞིངངལ་བསོས་པསྲ་ 


སྣྲརུམེདལ་ཡེད་ནས་ཅན༔ རྱོང་བ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་གུ་མེད༔ བདེ་བའ་སྣང་བཞིནསྙེང་བའགྲེཁ༔ བསམ་གྱིས་མ བམཆནབཛོད་འདས གྔངསྦྱ་རས་ཡེ་ 


༤ 


ཌྷ ཤེས་ཇི་ལྟ་བའི༔ 





450 འབབཐསབམབཅོས་ལུནྱས་བུབ༔ དེཉིད་བེག་མའཉམསྐ་བངྱངའ༔ དབེནཔར་ཕྱིནངའཐེལཔ་བཅད་༔ ལུས གཡི དགསུམ་མེགཡོ་བཞག༔ སྐབླསུ་དམེག་ 
3? པིལ གཟིད གུརངསག་བང་ལུགབར་༔ གླ་ཅིལལ་ མིདིག་བཟལ དལྟརདམ་བྲཾསུ་གྲེ གཔ་ལསྟ༔ གཡེ་བའེ་ཉམས་དང་གེཡས་པའི་ཉམས༔ ༔ 
ཝཱ མཐནྭ་ཧཤཾལ་སཾགས་ཉམས་ལུངའཆར༔་ ཆམ་སསྤུམོང་བ་རྟེན་བུས་ཏེ༔ བརྟེན་པ 


ཌ 


སེམས་ཉྱིམཚང་བཙལ་བྱིའཏ་ _ རྣམརྟཾག་ཐྦལ་ཐོལ་ཤར་བའེ་ཚེ༔ དེཉིད་་ 
ྦ དངཔ་གངནསྱ་བུཿ བུང་རེ བདྲད་གའགནས་མཐའ་གངའགྲེ༔ དབབས་དྲང་ཁདོག་གཅི དུམཿ ལའེགས་པར་དཔྱད་ཅེང་གཞིགའབྲེལ་བཏང་༔ ཅིར་ཡངམགྲུབ་ 
ཡིང་སང་དྲེ༔ 
ཏྱ ° 


_ གང་དུའང་མའགགགསའ་ལམ་མེ༔ རྣལ་འབྱེན་འང་གི་ཉམས་མྱེང་ཡང་༔ གཞན་ལའདི་ ་ཞེསབརྗེད་མིནུསཌ བྲཱ་འདས་ཡང་བྱད་ཀུནབྲལ་ 


སས ཟླད 


451 ཧཱ ཌབའྱིཿ ཡེ་ཤེས་ཆེནཔ་ཁངནས་སུད༔ དཆློབམའ་ སལ་བགངབ༔ སྙེ་མསཿན་ཀུནལ་སྙིང་རྗེ་བརྒེམཏཱཿ ཁམསལ་མེ་ཞེན་ཡང 
༧ ཡང་བཤིག༔ རང་ས་བཟུང་ཞིང་ཙོལ་མེད་ཀློང་ཌ ར་འེགས་བལ་བའི་ རྡིནིད གདས བེམས དེ་འ ཏྲ 
/ ཕྱའབརྗོང་རི་ རག་པ་ཨའརལ་གཏང༔ སྣང་བསྩུམལཱ་བུད་བཝ  སམསཿ བཏད་མེདངང་དུབཞག༔ ཝྱིནང་གཟུང་འཛིནའཁིབབཅད༔ཿ དགའ དི ཧོ 
ཌཱ ཡུང་ཇུགྲཔ་སགས༔་ ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་འངད་སྨྱུའ་ཟ ཆོས་དྭབིངས་བརྔལཁ ཁྱབ་སབབུང་བསྲུ༔ མསུ་རྟེགསརྩོལབྲ་མེདཔ་འའཆརའ༔ མཿ གས་ 

 ཀྱི་མནོད་བྦྱེརབྱར ཕཊ༔ དང་སེམས་མབཉོས།ཁབསམ་ཞག༔ ཚངས་པའི་ལམནས་རུངས་ཁྱིས་ཐོནཉ འདད་གསལད་བྱིངས་ ཅྱིནམ་མཁའལཿ མྱུ 


* ༠ # © ཚྭ 


འྲང་སྣང་ཁྱུགརྒྱའཤརཿ ཕྱག་གཡསརྲཾཿ རྡེའི་བྲི་གུག་གཾས༔ ༢༨ལུག་བུང་ཐོ་དུམ་ཐུར་གཏུབས༔ ཉྟེད་གསུམདང་མཉུམ་ཇེདྲཔ་འིཞང་༔ ཡེ་ཤྲེསབདུད་་ 
རྩིའྱི་མུམཚའབསལ ཉེ རླངཱས་པ་འདོད་ཡོནལ་ཝནཔའི༔་ མཆོདྲསིནམ།བའ་དང་མཉམ་པར་ཝེལ༔ བག་མེདབདེབ ཆེནཔའིརྫས༔ གྲར འཁེལ་འགྲིབ་བལ་་ 
”བའྱཆརཊ་དྲུརའར༔ ཨ་ཨཱཿ བཿ ཡཱང་སྲཾད་སྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞུནཏ གདདྷནསྤ་ནམ་གལ་བགྱ་ཧཆཿ འདགསལ་ ཉམའི་ཕོལ་བལས༔ ཌྷ 
ཝུ སིདཞི་ ཅིར་ཡང་སྣངབའི་མགྲོན༔་ ཕྱིགསམ་་མས་སྟེང་བ་གུན་ཏུ་ཁྱབ ༥ འང་མེད་པའིད་ ངས་པའདབརྡལ ༅ མས་ཅདརམཉུམ་ཆེ བེའིངང་༔ྔ ༔ 
དཀོན་མཆགྩར་གསུམ་རུམཚོམཆད༔ ཆས་སྩྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཌ བགེགས་འགས་ལན་ཆགས་ ཕྱིའ་སྦྱིཊ༔ རིགསྤ་དག་ཆིང་རེའི་ཚོགས ྦ 


€ 





སྲི ' ༤ ༈ “གང ༤ ; ༡༡-༩ ༽ > ,.„ ༽ ] འེ = ངག ་; ༨ 
ཨི ཡ་ཤེས་འོད་གསལ་ཚོལ་མེད་ཤུར༔ འཁོརགསུམ་མཆན་མཁས་འདགང་འི༔ གདོད་མའི་གཞས་ལུགས་མངོནྱབུར་ཤོག༔ ཕཊཿ ཅེས་བོདདམིགས 
ཤཱཾ པ་བྱར་ཆུས་བས༔ མཐརནདམགས་མེད་དངདུབཞ་ག༔ སླབས་སུ་བརཅུལ་ཞུགསངའ་བསྟེད་ཁྱའ༔ གཏན་སའྲ་བུའ་གདབདག་བསྱབ༔ འཇཾགསཔའི་ཡུལ 
༡ ཐགབཝིསབ་ཏུང༔ . འདྲེརའཛིནཊོག་པའང་ངོར་བཅདཿ ངགའ་བདཆོས་བྱ་རདྨ་ནུང་ལ་བསྐུརྩ༔ ཝེམས་དང་བལ་བའི་ཉམསྱ་ཐོང་བསྱད༔ བཅུད་ལེནྩབ་་ 


ཞིངརི་ཁདའཐིམ༔ མིདང་མིབཙུན་ང་ཚུགས་བཟུང༔ དེ་ལཱརཉམས་ལེན་མཐརྱཧིཟཾཔས༔ ལུས་ནི་ཤིན་ཕྱུང་བདེབས།ཁུབ༔ ངོག་རླུང་རྩོལ་མིདངང་གིས་ 


453 ཧཱ) ནཾ ༔ལ་བསྔོཿ བགམེདབ དཅིའི་མཆོད་སྦྱིཌ་ཁྱིས༔ དབྱིས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབཆོལ་སྡེ༧ བསད་ཞམས་ཚོགས་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་ཐྲུབ 


454 ཧཾེ༔ ཡེད་ཅྱིཏྟོག་ཚོགས་དབིངས་སྲུགལ༔ ཐྷུར་མེད་གདོད་མའྱི་ཆལ་སར་རཾ༔ འཕྲོ་མདནྱོ་ཅིདགོངས་པའ་ཆུང་ཿ འོདགསལ་གཞུག་མཁྱབ་བདྡལདང་༔ 
བདེརེནྱ་ཧུལ་པོ་མའདིརའགུབ༔ ས་ཝ་ཡ༔ འཇ ཙཿ མཐུར་བགམ་རོག་གྲིཚོགས་དིམ་ནིཿ གཞི་དྱབིངས་ཀ་དག་འདུས་མྱ་བས༔ གཞི་ལྣང་ལུན 
༡༡ བུབ་ལམ་དུ་ཤརྩཿ དབྱེར་མེདྱ་སད་ཞུའ་འབྲས་བུར་དནྷ འདགསལ་ཛོགས་རེནདགངས་པའ༔ དེ་ཉིད་ཁམས་གྱུ་བངབའི་བྱིའ༔ ལུསངག་ཡིདྱྱིབབ་ ་ 
ཝུ བཏང་ཌླཾ ིའི་འདག་སངས་ར བི ཐྱུདས་ཤས་འཛ་འོང་གཏནའབེབས་ཤིང༔ ནལ་དབབསའགཞུག་རད་ངོརྲ་བད༔ ལམས་ཁྱི་ཆཱག་མས་མབླསང་པའི༔ 
> 


སེདང་མཆོན་པའི་ཡུལལསབདསཿ གསལ་སྟང་དེག་པའྱི་ཆིང་བཅན༔ ཡེ་ནས་འགྱུའ་བམེད་པར་སྣང་༔ གསུང་འཛིན་ 


༤ 


རངྱ་བུད་རིག་པསད་ཅག་ལ༔ 






456 པཱང་དེ་ཉིད་ཚུལ་རྫོགསཔས༔ མདལེབསནེེནཔརགཡོའགུལབལཿ མཆཐུར་རྱིནཆས་ཉེདཐད་པའིངྱབྱིས༔ _ གཏིང་གསལའདྲུས་མྭ་བུས་པརཐིམཿ དེ་་ 
9 རྣམས་དེན་གྱིང་པྡེདའིདཱ རང་ལབཞུགས་པའརུཡ ཤས༔ ཡགྒྲབའཉབའའགདཔས་པངཿ རང་བཞིན་མེ་ལངནང་༢ བཞན༔ སྣང་སྙེངདྲང་ལབཞག་ 
བས་གལ༔ རྔང་རིག་ཤེལནང་འཇའ་མོནབ ནར ཤལ་ཡང་འཡའ ཀྱོན་འབྲད་ ཏཾ འཇའ་ཚུནྭསྣ་ཆོགསནམཔརགསལཿ „རངལ་ཡགནཞས་ཡ་ཤས་ཞྭད༔ 

དྤ གནད་ཁྱིས་གཅུནཔའི་རྐྱེནའབྲདཔས༔ མངོནགསུམསྦྱདཱབ་ལུགཔར༨འཆར དེམ ཤའ་མ།ཁཿང་བ་ལྭ༔ ཤེས་འབཆེནཔའ་མིག་གིས་བལ༔ ཡོང་ཅེས་ 
གཟུགས་དྱཔེང་ས་མཆན་མའམད་ མེདཔ་ལ་ཡན་གསལ་ཞེང་འགྱ༔ གཉས་ཀགཉས་ར6ྔལཌབབ་བ་ལ་ལ༔ བསམལ་ ཅཨ་མེ་བྱང དགེངས་པ་ཞེས༔ ར༨ངྱ་བུང་ཀུནཏུ 


457 


© 


༤ 


ཏོ 
ངེས་ཤེས་བ་སྟེད་ཅིང་མཐལདབུང་བསཌ ལུསནིའཕ་ཆེན་འཇའ་སྲུར་ཡལ༔ 


༔ཱབཟང་བསབསྟན༔ དྭེལརལཱནའགོསྐནུད་སྱངས་ཤིང༔ དངྲས་གཞིདྱ་བིངས་རིག་ཉམས་མྱོདནུལྷཙུ ཆེས་སྲུང་སྫོད་ཟབཆ་ ཡཾསཿ 


ངགླ་ནུང་འཇོང་པའི་མཐའ་གནཟདྱ༔ ཡི་དདྱངངྲ་ཐིབ་གཉིས་གུནངག་ནསཿ 


ཏིང་གསལརང་བུང་ཆོསྒའྲི་ཀུརྩ༔ ཡེ་ཤེས་ཁེདྲ་ལགབ་དུའབལ་མེདར་ འངས་སྤྱེདརྫོགས་དང་སྦྲལཔ་ཡི༔ ལྕུ་འཕུལ་དྲབཉིར་ཡང་སྟོན༔ ཤནཏཱ་ 


ཐྱྱཾ༔ དེལཱ་མཆོག་ཏུཟབཔ་ཡཾ༔ བསྩེད་ཚོ་གས་ཀུནྱཧི་མཐའ་ཐུག་བཅུང༔ 


འི རྣམ་དགའབྲསབུའེ་མཆོག༔ ཤ་ལུསྱ་ཆུལ་བ་ཀྱུརྱགིདྱབིངས༔ ཀུཟ་བཟང་པདྨ་བཛྲརྩེལ༔ཿ བའེ་མེན་རུལ་པ་ཆབདའའགུབ༔ སྐམ་ཡ༔ ཅྱརྒྱ2 ༤ 


གྙེང་པེ་ལས་ཁྱང་ལྟིང་བེའི་ལམཌ ྒ ཀུཊ་བཟང་དཔག་མེདམགེཿ ཞ་པ་ཡསྭ༔ 


°. 


༠ 


+ * 


%ོ 
° 






རྡཆེའི་ཆག་གིས་བསྙན་པའི་རྒུད༔ དགའ་རབ ཧཾཿ ཐྲུགས་ཅྱི་ཡང་ཞུན་མན་ངག་དོའ༔ བདགཧཱདཆིནཔ་བློདལཿ མངནགསུམ་སྩལ་ཞིང་་ ་ 
ྦ མཐྦར་ཕྱིཞ་པའི༔ དགངས་ཉམས་ཟབམོའདིཁན༔ གཞྭནདུ་ཟབཅིངྱརཆེར་བཾས ཡན ངེང་འ དེར ཤིནུ་འྲངལ་བར་བསྡབ།༔ ད་ལཱའི མངའ་བདག རེ་འབད 

དང མའངས་སྐལ་ལྔནགྩེས་བུའི་དོན༔ ཉམས་ལེནམདོཆིངསཆེན པཱའི་བཤད༔ མཚན་ཉིད གས་པའ་སེབདཔནྱབིས༔ བཅོ འགྲུང ལཱན་པའི་ (› . › ‹ 
_གཱཾབམ་ལ༔ ཆུཁ་བཞིན་ལག་ཁིདགཏནདབབནཿ ཉིགས རམཐང་པའི་ཆོསལ་འྱུང་ཊ ཡེ གྲེས་ཡིདདྱངད་བལ་བརྡསེ༔ .འཇྲའལུསྡརྡརེའི་གོའཕྲང 
ཛེན འཆི་མེད་ཨེ་༩ ཤེསངེསཔརའབུབཿ ཅེས་གསུངས་ཅས་ཝིནལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷུནགྱིས་གུབ་པ་ཡིད་བཞིན་ཕྱུའབྲུལ་དྲུབའིཏངེངེ ངེའཛིཊལ་ཆམས་པའཞུགསས༔ 











ར 





459 2 ཅི རེ ལྔཞྭལགདཝས་སྡིཾངབྱང་ཡེ 
@ གསལ་ཟངཐལ་གྱཾའིམཔ་ཧྟེ་བཅྲང་ ་པའ༔ ས་མ་ཡ༔ རྱགྷཛཱ - ༽° འི་མ ། ི ཟུ = 
པས་ཞིབསེཿ མི་མྲཐུཐའགྲལྭ་ཆེན་ཞི་བའྱི་པིར བཛ་དཔའ་པའི་ཏིབའཛིནྱགསྩ༔ ཞི་བའི་ཕཝལས་བསསྡུབ་པརྱབ༔ སམ་ཡ༔ དེལ་དིནཆེན་བུམ་པན༔ 






ཤབ 
ཤྭ 
94 


༤ 
ངཱ 


མཚན་རྗོགས་ཆས་ གྱིས་བརྒྱུཟཔའི ཟཐང༔ གླནས་རིནཆེནའྲབྲ་ལ་དང་ཿ 
ལྷ་རུབགྒེམ༔ ཁྟཾངཔའི་དངལས་པདྨ་བའི་སྟང༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་ཇུར་ག 


༥༩༤ 


༧༣༨ ༽ © ༨ ༤. `༽ ༨ དི. ༽-. ༢ | སས་ ༨ ། ་ ་ ད 
དབཞའཉའ་བལ་སང ཟགའ་ངཤ བདྲ་འྤ ུལང་ འ་བྲ་སད་རྫ་བ།ཨ མཐད ཐུག ལུཆ ག་ག མུརལམ ཟབ ཏག་འཾདང 


དེནས་ཡང་ཏིང་དེའཛིནངེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་འདི་སདཅེས་གསུངས་སྭེ། ཞིཔའིབསམ་་ 


ལྟིང་པཾ་ལྔ་ཡི་ཆུས་བཀང་ལ༔ 
༦. = 
དཅག་གསྔང ལཆན་ཛགས 


ལི ངྨའདབ་བཅུ དདབུས་གུ་བཞག༔ རང་ཁངྱ་ཆ་གསུལ་ 


རེན་ཆེནདུམཔནི༔ བདུདཅིའྲི་རུ་ཡིས་གངབའི་དྭབས༔ 


° 
༧ 


སི ཌདཾཧོཿ ཨཿཏིཔཱ་ཧོ༔ པཏིཙཧཌ ཨ་མ ཀླང་འག།་པ་རིཞཱད་ཨཱ ས་ཤབྲ་པྲ $ མེལང་ཡེ་ཤེས་ངབ་ལས༔ 
ཐུམས་པ་ཚད་མེདའང་བཞིནཉིད༔ ཨོ སུཿཧོཿ ཨོ ཟི རྱ་ལུགའཚོལ་བསྟད གྲ ྲ་ ཛ་རེ་མཁའ་འགྲོཡབ་ཡུམ་ 
བདག་སུགས་འེ་མས་འུནཐུམས་ཅདཀི༔ ་མཐུན་གས་གུདམཛདགསའ༔ ངགྱི་དགས་ནའོ་་ྲེ གཟུངས་ཐགལ་འཁྲིལ་དུམ་ནང་ ་ 

ཾ བུམ་ལཱའི་ཨུ་ལས་བདུད་ཚྙིའི་རྒུན༔ བབབསབུམ་པ་ཡངས་གངབསམ༔ུ་ ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་ དཱཀིདིར་བྲཛ་གླིང་ར ཡཱའཱཿ ཞེསདང་ལས་ཕྦྱེར་སྡུགས་ཤམཞྭཾཏྱ ཤད་ 
དོའདགས་བར་ྱཔྱི་གསཅདོད་ ཞེ་པ་སྭཱཧཱའི་གངདུ་སྤེལ༔ ཟླི་ིམ་ཚོང་ བིདྲབསསཿ། བུམ་ལྷ་འེད་ཞུ་བདུདཅིའི |... 





བཅུངཿ སུ་པ་ཀུནདང་ལནཔའབསམཅ་ ་ ཡྱད་ལགཏེ ༢་བས་ནུད་པ་ཞི༔ བྱཅདལ་ྲབུས་བས ཞད་གདེཐ་སེེལཌ ཉེ་ནུལྭ་ཁུས་གསལ་ 
འབུག་བཅོག་སྩྱཿ ངཱ ལསྭ་ནམས་ཀུནཅི་ཝོནུའ་ ཛརྗེབདུད་རྙིའི་སྲ བ་པའཾ༔ གྲ་མ་ཡྭ༔ དེནས་ལས་ཀྱིསྱེ་ ཕྱེར་བ་ལྕ༔ „ ཡྒེད་གྱི་རུད་པ་ཞི' བའྭི་ལད༔ ཌ 
པ བགེགས་ལག་ཏེའ་མུའིཞོས་བླསད་ ཡུལ་སོགས་ཀུརྱི གཟུགས་བྷ་དཤཧི _མེ་ལདའུཆར་བར་ཁུསྱབ་སྟེ༔ ཧཱུཾ དུདཉིའྲིནུབྱས་ཉིརང༔ མེཁང་ 
(འི ཤེསུ་འང་བཞིན་ཙི༔ ཅེན མངོས་ཞེ་ཝངལས་ཆུར་པའི་༔ ལུ མེ་མཐུནུགས་ཀུན་ཞི་ཇུའ་ཅཱཾག༔ ཝཡགསལམཐའ༔ ཉེན་མྲེངས་བ་ཞེ་ཕང་ལསྤྱ་ཧུར་པའི་བརྟན་ 

གཡེའིརྟེན་འབྲེལ་ལེག་པའེ པའི་རྒུད་པ་ཐམསཅད་ཤརྟིཀུ་རུ་སཱ་ཏཱ༔ ཧཱཿ བདུདྱ་སིའ་རུ བཟུས་ཏྲིརིང་༔ ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིནྱ་གིསྣ༔ ཉེཞ་མེངས་གཏི་ 








464 གུའི ཡགས དདཌེནའབེལ ཡཉིངཔ་བཛོདི བཛྔོངཉིངྲབགུའོ༔ ཉེནནི་ལྣད་འ བྲུས་ བགྱིས པས༔ མི་མཐབུནནུད་པ ཤུཊཞིཞེང༔ བརྟེནཔ་གནས དད་གཞིབདག ཀྱང་དྷ གྲིབདངལེ་་ 
ཤཿ གཙང་ཞིབཟབསམྫ༔ ༨ བཛདིིངམེ ཏཾག་འཐེར༔ འདིསའི་ཡྣད་བུུུད་ཆུད་པ་ཁུན༧ ཞིཞིང་ཕུནསུམ་ཆོགསབ་འདྱ་བུའ༔ སམ་ཡཿ བསྲུབ 
ཙཱ །བུས ཅྱིས་རྗེས་འཛེནཞི ྦ གང་ལྕ་བབ་བགེགསདདྲ་པལ༔ དེནས་བུམོཔའི བུཅིས་ བཀྲུ ཧྲུ༔ བཅུ་ལསྐ་མྱརལྱབངཆུབརཱས༔ དེབའདེའ་ ྦ 

ྱདལ་ཁུས་བ བགྱིས་པས༔ ཌྲམ་ ཏཾགདྲེ དྲེམ་ཀུན་བྱང་སེ༔ ཡི མཐཐུནྱ གསྣ་ཟམས་ཞི་བུ་ ཅུའ་ཅིག༔ ཝགས༧ཐའ༔་ ལྡིགཔདང་སླེབཔ་ཐམས་ཊད་ཤནཱཾཀུ་རུ་སཱ་ 
འྭཿ ནདདམས་ བྲམས་ཅད་ གདོནབགེགས་ཐྲམས་ཅད་ དསམ་ཡེནཔའ་འཆབ་བལས་ཅདཿ མིྟལསམམ་འེ་བྲབམས་ཉད་ གྲིབདང་མེ་གཙང་” 


¦ པཾ 


ཉཱཾབྲམས་ཅདཿ་ བུདཡུ་དབེདགཏིའཐུམུས་ཏད་ 


དད གུཛོད་གཏིང་ལ་སེད བཱ 
ཨ་བན་ཡཱ། 


(ཆགམཐ༨༔ 
དག་ཡིདལྷྱ་ཆུས་གདབཔསཿ 


དཀེན་མཆག གསུམ་གིབདེནཔ་དངཿ ད་མི ཟི 
ཞྭ་བུགས་ཀུཤདགྱ་བུར 
ཤས བད་བསུང་བདྱབ། 


ཟི་དུནཔའྱིགོས་ཐམཅདྷི་ 
བ་པ བྱའི་ནད་གདོནྡ་ཛག་མ དང 
ཉི་ཟླགཟྣའ་ལ གུལ་བབ་ཞེནར ཞིདངབྲ་ཀ་ཤིས་བདེལེགས་ཤགྷ 
བདེཞ་སྟབས་ཤས བཛད གཡད 


ཙྱུ༔ཿ 


ཧཱ 
སྔགས་དང་སྤེལ་ཆཾགམཐ༨ཿ 


.- 


མཆུ 


ིསླཤོགས་ཀུནབུ་བུར་ཅིག༔ 


པུ 


རུ 


མ་ སའཇིགཔ་མེདབ་ཡི༔ 


རུ་དདནིཀུ་ཤས་ཐབས༔ 
པིར ་མེནའཆི༔ 
ཕཡྤྲགསདང་ 


སཿ ལིད 
ཡེ་ཤེས་ཛྔརེའིགུ་ཆཡཾསྔ༔ ལུས་ 


རྐ།།རྨ་ཀྭཱྭ་ཧྭཿ 


༧༠6 འདིསྐནིབྫ༨ུབཐུའིདྲ་གསུམ་ཧྲིཿ མི་མྱབུགཧི་ཞིང་སྲུང་བའའགུར་༔ སམ་ཡ༔ རྟེནགསུམའབུ་གནས་པའི་ཆོཿ །ཞྲུགྱཧི་ཝྱུརབསའབ གཙོག་ལྕསཿ 
དལ་མ་ཆཿིད་འོམ་ཚོང་ས་པའིཿ གྲུགསུདྲ་བུག་སྟ་ཏན་མདུན་བདའ་ཏ༔ བགེགས་སྦྱང་བཀྲུ་བཀུའོས་པ་རྣམས༔ སྨན་དང འདག་ བལ་རས 
རྐེནའབུའ དུབཞེངས་སོགསལ་༔ ཧཱཧྱའིཅྕིམས་ལེགས་པའི་ཐུགར ནདདུ་གཟུངསངེངགཞ་ཡག་དགོང ཟིས་སྐུརརུབ་ཅུམ་ཆོདེནདང གཟེས་ ་ 
ཆུསབསྡུས་གངའབྲདའབྲི༔ གེགས་བམགྲེགས་ཤ གྲགསཐགསགསཌ༔ྣ པྱ་བད་ ཅྱིས་བ པའ་བྱར དེནས་མཆཚདག རྒྱ་ཆས་པར་བཤམ༔ 


བདག་ཉཾདྷ་ར་གསུམདྱ་བིལདཁདབགམཿ བུམཔ་བམུབ་ཅིདབདཔའ་དྲུ༔ གཟུངས་ཉི་བུམ་པར་ཟླདྲ་གིལ་ལ ཏེན་འཐྲེལ་རྙིངཔའི་སྔགས་ཕྲེངདགེདཌ 










.9 








ཝུ 


༠10 00༠ 


467 ཉི ཅོ ཅཱདེ་ལསའངའཕྲཾགརུལ་ཤུན་ཇྱི༔ _མྭཁིནབྱའྦི་ཞུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཝས༔ ལུགས་ཀྱི་བྲེངབ་ལ་ཐིཨ་ ཨཱཿ 


འའ 


བདུ་ཅིའི བབདུམ་པ་གང་༔ 


ཟཔ ར ང་ད མྔ༔ གཟུངས་ཝགས་སྟང་བགངཟས་བའྲི་རེས༣ ཝྔགེས་བྲེབའོད་ཞུབདུད་ཆིའབསམ༔ དཉིདའབུདཀཔའ དགས རེའེ་་ 


ཤཱཾ། བཞནདུ་སྙན་པའི་སྐཱ༔ྫ འདཟེའགཟིབརིདའབྲརབ་ཉིདང ཡའོབསྐྱ་བུར་པེ་ཤེས་རྡོ་རེའ་བསམ༔ དེནས་བགེགས་ལགཏོན་མ་སྦྱི༔ 


ེ ` 


ལཾ” གནས་འདིརཿ འཇྲིདཏེནདགེ་ལེགས་འཇུང་བའྱི་པེད༔ རབ་ཏུགནས་པ་བྱགིད་བལ༔ བཟ་ཆད་ཚོ་མ་པའི་གདནོབགེགས་ཀུནཏ 


ཧྭ བཀྲ་ཤས་གེབའི་ ་་ 


༣ སི འ་ ༤ ལརོད་པྲན་གཏོར་མའདི་ངས་་ 
ལྕར རང་རང་གཞས་སུ་བདེབརདེབསར༔ གལཏ་མིའགོཁཆྩོབདན༔ བངག་ཉིདྩ་ར་གསུམདྱཀཱིལ་འེར་ལའྱིར དྲག ཁུག ཆུད་བྱཱྨ་གཏཾརམ་འད་ཡངས 


པའིཏིངའཛིནྱ་ཧཾས༔ ལས་་ 


༢༠8། དགུ་བལ་བའིརུལ་བཞིན་བླརགཿ མིདཡང་བགས་པར་མིའྱུརྩའིའླ དེ་བསྐང་ལྟ་ཕིརདངྲས་གིག༔ དུག་སྔགས་བཟྗད་ཅིང་བུནྱ་ཡིས་བབས་ཅ རོལ་མའོ་ 
རར བཅུས་བསྭ་ཅུངས་ར་བླགདྱུ _ཐུས་ཧྱི་བུམཔ་བགསཞསྱ་ཧང༔ ཧཱཾ བྲ་ཤཱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བདེ་བརག ཤེགས་པའི་གསང་གསུམ་ལ༔ 

ཀ; གུས་བསབཝེན་བཀུའབ པ་ཡས བདག་ཅུགཞེའ་མོངསདགྱ་བུར་ཏིག༔ པུ ཅཨོ་ཨྔརྦ་ཏ བཱགཏྭཀཱ་ཡྭལཱཀྭཏྟི་ཨྭ་ཧཱུཏེཀཏེ་ས་མ་ཡྭ་དཱི་རྷཾཿ _ངལྟར་བཅོམ་ལྡན་ ་་` 
བལྟལསཔའཆོ༔ ཁུ ལྷནལྔསུ་བདུད་རྩིས་ཁུས་གསལ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའྱ རུཛུནྱ་རས ནཾ དེདའདེར་བདག་གིསསྐུ་ཁྲུས་གསལ༔ _ ཨོ་ཨྤརྦ་ ཏྲབ ཏྱ 
ཨ་ཐོཏཾ་ཨ་ཐི༩ེ་ཀཏེས་མལྲ་ཐིདཱ༔ རྒྱལ་བརྣམས་གྱ་རྟེན་མཆག་ལ༔ གཙུདཞིང་བཀུབ་མ མཔའ་ཡང་ཌ བདག་ཅུག་གྒཾགསུམ་སྒེབ་སྦྱང་པྱུའ༔ རྡོརེ་བདུད་རུའ 


སེ རམས་པ 


ཌ།བསག སལ་ལྡ 
གླིང་ ཀྱིྱཾཿཱ གཅོད་ཡིད་ '' 


ཡི་ག 
བའ ངི པི ཨཱཿ 





470 ཌཱནའདས༔  དཀརགསའ་བཁུརལ་ཛིལི་བུའིང༔ འང་འདྭ་སུནམ་སུམ་དང་ངོར་ཅ གསུང་ཏེན་ནིགང་གླེག་བམ་ཀུཞ༔ མྔབས་བཏེགཔའི་རིན་ཆེནཁིའྭ 
ཝྷཱ་ཚོགས་པད་ཉི་ ཉེཟླ་བའི་སྟེང་༔ བཿལས་པརྨ་དྡཱཿ ཏྱ ཡེས མོ དེལས་འཕྲེས་པའི་འོང་ཟེའྱ་གིས༔ ཕྱཾགས་དུས་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀུནཌ གསུ་ངགི་རྡོརེ 

ཤཿ གས་ཀྱི བམ་་བངིདབེརམེ་ བས ཡོབས་རུར་སྐད་ཅིག་གེསཌ ༔ ཤྱིང མཐའ་ཡས་བཙུལ་ལྡནའ འདས༔ ༥ དམའགས་པྱད་འྲིབབུ་ 

' འཛིནཿ རབངུའབགོསདཀར་ཡུམ་དང་བུརྩ༔  ཐུགས་ཉིྱལག་མ་རོནམ་ཆོད་རྟེན་ཚོགས༔ གླང་པ་བཏེག་པའིིག་ཆེན ཙཾ ལྕ་ཆོགས་པད་ཏྱི་ཟབའི་སྟེང༔ 2 

ཧཾལའ་རྡྗའི་རྩུགིས་མཚནཿ དེལས་འྲོས་པའིའདཟེརྱརིས༔ ཕྱཾགས་དུས་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་ཅྱི་རྡོརེའི ཚོགས་ཅྱིཿ རྣམ་པར་མྱཏདྲངས་དབྱེར་ 


471 #, ཊོ ༔མེད་ཐིམ༔ དེ་ཐིད་ཡོངེསྱཧར་གདུཏིག་གིསྣ མིབསུདདྡོརབཅོ་མྭལུན་འབས༔ མཐཐིང་གསལ་རྡོརདིལ་དུའཛིནཿ རད་འོདདབིངས་ 
ཡུམདང་པྦོར༔ ཤཀྲུབྱ་ཧུང དའདང་རིན་ཆེན བརྒྱུནཿ བྱི་ལ ཨཿ སུང་སྟང་འདོ་ལྡའི་ཀླ ཀང་བཞུགས༔ བཞས་གསུམ ཨ་ཨཱཿ ཅྱུགེས་མཚན༔ 

༩ ག་ས བརྩུ གདདནགདག་ཅིང་ལུནཅིས་ཐུབ༔ ཧུགསཀའི་ཙཱུལས་འདུའདདེ་པསུ༔ ཡྱོགས་བཅུདུས་བཞིའ་བཞུགསང་ཡི་ར རུ་གུ་མྒརུལབ 

ཟླ རབའབམས་ལྷ༔ ཞམམཁའ་གང་བཱའ་ལྕཞ་ངྲངས་བསམ༔ ཨཾ འང་བཞནྭ་རོས འིངང་ཉིད་ལས༔ རྣམཕལམ་འགགཅཾར་ཡང་འཆའ༔ དེགཤྲེག་ 

ཝུ པདདྨ་རྡརྗའི་རིགས༔ མལུས་ལུཨཔ་མེད་པདོང་ཌ རྩ་གསུམརྒྱལ་བའབའབྱརྨུ་ཡུནཌ དྲལ གཤེགས་ བཞྲུགལས་བད༽་ཀྱང་ར ཤུན་རྫོབ བྱུའབྲུལ། བའི་་་ 


472 ཚུུལ༔ གནས་འདིར་མྱུར་དུག་ཤེགསསུ་གསལ༔ , དམ་ཆེག་མྱགརྒྱའི་རྟེན་མ་ཆོག་ཀུན༣ ;ཡེ་གས་ཆེནཔས་བྱིའྱའིསྨ་རོབསར དབེནྡ་མེདལ་ལག་པར་གཞསཔ་ ་ 
ནོ འབལ་བ ཐས་མཐའ་ིནནཛོད ཨོ་སྔརཏྣད་གཏཀཱ་ཡྭཁྷཱ་རྣཛ ས་ཨི་ཞར་ཨེཧཱ དཱུ ཡབགེགས་བཟད་ཅོང་ཿ་ མཆད་ཡན་ ་ 

ཧཾ ཉལྔཞས་བཞུགསྲ་སུགསལ༔ ཨོཾཿ བྲག་ཤེས་ཡིད་འངགནས་མཚོག་འདིར༔ རན་ཆནཔྱད་ཉྭ་ཟའ་སྟང༔ བཅོམ་ལྡ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནམས༔ ཙཱ 
དྱགུས་ཤིང་བཏྟུན་པའ་བཞུགས་སུགསལ༔ རྣཔྣད་སླུརྩ་ཱ་ཨཱ། སན་ཏྱིཿ་ལནྷཿ ཝགས་དངྱཕུགྱརྡནམ་པ་བཞིས༔ དགུགགཞུག་བཅིདྲས་མཉེསདབྱེས་པ་ ་་་ 
བསྩེད༔ །ཨོཾ་བ་ཨ། དྷུ ཤཇཿ ཨཿ བཛྲཔཱ་ཤ ཏྲ །ཨབཛྲ་ཨཱཊཱབྷཾཿ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཝེ་ཤཡཧོོཿ རྡོརགསུམ་བྱརྒྱས་གདབ་བ ཨོས ཐཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱཡ་་ 


༨༨༥༨ 


473 ཨོཾཿ ༔ྣཝཱཀཙེ་ཏཱཛྙཱནབཛྲསཱ ཐཱཱཕ་སླཱང་ཀཧཾ ¿ མད གས་ཀཡིས་བནོ་ལཨཱཿ འབྲེས་པའེ་འོད ཉིས་དབདགི་ ལྷ ཞམ་མཁའ་གདབའ་ཕྱུན་ 
@ ངུ་ཨཱཞསཿ བུམཔ་ལསེགས་དེབངབསྐུའི་བསམཿ གྱིགངབུབྲཞིན ངབའི༔ རྒྱལ་བས་བྲུམཔ བཟྲུ ཤུས་ཞི༔ སངསྤྱ་ཧུས་རྡེའི་སྐུའགུབ་་ 
ཟཿ ཅུ ིའྱ ཧ་ས བ་པས་དབངསྱར ༥ ཇོ་སཏྣ་གཏ་ཀཱཡ་བཛྲཿིཿྱཨོཿ ཞེས་པས་དབངབསུའ་བདུད་ཙུའྱི་ནུས་༔ གུགང་དྲི་མ་ཐམས་ཉད་དག༔ 
འཁྱིལཔ་ལས༔ བདེགཤེགས་བགས་ལཱས་དབད་བྱསནབསམཿ ཿོ ཝ།འྱའུབྱཧཱལ་བྲ་སཱས་བཅས་གཀླུཏ༔ ལམཾ་ཐྦྱ་བངྡ་རཱབུསེམས་ཅྱི་རུ་ ཁྒྲ་དུས༔ 
ཛྲ ཛིའི་གསུང་ྲགུབྱའའྱ བདྲེ་ཆེན་གསང་བའེ་དབངབསྐརརརི ཨ་སྔརཏྷ་ཐཱགཏ་ལཱཀབྲང་ཨྷཧ ཉིིཨཱཨཿ ཧྱུཿ དགའ་བའི་གནས་མྦྱེན་ལྷ་མོཞཾ༔ 





ལཱ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོང་མས༔ ཡངས་ཆུས་དེའི་ཐུགསའགུབརྱིའ༔ གཡི ་དབབགབར་ ཨོཾ་ནཏྣཱགཏཾྟབཛ་ཨིཁྱཾཿ 


ཨཱཿ བདེབའི་རང་བཞིནངདཔ་ཉིད༔ ཧུངའཇུག་དགེངས་པའི་ཚུལ་ཆེནཔོས༔ སངགྱཆས་ཡེཤེས་མདནའྱགུར་ཕྱིརཿ 
༡ ཨོཾ་སརཏ་ གཏྟབཛ ཨྭ་རིརྱིའཱ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ མཆོད་ཅིངཡེ་ཤེས་སྦྱནདྱབྱེབ༔ ཧོ༔ སསྦྱརསནམས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ལྱན༔ 


བསམ་ཁྱིས མྭ་ཁུབདབང་བསུའའཌ ཌྷ 
ཕྲེ པའིདྲིམ་ཀུན་བྲལ་ ༩ཡང་ཌྩ 


 ཨམསཅནད་ དུ་བིདབེ་བས༔ འག་གུནཡི་ཤས་སྙུན་ལཝཞ་ཤག༔ ཏགགསྒཛཱནྭཾཁྲབ་བ་ཤབཊཿ ཨོ སུངསྱ་ཧཱསནཱམཡ་ ྱི་ཡེ་ཤེས་སྙུ 


འཕོའྱགུའམཆནམ་ལས་ འངསཀྱང་༔ གདུ་ྱབའཾབསམ་པཇི་བཞིཉདུཿ གངའདུལ་གཛུགས་ སྭུ་ཝང་མཛད་གསེལ ཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཱཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་བསྩེང་ ་ 
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ˆ (ཨཱི ྦ པའི ཉེ ལྷ༣ྣམུག་བུཞཿ ཡསའི་རེ འཉེནགྣིན་པར་བསམ༔ མཆོད་ཅདཇོརི་གའམབཏོདོ ཨངའ་དབུལཏུ་རུའེ་དགའ་སྟནོ་བྱཌ ཁུད་པར་་་ 
' རྟེནརྣམས་ཐུགས་ཀརུ ཟླ་ལཱམཐའ་ཝགས་ལེབ་འཁའ་ འིལས་འད་ཟེརའབའཔས་པསྔ ཕྱོགས་དུས་བདེགཤེགས་༢ སཱསཅས་ཀུཊ༔ ཨའེ ཉྟེན་བིཟམ་པ་་ 
དཀ དཿ ད ( ར་ལས ད་མཿ ༩ཡ་ཤེས་གཟི་བིན་ལྷག་པརའབར༔ བརྟ ཅྲངྒཆུསཔ་ཟླ་ཏག བ་བསམ པ་བཅོ 
ཁེསྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ ར་ཁ སྭབླཟས་ཤས་བརྗངྱར་ེརྭབཱཿདྷེནཱས ཉེའབྱཞུགས་གསོལ་ གདབ ཉི ལགས་པ་འབགུཔས པའི་ལེ་ ཏེག་འཐེའ༔་ ཨཾ ལེ མའ ཅུབ 
དམགིས་མེ ཌེའིདང་༔ བདག་དནྡོན་བི་གྲནས་ཀྱིཔར་ཿ ༩སེ་ཤེས་བརྟན་པ་འབཞུགས་པ་དང་༔ གཞནདོན་ཡེ་ཤེས་ཇིསེདབའ༔ གཡེ་ཤེས་ 
















གཙིན་ཤེདཔའི་ར ཕུགྱཆུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེནནས༔ འབོ་ཀྱུ་ཡེ་ཤེས་དབིདས་སྤུརན་ཿ དབོས་ཐུབ་ཡེ་ཤེསྐྱརས་བདང་ཿ ལྕུནཐུབ་ཡེ ཤེས་འཆཟམཛད་ 
སལ ཁེསངང་ ཆེན་འབྲེལ་སྟེང་བེ་བརྡེང་ : _ ཆཱས་སྐཾང་སྲུང་མད་གཉེའ་གཏད་ཉིང་ཌ ཡན་༅ུ་བདག པའ་མཆདཔ་ གདམས བ་ཀ ཤིས་དགའ་སྣཱནཾ་ཆུ་ཆེའྱབུ༔ 
དགྲེ་ཚོགས་ ་ཝྔོ་སནྱ་ཧཱ་ཡེས་གདབ༔ _ ཨཱ[༔ྭ ཆཾས་ཉཾདབསམཛཱཨ་མེ་ཁུབདད་༔ ྷཱུ ཆས༣ནྷཏཾནའྲགེལ་བ མད་བའ པུ ཐྡ་གསདང་བྱགརྒྱཏིདའཇིཞྱི༔ བདེག 
པའི་སྟེབསདང་མཐུ་བྱིཞགྱིས༔ྫ རྟཞ་འདའ འ།བའབདང་སྲད་བའ ཌྱཾ ཕྱཾགས་དཅུའྲེབདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བྱི༔ ཡི ཤེས་ལྷག་པའ་བརྟན་བཞུགས་ཞས༔ ཡུལ་ 
ཡྱེགའ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས ཤང༔་ ཆརྦརུདཱས་བབའཁུགསྱ་ཚོདཞི༔ ཞད་རྲི་ལས་གདོན་བགེགས་འ་མ་བྲ་བལ༔ སྣད་བཅུདའབྱོའ་པ་ཁུནསུཝ ཆགས བདག་ 
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' མཐར་ཐུག གཡུ་ཆོག་ཏུམི་འགུརབའིཿ 


ཌདང་ཡོན་གྱི་བདག་པ་སགས༔ 


བྱེས་མཉེས་པ བཿ འདི་ལྟ་བུཡི་ཆོག་ཡེས༔ 


ཅིདགས༔ 


 གྱ་ཤགས་གངདང་གདྲནམས་ཁང་ར 
དངོས་ཟུབདང་གས་འདུབའའགུརཿ 


ཡཤསྭ་ཧདཔོརིགཅིག་པའྲི༔ 


རྟེནའདིའ་ དུ་གས་འབབྲེལཔ་དང༔ མཐོང་ཐོས་དག་རེག་ཐམས 
བེ བྲ་བིས་དགེ་མཚནྱརས་པད གེ 


འབྱཏུ་གཞས་པ་གངགིས་བཅུ་མསཿ 
རྡྡཾའིའཾ དྲུ་ིནབླརབས་པས༔ གནས་ ཨྐབས་མཐུར་ཐུག 
ྱའིའྱཡིའབས་ད་འནནམསཿ གཙུག་ལག 


ཅུདྲ་ཀུཿ ཐུན་མོངོལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐེབ༔ 
ཅེས་བརྗོད་རྙེཤལ་ཕུག་མུ་ཆོདདང་༔ ཕེབངཔོན་ 


ཉེནལ་ཡེ པི་ཤེས་དབོས་བཞུག། 


གསྒནཞསྣ༔ ཤ ཐཞླརཱབས་ ད་བ 
$ བཟིས ་ 


ཡུདཔ་ཞྭ 
སུ སགས༔ གྲུབདང་བ་གཞས་མཉམ་དུ་བར 
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དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ཅད་དུ ཕནབདེའི་ལིནལས་རྒྱ ཆེརའབྱུངཿ སྦམཡ༔ 


གཞིང བྲག་ཤེས་ཡིདའངོ་གཟུས་ལ་ཆོག་ཏུཿ སཟྡ་སོའི་དུསྲ་སུ་ཤིས་པའི་སར༔ ཐབ་འུང་དཀའ་ཟླལ་འཁར་ལག 


གི 


འོམ་ཅནགབུད་ཤ 
ཀྱི་མཆོད་པྲ་བསྟར༔ 


ནིཞིད་བའི་བས་མང་ཡིས། 





བརིག༔ རངགེགཡས་སྲུབསྲེག་བུའི་རྫསར་ ཡཝ་ཤིང་མརྦ་བུཉིལ་ གོོ 
གས་དང་འིན་ཆེན་དཀར་གེས་བྱརན༔ སེམས་དཔའི་ཕྱིལ་གྲུང་དང་བཅས་ཏེ༔ྩ 
བདག་གི་ ་རྣལའྱྱེའཚོ་གས་ པའ་བསམཚ ཚེས་དང་ཡ་ བྱད་བསད་ཕྱངས་ཏེ༔ 


་ ལཾ 


ཞྙིབྭའྲི་དིདལས མྤ གད 


ེ ྒ ཤོས་པ་ 3 ° 


ཏ 


]སྲགླ་བགས ལོད 
མཆནཿ _ ང་ཝཱན་པར་བས་ 
_གཡནདུ་པཱན་ག རརཀཱདང་༔ 
ཤུརྱཾ་གྱི་ཕུགས་སུ་ཁྲབལྟས་ལཿ 
ང་པའིངང་ལས་མམེང་ཧྦི ཕྱིནརྫསཌ 
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ལྦུབ་པའིནུས་ལྡནབསམཿ , ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾགི་བྱིན་ ` 
དེ་ཉིད ཞ་བའ་ལས་ཀུ འགྲེབ་པའི 


(འོོ ྦ ཌའབཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིལ༔ ཞམངཔ་ འངལང་དངས་མའེ་ བཅུད་༔ 
' གྱཡབརཟླབ༔ བིང་་ྱིངས་ པང་པའི་པང་༔ རྡོ་རྗེ དཔའཔའིལྐཧགས་ལླ ཞུབྲ་ལས༔ 
¦ ཐྦབ།ཁུངདཀའ་ཟླུམ་འཁར་ལཾས་མཱཚཿ༔ དུདས་ཤང་ཐོགསཔ་མེདཔ་བསམ་༔ ༔ བཛྭལ་རྭ་བུས་ དྲི ཧཱཾ་ཞེས་ ཞུ་གཡ་བྱབ འབར་བའི་དབུས་ 
ད་ལས ཞི་བའི་མེ་ལྷདཀར༔ ཧྱགགཉས་དུཊྣེབགྲང་ཕྲེང་འཇི་ནཿ ར་སྐེས་སྟེང་ནདྱབེས་ འབཞུག „ གནས་གགླུ་ལུ་ཨོཾ་ཨྭཱཿརྙུགསྲ་ ཟེ་ 
ཤརྒམ་ཆམས་ཞག ཞས་རང་འདྲ་བཅྟ དཾནྲ་དངས་གཉིསསུ་ཚ དེཔའ་བཅྙིམཿ ཨ་ཨ་སྣེད་ཝཾས་པ་རི་་ 


/ གདཟླ་ལ༔ 
མཚན༔ རང་གྲི ཐུགས་ནས་འོད་འབ་ཨཔས༔ ྦ 





480 རྔ་ཨྱ་བཱཧྭ ཛཿ ཧཱུཾ པྱདཀྲུ་མལ་ཡ །ཨོབཛ་ཨརྒྷ་ནས ཤྤྷ་པྲ་ཏྣརཱཾསྭ་དྭཱཿ ནྷཱཿི ཤར་ལྕའྱིངོ ས་ལ་དབང་བ ལ་བའི འབྲིའ་བེད་་ 
ྦ སྱེ ཧཧ ཐལ་ས་གྲུན མ་ལ་ཡ ཨོ་ྲར་ཨ པོ ཡཇོདཿ་ ཀེ གས ཅེང དགང་གླུགསའ བུ 
| གསུམ་ཡི་གེསམཚན༔ བསྒེགས བདྲཅིའྲིལ་མདྱཾ ིནགྱིས༔ ཉེས་ག བབསན ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ས་དག 
` བདུནསགས་འབུལ༔་ བྷང ཇཾབུཀྱྱས་ཡཝ་ཤང དང ”ཨཧཱཿརྷིཾགིས་རྫས་ གཞཞཏེ པ་གས ས་འ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ པཱཔོད་་ ྦ 

ཧབཛཡ ཧཿ དེཞས་འདབ དདན་གསལ་བཤི༔ ཨོཾཿ འཇིནབྱེདའབར་བམེཡ་ ལྷས༔ དབྱེས་པའེལ ཅྱིནའདི་བཞེསལ༔ བདགདེང་ ` 





( ༨ ད༢¬༽ 6༨དའ་ ༠ བོ ཁྭ ,«  ༽ ¬ ༥ 

སེམསྱ་ཆྱཧིས༔ ཐག་མེདབསགས་པའི་སགྲསབདང་ར བཞི་བྱར་རྭ་བཞིའི་ནདྱའིའིགས༔ སྟཾངྲཔག་བྱརདྱའུའི་གདོན 

༡༡ རཾ ༔ མ°ལ་ཡསསེམསཤཤྱཔསཱ༔ བགམདབསབགས་པའྲ་བ།བཔ༽ པུ བབའིབརཆ་སགས༔ མདོདནམི་མབུཞ་ཕོགས་ 
༥ བཤདཔདཔངཿ ཟཱདའདགས་མིནའ་རྦེང བུདྱོདགཏོངམཆོནྟ་ཞག་ན ཕྱི་ནང་གསང ཞིབའིལས་ཀནྣསབམཛད་པའིཉི རོར 


ཀརའོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཙུ་གསུམ་དྱ་གིལ་འཁརབསྣེདྱ་བསཏེཿ རྒྱས་གདབདབངབེསྐར་གྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ 

༣ གྷ རའོདལའི་ཀློང༔ ཙུ་གསུམ་དྱ་ཀིལ་འཁརབྱ་སེདྱངསཏེཿ ཆུས་གདབདབང་ ོང ༩ 
རགས བཿ ༢ ཅིངབསྟདཔནིཿ གཡས་བ ཀར ག་ང ཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེསརེནཔ་མེ་ཡི་ལ༔ རུ་གསུམ་ཆུལབའབའྱབམསལ༔ གུས 
བུགའམའ་ལམ༽༦༽ རཉེད་འ༩ ° ྒ 









482 བསབྟདདྲ་པནལས་ མཛོདཿ ྦ ཤིསའཁའ་ལའྱབིལ་པའི་ འྭེ་ཏྲོང་ར༔ ཞིབའི་ལས་ མཇངལཱ་ཆོགས རྣམས མཆོད་སྙུན་བསྲེག་ རྫུས་འདི་བཞེསལ༔་ 
2); མི་མཐུནཕིངས་ཀུན་ཞྲི་མཛདགསྲལ ; དགང་བླུག་དངན ནི་ཡམ་ཞིང་འབུལ༔ རྫས གཞན་ལྔགས་ལ་འབུགསུམ་ཝྲེལ༔ མཆ ལསྲ་ཧིགཟེའའདིག་ གཿ 

ཿ ཨོཧ་བཛཱདཱཀི ཞཱིའབཛྲདིང་ར་ཨཱཿཱཾ༔ མེམཐུན་པའི་ཕྱོགས བམསཅད་ཤི་འཱའཱི ཁྱདཔརཏིལ་ལ་གྲངས་བཟུང་བྱཿ དེམདིལའ།བར་ལ ཚོགས་བྱེ༔ 
ཐུགསྔརའ་ཀླང་ཟས་འགྲོའ ལྭ་པུརར འེད ་ཟེར་ཟླ་བཤའ་བའི་མངངས༔ ཅིའི་ཟྲེའཅྲུན་ པག་ལེདའཕསྔ༔ རངདང་བ བཅའི་ཡི་མཐུང་ཐུང ཞེབ ¦ 

ལའ ཀྱུན་ལུན་གུབབསམ༔ མཐའ ནི་མཆདབ་ཞདའདདདོན་གསལ་ཿ ཤངཔ་བཤགས་ཡ་ ཤེས་གཁའ་ལ་བཤེགས༔ དྲམ་ཚོག་འབལ་དྲྭ་ མེད་བསྟེམཿ 


ར་ཁ 


(ཛཱ 


ཀུ 
ཌ 





9 གྱེལས་གྱིའེམཔའ་ཏྱེངཏ 


བསསྣབཔརབྱ༔ྟ་སམ་ཡརརྒྱུཏཧ 


དྲ ཌའབརཔའི་ཀློདང་ལས་གྱི་ལྷ༔ གསལ་གདབབགྲེགརྡུས་ལྷག 
ཙཿ ཌབའབཿབའྲེ་ཀདདལས་ཧྷཿ གསལ་འདབབའགང་ཅེ་༨༠་ པ ཧྭ ཀང་པས་(ཌ ༡ པའྲི 
ཚིགའབབའྲིནམ་པའ་བསམ༔ འསང ང་བསྡེ་སྨན་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ མེ་ཏིད་རང་ཞིའིཐལ་བཟ མས༔ རྒྱམཚོརའབབཔའེརུ་ ཀླུང་བསྐྱལཌ ལས་བདེ་གང་གཾས་བརྩམས་པའ་མེད༔ 
ཅླི་སྲངྲབ་གོང་པའི་བྭགྲ་རྣམས་ཀུན༔ ྲ པེ 

ལ་བུན་ཞུད ཙཱ ང་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒྱས་པའི་བསམ་པས རྒྱསཔ་ཧ་༔ 
ཡྱིཌྣལ་འཛྱོར་ལ་བརྟེནཞས༔ ཆམོབསངའབྱོརཔ་ཝེལ་བཞ 


འ༨ 


ང་ ༤ 





དང གཏོརོའབུལ་མཆོད་བསྟོད་བྲིལསབཙོལ༔ ཞོངས་བཤགས་མེ་ལྷརྡང་གཞས་བ ཏྱ༔ དལ 


ད་“མམ༣༧༧ 


སྐདཅིག་ཉིདལ་ཁྲིབ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེལྭེག་ཐུད་ཚོག་འགུརཿ མེ་མཐུན་པའི་ཕྱུགཐ་མས་ཅང་ཞི་བརྱབེདཔ་རྡོརེདཔའ་བོའི་ཏིད་དེ་འཛིན་་ 


འའ 


མཐུན་རྱེནལགྭེ་ཚོབཱ་རྒྱས་པའི་པྱིའྣ འཏྣངཔའ་བའེཏིང་འཛེནཁསྦཿཆུས་པའྲི་ཕྲིནལས་ 


༔ཾ སྐྱབས་སེམས་སྔན་སང་སྐད་ཅེག་གིས༔ སྔཾང་པའི་དངལས་པད་ཟའི་སྟེང༔ ཙའའིལ་གེ་ 


༢84 ལས་བུངབའིཿ བདག་ཏིདདིན་ཆེནདཔའབོཡབ༔ སེརགསལ་ཞལ་གཅིགུ་པུག་གཏིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་དེཧ་ཆེནགྲི་གུག་ གདེངསཿ གཡུནབས་ བདག་བ གར་འ 
ཡུམནིརིནཾཆེནམཁའའབྲོམ༔ ཧྲི ག་གུག་ཐདཔ་བསྣྲམས་ པས་འཁེལ༔ གཉིས་ཀདརདང་རེན་ཆེནདང་༔ : རུས་པའྱི་རུནའིསྣནམ་པའབྱརན༔ འཛུམ་ལེག་ཅིང་ཁུས པའིཉམ༥ | 

ཧཾ དབས་ས ལེ བསམེ་གུངདབུསཆ་བཞེངྲས གནས་བ རྗའི གསུངདབ་སྲསབིནབརབ་་ཤིང་ཅ གདོན 
ལདགདེ་བཞིཊ་གཤེགསྦར རིགགླ་ལའི་ངོ་ འདབང་བསྐུར་རྩོའ ཨོཾ །ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ 7 འུ ཏཱཾ ་རིང་ ོཀ་ 
° ་ཨཏིཔུ་ཧེ༔ བའི ཨོམྲདཱདྷ་གླིང་རསཔའིཝཱར་ཨརྟཾ ནས་ ཤྲ་པྲཾཏིཛཱསཱཧཾཉྭ ཏཾ༔ རྱ ་ ལྟིང་རྗེ་ནོད་མེད་འ 


£ ° ༤ ༤ཛ༽ 

བ་ ཌྣབཞནཏད༔ 

ར་ ན་ཆེནམཁའའཚོ་ཡབྲཡམཆུས༔ 
པཱགས་༠ྱིཕྲེངབས་བསྐརབ་ལས༔ 


ཛར་འདས་དངུས་བཅུད་ཚུས ་པ་ཀུནཉ ཆུ 


ཛྙཱནཔཱ ཅུད་ཨོ 


 ཞེསང ཟླས བཤམཐ༨ ༨ མཆད་ཅི ངཔ་ལྟད༔ ༩ 


ཐྡུགས་རྡེས་ རྒྱས་ པའི་ལས་མཛད་པའི༔ རིན་ཆེན དཔའ་བོ འཆོལ་བསྟད༔ བཙེ མྭལནརིན་རེནདཔའ་བདང་༔ 
བདག་སེགས་བ ་སྙེམས་ཅྲུ ཐམསཅདཧི༔ ཚམངཔལ ཤས་རྒྱས་ མཛུད་གསོལཿ ཐུབས ཀའེ ཉལྟེང་ཙ་ རའ ལལ་ཐརྭ་ 

འོད་ཟེད་གསེར་མདག་ཕྱགས་བཅུར་འཕྲེས༔ ཕྱེགས་དུཨརྒྱལ་བམརླད་པས མཉེས༔ དཔེས་བ རྣམ་གཉིས་རྒྱས ཏཱ བྲ 

རའདུས བདག་ལ་ཐུམཔ་ཡསཿ མདཔལ་ ཡེ་ཤེས རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ནྲི་ དིརྣདངཱ་ཀིན ནཱཙ་རྣ།གླིང་རསན་ཨྭུ་པུར་ 


བུན་མཆས་འཆོགས་དངགཏའ་ཆ་ད་ཿ མརཱལམ་ཆོང་པུནེ་རྱ་ཆེའབྱཿ འདི་ལྟར ཞེ ྣ 






486 པའི་ནལ་འབུརདྭེཿ ད་བོད ྐུནགགས་དཔལ་འབུརདངགིག་འཕེལ༣ ཡེ ཤེས་སྣངབ༔ རྒྱས་པའའགྱུའ༔ སྔམ་ཡྭ༔ བྱེདྲག 
„/ཚེདཔལ་ཆསྱ་བའྱིདིཿ ལ་གདུང་གྲཱུའི་ཊལ་ཁྱབརཞྷི ས་ཡི་བདག་པའ་གཏོའིམ་གཏོངཿ དཔལ་ཆེནུས་བླང་ཤིས་པའི་ིེ རིན་ཆེནའྲབ་མནདང་བཅས་ 
རཱ ཇྲིབཟངྡ་རཱ་ཡེས་ལགསཔབའི་ ཨོ་ས་མིའིསམམཆགམཡ རང འབི་འབྱེ་ད་ ས་སུར་བསམ༔ ཨྦྱསཀཱ་ཡནཱ༔ རྒྱར་གཞུག 

འེ ངས་སྦྱེད་རྫོགས་པའ་བཞེབསཿ ཨོཾ་སྣཾ་པཱ་ཀཱཡ་ནཱམཿ ཉེནྭཉིངབླ་ཐཞེང གྭ འགི ཕྱིར་འ དན་ཝུལ པཱའི་ སུ་རུགསལ༔ ཨོོནྨཾཀྲཱ་ཡཱནཱམཉ མཐུལ 
བྱད་འིའབྱརདདབས༔ ྟིགཔ་བདུགས་འོང་མཆོད་པས་ོས་། ཛྲཾཡསཱཧཱཿ ཡཿ སིངཔའིངང་ལས་མ ཚཉཉིང་ཀུན༔ ཉཾ། 


༔ཡོངསྭ་སྔཚོགས་པའི་མཆོད་རྟེནདབུས༔ བྱ་མཔ་ཡངས་ཤངྱརཆེབརཿ ལྟདང་མི་ལས་ཁདའཕགས་པའི༔ མཆོངཔའི་ཝིིནཡུང་ ་ 

° བཅཙོམ་ ན་རིན་ཆེནདཔ པའབལ༔ རིནནརེན་རིགབྱ་ཀྱི་དཔའ་བདང་༔ མཁའ་འབྱོས་མཚོས་བྲ་གདབའགསལ རྒྱས་གདབ་་ 
ཡུནངངས་བྷསིམཿ ཙུག་མ་ཆོདབསྟད་ཉིད་གསོལ་བ་གདབཿ བཟས་ིངཞལབསྡྱུར་མཚོད་ཅིང་བསྟད༔ མཆོདཔའྲིགལལམ་ད་བེནས་ ་ 
ས་འ འདིས་ནི མ་གེགྲས་བྲཝས་ཅད་ཞེ༔ ཇེ ཙང་ཞད་མེད་བསམ་པའགྲུབ་ བཾ ལེགས་ གས་ བམས་ཅདྱ་ངས་པར་འཆུད་༔ སྤ་པ་ལ༩ ཤདགེ་་ 
ད འདུན་འདུབྱ་རུས་པའི་ལི ཉྭ རྲ་རནངཔ་འ་ ཡབ་ཡུམགྱེ ལྐུགཟུགག བེ་ཆེན་སགས་ལས་བཞེབསཿ གཟུང་ས་གྲྭ ཞུག་འབ་ གནས་དང་གྱིས་དྲལ༔་ 










རེན ཆེནའབྲུ་སྨནདར་: ཟབདང་ཿ 


' བཞགཞསྣ་ འིན་ཆེཞདཔའ་བརབ་སྐྱེད་ཅེང་བསྒྲུབ༔ 
བཱ ལྔན་འན་ཆེནགི རླ ཡབཡཱམ་སཱལ་འཁེར་བཅས་པྲ་ནམས༔ 
བྲཝས ཅཧདགནཞ །འདེའ་འདུསལ དང བཤད་སྒྲུབ པྲནལསྦྱརྨ་ཆེནཔ བྲོ 


ཡུབས་སུགནས་པརམཛོད༔ 








དཀགེའདུན་འདུབ ཅྱཆེནཔའི 


དཀེནམརགུ གསུམ ཆོས་ཡུད་གིཿ ཊཱ 





གཡལདངཐབྱ་བུ་ གྱིས་སྣ་བཅས༔ 
མཆོད་གཏོའ་ཆོགསའ།བའོ རྒྱས་པའ་བྱཌ 
རྟེན་འདི བརཔ བཞག་ས གྱང་༔ 


སངསྤྱ་རུས་བསྣའ 
བདེན་པའི་པེ འི་སྲེབས་ 





འན་པ་ཆེའ 


ཡཿ བྲཱ་ཟིནྱབིས༔ 





ཅད་མ 


བྟཞཾབཞུགས་ཤིས་བ ཞལམ་གདབ་༔ 








གྭ གཏིའིཁདཔུའི་སྟེང་ 
༔ ཏཱོཿ བཅོམ་ 

ཕྱགསུབྱཧུའི་དགེའདུཅ་འཕསས་པའི་ཆོབས༔ 
འཕྲེལ ཞི སྲལ་ཡུན་འང་ དྲུ འཟ ག་ཀུན་ 
ཛི་ལཱའ་སྨེན་བཞིནའགྲུབ་ཛུར་ཅེག༔ ཅེས ` 









ཨཿ ཌ བཛྫོད་ཕྱེགས་བཅུའི་དགེ་འདུནལ༔ ཧེའབྱེན་བལྟེན བ་མཆོད དེས་ཞེདགེའདུན་འདུས་པ་དང་༣ བཤད་སྣབདྱབའ་ 
ཚྭོལཱ་ྤྲའཕེལ་འགུའ༔ སམཡ༔ བཀསད་ནམས་ཚུས་པར་བྱབའ ཐཱན་ཆེནཱ་པྱ་བུ་བན ག་ལ་ཚོགས་ཕཱེལྭསྷཱ་གདདབ༔ ཆུ་ 
མ་ད བམགཏོང་༢ མེཁྱརས་པའི་ཅྦིནསེག་འབུལ༔ དུང་ཁ་གཟུབས་ལགས་འ རལ་བསའཿ „ །བྱདཔ༨་ཅེའྱབརྦ་བམསཅད་ཀུཊཿ རྩ 
 གསུམ་ལ་ལ་མོགས་སུའབུལ་ ཐུནམཆོམསྟ་རེནོགསུམ་ཟིནཿནལ༔ བླཱག་བསའ་མཆོདཔྒརྒྱས་པའ བཿ ཟཞེ་ཆེནའབྱུ་མནལ་སགྲུས་པར ནམ་པར་ 
དགཔའི་ལྗནལ་བཤལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཱུ བདག་དང་མཐའ་ཡསསམས་ཅནྱཧ ལུསདང་ལདོས་སྤྱོདདགེ་ཚོགས་ཀུནཿ ཟུང་བཞེ་རི་རབ་ཏྲི་ཟུརབཙས༔ 







,9 24་ ༢༣༩ 
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ལྷམེའི་ལོབས སང་བསམ་མྭ་བུབ༔ ཤགུནབཟང་མཆོད་པའི་པ་ ཱན་ུང་ཆེཿ ཅུཿམེའུཆདཔར་སའ 
པོ ་ ལ༔ གྲུསདས གཏུ་འབུལ་བའབྱི༔ བསདདྲལས་ ས་མབྗཛོགིས ་ 


བརྭཱ་མཿལ་པཱཛ་མེཧྭ་ཨཱཿདཱཱཿ གཞནཡང་སྣང་སིདམངོས་ཅིས་བསདཿ 


དྲཱཀའ 
བ་འི ཤོརབཞིཿ ཡང་འབེལ་བཟའ་གུར སྣམཡ༔ 
གབསཔའི༔ ཁྱུ་གཡང་ཆགས་པའིརྫས་བསྲེས་ལ༔ 


ཞར་ངང་འངས་ ཡུདྱ་རྭསཔའི་ ཕྱིར 
འབྲང་རྒྱས ཞེའྲ་བའཔེར་བའི་ངྱ་འིབས༔ 


༤ 


ཕེངས་ སྱུན་མས ལ་ཕྦྱིནཔ་བཏང་རཱ་ 


དཀོན ཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ར བགསྐུལ༔ ཆོས་ ྦ 


ཡེ་ཤེས་ བྣདཔརྒྱས་པའ གྭ 


གཱ་ སུའ་བཟང་པའོ་རིན་ཆེའུདང་ཿ 


ཨོཾ་བུརུ་ 


ཅའ 


ཤིནཏུ་མཛེས་པར་བཞེངས་པའི་ནང་༔ 


དྷེ་ལའ་བྱགས་པས་བསད་ ་ 


ི 







ཚོ ༔མཐའ་སྲེལ་ཆྲེག་རྒྱས་པའ་ཐུཌ དཱ ཉིདྲ་མཚན་ཝནཐད་པའ་བཙ ལ༔ྫ་ 
' གཏོརྒྱ་རཆེར་འབུལ༣ ལངས་སྦྱཾདའབོར་ནུའི་བུད་ཐསམཚོདཿ 


གསདང་་ཆེནསརཔས་བྱརྷ༔ བཟདངའ་འདུག སུངས་དང་བཅས་ཏེ༔ བངདུཁབལྟ་སདགའ་ 


རླྭདཔའ་བའ་བྱསེདཉང་བསྟལ༔ དབུས་དང་ཆོགས་ 


ད བངྨ་མཛོདབུགཏུསས་ཏེབཞག༔ དཔགོས་རིན་ཆེན་ནངབཁི་སགས༔ འངངས་ 
 པྣདྲ་འཇཾདལེདརྒྱས་པའའཛུརཿ ;སམཡྷཾ ཆུསཔའེ པུན་ལསྒ་མཐའྱཕཟསངཝ ཛོ ི 
2 པའིསྲ༨༔ བབུང་སེའཔྲགུབཞིཔྱ༔ དིནཆེནམ་ཚནཔ་བིས་པའི་སྟེང༔ འབས་བུཅནཧབུད་ཤིང་བརེག༔ མ་ཆོད་སྦེན་རྫས་རྣམས་འདུབྱསལ༔_ 

པྲེའཾཔང་༔ བདགཏད་ལྷད་གསལྔ་རསྦྲ་ནམས་བླརབ༔ ཐབ་ 


ལྨནདངཿགཱཚྭལ་རྒྱས་པའཕྱགས༔ ཉི་ཤའ་དུསྲསུ་ཤིས་་ 


__ བསྲིག བ་སྩྱི ྱིདྱུདཔའདུཧ་ རེནཆེནདར 


འབའ་བལེཡ་་། 
སིས འབྱོར རདང་༔ ོ་ པྲ 
ཝཾ ལྣདདདབཅུང་ཅྱིུན་ཚོགས་སགསུར ? མདོར 
ལི་ཉ་བ་བདབུས༔ འཞམཆཤདཔ་བ འ།བའ་བཅས་ བསྩེད༔ ཏྱ 









493 ཧཱཿ ་ནཾཿ ༔ཐུགས་ཀུའ་རྩ་གསུམ་དབྱིལ་འཁོར་གསལ༔ སྦུན་འདྲེན བདོན རྣམསའབུལ༔ ངེཚོད་ཅིལ་འཁོར་མུཆོགསསྱི༔ ཌ 
4 ཐུགས་རྗེའི ཀློང་ཞསཱའགྲ་འདུལ་ཕྱིར་ཿ འད་ཟེར་ཉིམའཆའ་ ཀའི་མདང་ས༔ ར་བུའི་དྭབབས་ཅན་དཔག མེདའཕེས༔ ཟད སྒུབ་བྱའི་མཐུནརྐྱེན་་ 
ཧཱཿ ཝེལ༔ ཆུས་པའི་ལས་ཏུནའགྲུབ་པརབསམ་ཏྭ ེསིརོག་ལ་གགུས་པཿ ཞེཔའི་པེཿ ཧཱན་སེག་ཁབ དྭ་བར ལས་ འདིགདགིསལ་བབག༔ 
= ཛཾ ོ་ འདསཔ་ཡྲི ཟམཐུནརེནལེགང སྲ་པའི་ཡན རྒྱས་ཤིང་བུནཡུམ་ཚོགས་པའ་འྱུའུཿ མཐུཞ་རྐྱེནཚ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ ་ 

ཉད་རུས་པརྱ་བེད་པརྭཏཱདཔའ་ པའི་ཉི ཅི་དངལས་ཅ ཀི་ིམ་པའྱའྭ་ སམ་ཡ༔ རྩྱགྤྱར༔ དབང་གིབསམཔས་དབང་ཡིན་ཏེཿ མཐྲ་ཧིཊ 



















བམཅདདབད་ཐུད་པོར༔ བྷདདཔའ་བོའཏིང་འཛྲིནཆས༔ ` དོད་གྲིསྡིལས་བླམབཔརྩཿ སྐུ་མུ་ཅོ དོའལྷ་ཆུ་བི་ངའཛོནཞི༔ དང་ཉིད་ 
ྭ པང ནདྲབིས་སྲུར་ཏེནྱབས་ཏེ༔ ྟང་བའི་ྲལས་པདྨ་ཟའི་སྟིང་༔ བྷིཿནེའེ་ཡི། ཡི་གེ་ལས་བུང་བའི༔ བཙམ་ལྡནཔླདདཔའ ། 
ཡབ _དམལའགསུལ་ཞེལ་གཙུ ད ཕྱག་གཉིས་པརྣ བྱ ཕྱབ ༥ཡས་བདྨའྲགྲཾགུགག་དེངསཿ བ།ཡྲའཔྲས་ ་ཐེདུ་ཁྲག་ཐུགས ཀའམ སུམནཔླད་་ 
ུ མ།ཁའའགལམཿ ྲི་གུག་ཐོད་པབསྔལས་པས་འཁྲལ༔ གཉས་ ཀདརདངརནཆེན་དང་༔ རུས་པའྱི་རནྱིས ལ་པའ་པ ཞི ཆགབ། 

ཁེས་པའིཉམས༔ ཞབས་གཉིསབྱ་ཆང་བསྐམ་དཔོ་ལབས་ཅིས་༔ _ ཡེ་ཤེསམེ་ཡུང་དབུསནབ།ཞེངས༔ གྲནས་གསྲུལ་ ཟིའི་འབུ་གསུཌ་ཅིསཿ ༡ 


495 7; 


རུ དག /3 ༤༠། (༠ (༠ 


༧ ཏི སོ ཤིད་༔ 


@_. ༠ 6 


ཡའ 


ལ་བསྟོད 


མཐའ་ཕྱིནགགལ༔ ཐུགས་ཀར་ཨྲཏལ དམརཔའི་དབུསཿ 


ཞས ཁང བཅམ ཇབ འ དྲདཔའ་བོདང་ཿ ྦ བླད་མཁྲལགཡབ་ཡུ་ྱགིས༔ 


ངར ༢ ཁའི འུ 
པབ མ་དགདེབ ཧྲི ཟེ སྭཿ གསྭ་ལུའི་ངོ་བརདབང་བསྐུར ར་ ཨཿ / 
ཿསྟོདཱའཱཱཾ་ཨཱཿ  ཨོན་བརྒྷརཀྭཧ་ཛཱཿ ི་་ ¡ ངཿཧྷུ སྤྱི་ོའ ཁྲ ཨ་ཏི ཛཿ བརླི མདུང ཧཾ དཏུརས ཡུབ་ | 
འེ ྦ ཌཾ ཆི ཞྭ གསས ? 
ཨཱཿ འིབ་ཡཞེས གལསཿ དགའ་བཚད་མེད་ར་ ར༨བ ཞིནཉིདྦ་ དད ་ ར་བད་བནལསླ་ འི་་ 
ཧི་ཟླབ་ྦོན་དབུསསུ་བྲཱིཿ ནི་ཡིག་མཐའ་ཆ་ར་རྔགས་ཙིས་བསྐེར༔ འདོདམའལྟུགསཐུའི་ 








བཅུནཚོགས་ཐམས་ཉུདདང་༔ །ཁྱབང་པར་དམགས པརྱ་བཀུའྫ༔ 





རང་ཉལསྲ་བལ་བར་དབད་བསྣས་བསམ༔ ཨོཾ 





ནི་བླདྷདཱཀ ཉཱིིཿཔད རར ཞྲེས་བཟླས་ཐུན་མཐའ་མ ད་ཉིང་བསྟེངྭ ཤུཏརྷམའ ལ་ཞེང་འདེད་དོག་གསལཊ༤ །བྱངད་པའ་ཟངས་་ | 
< སཾད་བུཅུད་འབུརཔ་ ཀུན་ཚངབའི༔ ༔ཉ བཀེདཔ ཅུད་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ པྨྨད་རུག་མྟངལ་སརྦཔཱཛ་ཧོ སྔར་ལཀ་ 


ནུས་ཇུགཅིང་༔ མེ་ཏོགདམརཔའེ་ཚོམབྲུ་དགོད༔ ་ཨོཾ། 


པ འཾ 
ཝུ འཕགས་མ དང འི པའ་བེའི་ རྨོགས་ལའབུལཌ རབའྱབམས་དབང་གིདངོས་གུབ་ལྕོལ 


སྤིའི ། ཤ་ཀུུ་སྡཱསསྦུས༔ རླི ཏཱཧཱཾངདྷཱིངཛཿ ༔ དམགསྱ་བླརུང་གིཞགས་པསབཅིངས༔ ཡིརབུན་ནག 





སབཞནབྱགལ་བ་ལ༔ 





འཇུག་པའི་རླུངགིས་སྟ ཡྲེང་ 








ི།བབབཔསཔ་འསལ་མཟས་སའིཁཿང་པབ་ཡཁར་པརཔས་བརརའབསལ་བསམམོ་ 


498 སུབ་གྲྱིའིནྱརས་པརབསྐ་མྲ༔ གང་ཡིན་ལྷདའི་སྔགས ཤམདུཿ སྦར གོག རྙཾའ་ཨཱ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨཿ ལྒུལ ཧྭ 
ཡཏ ཧཧཧཧཌ ེཧེཧེཧེ༔ ར་ར་ར་འཿ ཙ་ལ་ཡ་ཙལ་ཡ ཛཱིདྟིངཕེ་བེ་ཛཱུཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་བླཟསླཾ་གླ་ཙི་ཙྭ་ན གཞེད ཡྲི 
ཧཿ ལྭབཞིའི་ ཤཿ གའཙ་ནཚལ་ཆེནཿ ངཱ བྱྲསེམས་དཀའ་དམར་བྱིལའི་ཐུནཿ གགུལ་ཝས་དཀརའ་ཤུ་དག་བཅས༔ ལྨས་ ཉིང་ཁུས་བྲཟལ་ 
ཝུ བཏབ༔ བསྙེན དུསསུ་བདུག གྲུབ་ཡས༔ ཡེ ཤེསཔ་ རྣམས་དབང་མེདའདུ་༔ ཧྲིནཆེན་ཕེབས་ཤང་ཉ་སྟརགས་འགེལ༔ དངོས་གུབ་ནམ་གཉིས་ཐེག ཐེག 
པར་འགྱུར༔ སཡ་ཡ༔ མི ཡིའསོ་བདབང་ཝུདནཿ སྣང་འམོངཉལ་པྱབས་པ་ཡི ས་ལསདཔངགི་་ ལས་ཐུངནཾ༔ ཟླ་གམ་འཏཾས་དམར་པར་་་ 


ཌ༔བསྒྱར༔ ེངབསྣགུ་གཏོའོ་མབཤན༔ ྐ ལས་ཁུངནདདུསྦ་ཆོལ་ལས༔ ལྡིང་ཅེ་མཆེདདོདཔའི་ཁངཿ ཐག་ཛས་གྲཡཾཐུང 
པླདྲ་མཁྲའའྲགོདཔ་ག་མེད་འཕེས༔ བསྒྲུབ་བྱཝཾ་ཡཾ་ ཡ་ལ ྦ 





༡,£. 
ཙཾ ར་བྱ 
༦, མེད་རུས་བཅ བདག་མདུུནགསལ་ཞང་བཞེཞ་པྱང༔ མདདབྱ་སིད་ཐུགས་ཀའེའེདཟེའ་ལས༔ 
4 གངང་༔ མཡེགསང་ གཤིས་ལྕགསུཀྱུས་བྲངསཿ འདདམར་ནུང་གིཞགསཔས་བཅིངས༔ པདྨ་འིདྲུབའཾ་སྒཾགཏུ་བཅུག༔ ཨ་ཧྲཾ་ཆགས་པའི་སྦས་མྱེས་ 
- ཏཾ རུང་དབད་མེད་པརུགཟུགས་ལབིམཿ གཟུགས་དེབྨ་སུབྱ་བདངསསྱ་ཧུར༔ སྤྲ་གྲེལ གེས་བྱལཅེ་ག གཅུགཏུ༔ དངལ ཆུགས་ཤིདའདུན ནྣཔརབསམ 
ཞས་དང་ཞབས་སུ་གཟར་འདི་གདབཿ ཨོ་པྷདྡཱཀིནཱབཱྲམ་རཱམཧཱ་རཱག་ཧཱིང་དཱིང༔ སུལ་བལྔཿ ལ ཀོ 


གསྱ་ིམཐར་༔ མང་འདི་ཞེས་བབ པཱ་ཤཀུའརཧཿ 


༧ 


| ༼ @ ` ༽ པ་ར ཏ༽ , ¬ , ཁྱ , ༠ ༦༡ ¬ ༤༩༠༨ ༄- ༩ ༤༥ 
དང་ཡེ་དྲམ་བྲསབྱ་བགསུམཿ དབེབར་མེད་རོགས་པའི་གདང་རེད་ཚོཿ སྣངབ་ཐམས་ཅདདབད་འདུས་ཞ༔ འབྲོབ་ཁལ་བླུམོས་ཅིདགོས༔ འན་ཀྱུང་ཉིང་འཛིན་ 
!ྨླཿ ཌྤབྲ་རུངན༔ རཾ ད་འདགས་ཟདས།བ་།མས་གཉིས་ཐུག༔ ལྔགས་འདེས་ སྙིངག་མོ་སྐྱེགཞས་གྲདབ་༔ གནཔས་བ ཌད་བའི་སྣེ་ནས་བཟུངས༔ ཨླཿཞིབྨ་ 
' ངྷཱཀིཉིརེགེ་མོ་ཙྟཾཏླཔཾངྷདཱཾང་༔ མན་ པེལཟླ་མཚན་མེ་ལབྱངསེམསདཀའ་པ་ དུང་དུང་ཌ མ་མཁྲ་ཤཾ་བཛཛཿ ཞེསབླཟས་དམེག་པས་དག་ཏུགཟ༽༔ མཐུ་བསྙེད་ཆང་ 
ལ་ཁམ་སག ཉེས་དང་༔ བངད་བལ འབྲསབུ་སྦྱའཾ་བ་ལ ཏྱ །ཨོཾ་མདཱདེཝཛ༔ སམ ངེལྭཱཱ ལྭཧཱ་༣གྲལ་ཧཱཡ་མ་དཱ་ཡཧྲཿ ཞེསབཏབ ཆགས་པའི་མདངས་ 


500 ཧ་གཀུ་རུཿ ཀླ་མཀུརུརི ཀླཐྡ་ཀུ་ུཿ ཙོལ་ཡཛཱཤཀྲ་དཧོཿ ཞེས་བཟླས་ཆགས་པའི་འང་ཏམས་བསྣེད༔ དེ་ཡཾངོབརྐ་མ་ཡེངས་བཞག༔ བདག་ 


རཿ 
ཁུ 


༨ ༠ ༤༽ 


'ཾཿ ཌྣབསྐྱེང་ ངྲ་བྲན༔ དབང་གི་ ཡཱནྲསག་བུས་པ་ཡི༔ ཨེ་ཡ་འདྲ་སུསྱ་ཧང་ཟད་གདུང་ར རྩམ་པའདྲི་ནམས་བརྩ་ལྭས་བནྭ། འཁའལས་་ 
' སཡཱའབ་ ཡེཞྭ་ཀྱང་རུང་༔ ཟབུ་གཅེ ་གེས་དབང་དུ་འགུའ༔ „ །ཇྱད་པར་མུདྲའགུ། ཐབ འདུ་ཉིནཔ དྷ་དབའ་བར་བསྒེམཌ -སིནམཆོམས་སྤི་།འི་ཐིག་ལེ་ 
ཧཿ བཿ མདུན་དུཟླད་གཞོང་ལིའ༔ དགང ཡིམ ང་ད ཞཤྷ༔ གྲུབ་པའི བཆདའཅི་ལསལ ཕུར ཨོ་བླཾརཔྭི་ པེའ་དཱིཿངཱིཿཧཱིཿི 2 

ཙཀྲཙྲཀྲ་དུང་དུང་འདུར་འདྲུར་ཡད་ཡད་ཧཧ ཨ འདིཞེསབུབའི་ཙྟིངཱ་དིངྷ་ནཱིང་༔ མམཔ་ཤཀླུ་རུང ཚཨསན་ལྕགསྱ་ཀུ་ ཙ་ལུགསྦྱག་ མེ་ཏོག བལྡཞ་ཟམ་ 
ཀླ ཾྷ}ྣླྣླླླླེླེིེེླིླླཾླླླ|ླ|ླ|ྦྨླི་་ད 





502 ཀ་མངར་པྩའབསེེསལ་ ལ་དགས་བུ་མོ་ཡནྭ་ཀང་རུང་ཌ „ བྲན་བཞཌྲའབྲད་ཞག ཅསྣོས༔ སམ་ཡ༔ མི་ལ་ཡིན་པ་དབང དྭ པ་བངལང་ 
ཅུ ཐིཿ རདི་ ལོ་ངོ ཐཔ ལས་ཁྲུང་ཞང་བཞག་བདག་མདུན་གསལ༔ གཞས དྲངས་ ཏེཝར་ 

ཧཾཿ བཞིནདགུག༔ བསྟིམ་ཞིངབ པས་ཟ་ལྱ་ཡསྦ་མནན ཁྱདཔའ་ཐུགགསྲེག་སྔགསྭ་པྲེད་ ཡྲིང་ལས༔ ཟའིདཤུབ་པའ་འདེཟེརྱསཿ དྲྭ་བའགཟིའ་ཞང་བཅིངས་པལཱ༔ 

ཞུ དབང་ལེད་བདགབི བཀ་འུནབབ ལཿ, གསེའི་སག་ཝཱགས་ཤམབུརྭ༔ ཏི་ཅྭ་ྭཧཱང་དྷཱིང་༔ „ྟདུད་དུང་༔ ཅེཏྟའདའ་འདུ༔ ཉི་ཏཱ་ཡེད་ཡེདཿ ཉིཏྟ་ 
ཙུམོ་ཧྭབཱནྡཱ་ལཱཿཤཀུ་རུཛཿངཿ (ཞེས་བཟླ༥་ རྟོགས་པའི་གདིང་བྱམེདཔསཿ ནླད་དབད་དགཔ། ཡཊཅུང་རུང་༔ དབངདུའདུཞིད་བནདུའཅུརཿ སྭམས་ཡ 


༔ལས་ཁྱི་ཡནལགདེ་རྣམས་གུན༔ རྩྱུའ་དསླུབ་བ་སྦྱིནསེགསེ༔ ཡིད་འཕྲོག་ཐྲམས་ཉདའདུབའི་སར༔ དགེངཁབལྷལ་སྤང་་ 
པཱད་འཚཱོད་གཞེནནུའིམལས་ལསཿ བྲབ བདརབ་བགམ་དྲངཔས༔ པྱདགམཚོནཔརབིསཔའི་སྟེང༔ ད་ག ར་བའི་བུད་ 
མོད་པཱནྡ་རས་ནམས་ཐླམཿདདངཿ །ངདཔར་མེ་ཏོགདམའ་པ་དང༔ བྱངབུ་མིང་ཝེལ་མདོག་དམའ་བཤླཝ་༔ གས་དང་རིན་ནྡེདད་མུར་ ་ 
པདད་འི་འདུག་སངས་དང་བཅསཏེ༔ ཆུབ་ཏུ་ཁབལསཆགས་པའངང་ཏ བདག་ཉིད ར་བྱསིདྡ་རཱསྨ་ན་མས་བླརབཿ བབ་བསྩེང་ལེ་ཡའ་ 
དམའ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་བགྲང་ཕྲེང་འཇིཞ གསལ་གདབ་སྤྱན་དྲངས་ལསགས་བྱ༔ བགྲེཾགརྫས་སྦུདང་ཁྱདཔའདུ༔ མེ་ཏེག་དམར་པོ་ལན་ ་ 















ཿཿ ཆྭལཱཚོགས་སུནྩཿ རྗེས་ཆུགས་ཉམས་དང་ལནབའ་གསལ་ ཕྱེནའདེན་མཆོད་བ་ོདྡསསྔ་ནམསའབུལ༔ དེརོདཅིལ་འཁེར་ 
ཾ ལྷ་ཚོགས་ཊྱཿ ུགས་རེའེ་ཀེང་ནསའ གའདུལ་བྱའ༔ བདེབནེན་ འཡེ ཤེསན༔ རྣམཔ་འོདདྲལར་ལུགསྱུའི་དྲབབས༔ ནྡོ་ཞིངའཁྱུགས་པ་ ་་ 
) དཔག་མེདའཔཾས༔ དམེགསྱ་བྱས་དང་བྲེ་བག་ཅུན༔ ༢ང་ཧམསྲ་བལབའ་དབང་དུབསུས་༔ ཕཱད་བཅུད་དུནབུམ་ཆོགས་པའི་དཔལལ༔ ཐམས་ཅད་་ 
' འདདམར་ཆམ་པརུཿ རངལ་བི་མནས་དྱབེར་མེདངང་༔ རབའྱབམས་དབུངག་ལསའབུབབསམ༔ ཆྗེས་མོགལ་སེགསལ༔ ཁབའྱ་ཐཱིནྭསེག་།་ 
བགའ་བ ཐལབ་རརྩེར་རླུང་ལ་བསླུར་༔ འངདསའད།་ཁམསབསྲུལ བྱདབཅུད་པཿ ལེག་སཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུབྱགུརྩ༔ ཁྱང་པར་་ 


ཚགས་པའི་ལསྣ་ནམས་ཀུན༔ ཐེགས་པ་མེདཔར་་ཝུར་འགུབབེད༔ །བས་གསུམ་དབ་དུབང་བཔླད་དཔའ་བོའ་ཉིང་ངེ་འཛིནདང་ལས་ཅྱིདྲི་ལ་པའ་བྱེ༔ 
དམིག འིལ ཆུྱཿ དྲགཔའི་བསམ་ འྲག་བཅིདཿ གདུགཔའིདྲགབགགྲསཚི་བཅདྡརཿ ཏདདེ་འཇགདངལས་ངཔ་ 
པས འོ་ གསྷམ་ཡ༔ དུའ་ཁདས་ལ་ སགས་གའི་ དབས ལས་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ལངྷ་གཞུག༔ྷ དེསྟེང་དུ་དབེད་སེལ་བ་ཡེས༔ 
འཁའ མ་ཅུབྱི་རིབསྣ་ལའྲབི༔ དབུས་སུདུག་ག འདརནགསྡི། ཅོད་པན་བིས་སྐུས་བརྒྱན་པ་དང་༔ ཙི་བས་ལ་དལད་གཏའ ཁུག་དགོད༔ འང་ 
ཉདཆེམཆཔ་ བ་བོ་བཅོཿ མདུནདུ་དུད་བདའཇིགས་པའི་གཞིའ༔ མཐིངནག་ དབྱིངས་གཞམ་ལྕགས་ལས༔ གུབ་ ད་འའཁེད་ལྷ་ཚིབས་སུམཅུ༔ ཾཾ 
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-29 ༡ 


ཁྱིས 


རཾ རཾམེདུང་འབར་ ཞིཔྲཾའཐུགསཔ པའ འཀློང་༔ ཌཾ 


ལྔང་ཟག་ཞལ་ གཅིག་ཕུགགཉེས་པ༔ བུགགཡསང་ཚི་ 


གས་ཀར་བསྣམས༔ 
མ་པརབྒརྨུན༔ 
རུནཿ །ཞུབུས་གཅི 


མ་གདུག་པ་ཚད་གཙོད་ 


སག ཉིས་བཆུང་བསྐུ་མདོར་སབས་ཅྱི གྱིས 
བུགས འི་གཟྱི་ཟིན་ཆེལའབར་བྱ 


གསུནངཾ ཡིསཿ་ ཉེང ཚ་ 


ཡུམ ཟྣ་མཁའ་འབྲེ་མ༔ ཛྫང་ཞག་བྲ གི་ཐད་བ ལྷུམས པསའཁིལྟ༔ 
པུང་འབརབའ་ ཀཱོད་ཌྷ 


ཡེ་ཤེས 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ པཉ་ཆེའི༔ 


སའིཡིགེ་ཡྲདཧུའ་ལས༔ ཀཱ །དཔའབ་དབ་ 
གི་གུགཞྷསམ་ཁར་གདེངས༔ གཡན་པསཐད་ ་ 


གཉིས ཀངདའར་ངྲང རིན་ཆེན་དུང་༔ ° 


མཐའ་ སྐརའཁར་ལལྭ་ཙི རྩེབས་ཀྱིདབུས༔ 


_ རུུསཔའི་ ད 


།བམས་གསུལ་དགས་ང་ ཟིལ་གཞོན་ཅེང་རྷ ± 
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གྲནས་གསུམའབུ 
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509 ཤཱི _ཌྣརང་བཞྲིབ་ཉིདྷ༔ ཐུགསྔ་རེས་དག་པའི་ལུས་མཛད་པའི༔ ཀྱམངཔའ་བར་པགའཆལ་བསྟད༔ བཅོ་མྒལནཀྱ་མདཔའབོ་དང་༔ ཀླར 
@ གཁའའགོ་ཡབཡུམ་བྱིས༔ བདག་གབས་སེཊས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི་༔ ཆེི་མཐབུནྭཕཾགསཧུནཚའབཅདགསལཿ ༨ང་གྲི་ཐུགས་ནས་འདའཝས་བས༔ མདུན་ 

ྦ ཁཱ བྱུཕེདའ།བར་བཅུས་བུགསྐྱ་ཆུདབས གཱལཌ གཙོ་བའྲི་ཐུགས་ཀའི་ག བྱིན་གྱིས ༔ དྲེགས་པའི གསྣནམས་དམལ་གཟིའ༔ ཅི་བཅོལ་ཝིནལས་བསུབས་བརབསམ་ཿ 
ཧཱ ཨོཾས་ཀྱདིཧཱཡ་ཀྱམགྲིངཱ་ཨཐཤྭཏུནཔྷིཐཱཤ༢ཡ་ཕྲཊཿ ཅེས་ང་ཇེགས་པའི་སུགསགསནི༔ རྒྱས་པའ་ཆུད་ལས་འཆུང་བཞནཔཟླ༔ གཙོ་བེའ་པྩི དྲུལ་ 
དི ལགས་འངིས་བྙིནཿ ཨི སནདྭངཧ་ཨེངཛཾཿྷཾཿ ཞེས་བླཟུས་ ཐུཊ་མཆོམས་ཚོགསདཏའངང་ཟ ཁྱད་པརདྲེགས་པའི་སྔད་པན་ལ༔ གཏན་མ་བགྔེའིང་་ 
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ཝྲིནལས་བཙོལ༔ འདེས་ཀྱང་མེམཐུནདྲག་བགེགས་མོགས༔ འང་གིས་ཚརབཅདྲ་བེནལས་འཐུབ༔ སམ་ཡ༔ འཕལ་ལྩོར་བགས་མཐོང་ནས༔ ལིདཔ་དྲབ་། 
བགེགས་དྭགུགབིལ་བསལ༔ ཞལདུབསྟབ་ཧོང་ལེལ་བསྲེག༔ བསདཔ་ལས་བྱ་ཝགས་འདི་གདགས༔ དྲག་བགེགསྤྲའྲའི་མཱརཡྱ་མོགླ་ནུག་ུ་འྤ་བུལ་ཟད༔ ངེས 
ནྲིབསདཔའི་ལས་འགུབའབུརྱ༔ སམ་ཡ༔ ཟློགཔའ་གཟེ་ཤལྷདའདུམ༔ གཏོར་མྭ་རུངདུདང་བྱུརཏེ༔ སྔགས་མཐུར་ཁྲུ་ཧི་བཏགས་ལ་འབུལར ཟོག་ 
ཅདལ་སྣ་ཐགས་གཟེདབདགས༔ དབབ་གས་འབུངཔ་ཨོསྱཙཟག༔ མཧཧ་ཤའི་ཡར་ཟཱགྱོ མཱརལྱ་ླྱེ་ཟོནག་རག༔ བླ་སུལ་ཞིངད་མབདའ་ 
ྦ བའངདུ་བབང་༔ དསན་མ་མྔ་བུན་བུགས ཤྱུན་པླྲཐག༔ སྔ་ལ་ཡྲཿ ཁྱང་པར་གླུར ཞིང་ཏཱབས་ཝཱནལས༔ རུུང་གི་འཁེར་ལ་བ ཅྱ འ་བཞི2 ཟ 

~-~----------------------------------------------------- -༡7༩ ༽༨ ལར `] ]]]ན|| ] 


༡༤༤༩༩༤༤༤༩༨༨༤༤༤༢པ༢༤༤༥༡༠༤༠༥༤༢༤༦༠༨༨༨༩༤༧༧༢༠༤༢༧༠༧༠༧༧༢༢༠༠༠༤༤༤༩-༨༦༥ ༨ 






༼༡༡༧༡༡༩༠༧༩་ 






བསཝ འགྲུགས་འབོན་རྟགས་བུངབདདུབཀད༔  དེནས་འཁའི་ལོ་ ཆེནམབསྟོར༔ །བདབུའྱབུང་གཞང་ ལེགསསུ༔ དག་པའི བགྔ་རཾས་ལྡིད་བ༡འཿ། 
གབབའ འི་གསང་བཞལལུས་ཤེས་ ཤའུབལ་མོ་ལཱ་ལིཔདབད༔ དྱབི་འཁྲན་ཝལ་བཏགསཏེ་བཀེའྷ༔ འགྲ་དད་མཐྲའཊང ཁུདཔའ་མངོནཔུང 


ཅཿ # ® 4 * 


བག རེ་དུས་མཚནནག་པར་བཏང་ར སམཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱཿ མངེན་ལྱུད་ལས་ཀྱི་ཆུར་བཞི༔ འབརབ་མེ་ཡི་ཆོགས་་ 
དུརྭཐོདྲངག་པའོ་ ནས་ཉིདངུཿ གདའཁེར་ཆེནཕུང་གུལ་སར༔ ཐབ་ཁུང་ནག་པ་ཟུར་གསུམ་པ༔ རལ་ བིས་མ་ཚནཔ་ཟིས་པའི 
ཚེར་མཅན་གྱིདད་ ཤིང་བྷ་ཝེགས༔ མཆོད་སྦྱིན་རྫས་རྣམས་འདུབྱསལཿ 


གས་དང་པེང་བྲནག་བས་བྒྱཧན༔ རྲུ་ཝལ་རྔམས་པའ ཟི འདུག་སྟངས་ཧོའ་འདུགབཅས ཧཿ 





ཌལྗེ་རུཁབལྟས་ཁེ་གཏུམ་ངང་རྗ བདག་ཉིད་ལཱ་རགསལ་རྫས་རམས་བླརབ༔ ཐབ་བསྐྱེད་མེསྲར་མེ་ལྟནིཌ མཐིང་ནག 
ཞྔ༔ གསལ་གངདབ་ཕཡྦུནའདྲེན་ལ་སགས་བ ྒ 


༨ 


གསུམོ་ 
བསེག་ཚས་སྦིདང་ཁུདཔརྡད༔ མངུངས་ཀར་དུག་ཁག་སྔགས་པ་་འབུལ༔་ཨྲོ་ཨཱཿཛཱུཾསརཱ་ཤ་་ 


514, ༢ཡ༔ ཞེས་གསུལ་འབབའྱི་ནམ་པའི་དབསྣ ཀྱར་དཔའ་བཡབ་ཡུམ་དང༔ ཤུདོན་སྣད་ཁྱདཔརལས་ཧྲིཚ༔ དེགས་པའི་ཝེ་དཔནའ།བརབཅས་ 
གསལ༔ གཙོ་བོའི བླམ རམ གུངདབུས་ ར་གསུམདཀྱིལའཁའ་ལྷ་ཚོགས་ ནྱི འབཏུ་ཁེས་པའྲི་ཆུལ་ཅན་གསལ༔ ཡུནེའདེན་མ་ཚོདབ་ལྟང་་ 

ཤཿ རྫས་ རྣམསའབུལཿ དྲེ་མདྱིལ་འ།བ ཁེར་ལྷ་ཆོགས་ཁིཿ ཐུགསྔརེ།ཇེས་པསའ གའདུལ་བྱི ཅུར འད་ཟེའ་མཐུངཞག་རབ་འབའབ༔ བསྐལ་པ་འཇཾིག་པའི་ 

ཨི འེལུ༔ དུགམཚོནནདྱ་ཏི་ཆརའབེབས་པར ཐངས་མེད་ཉི་ཟེའནུལ་ལུརབ་ཐས༔ བསྟནདང་འབོལའ རོབ་ཡྱི༔ དག་བགེགས་གདུག་ཅིང་གཏུམ་ 

པ་ཀུན༔ བཅདདུཔདུ་ནགཔ་རབས་མ །བུདཔ་འདེགས པའི གུད ལྒིད་འདགུག་བསྟི་མ་བླགལྱབས་ཏེ༔ འཐགས་མཐའ་ 


515 ཤཱུ་ཱྱོཾ་ ཌ༔།ཁཱཧིས་དྭབལ། རྗེས་ཀྱི་ཆོགལ་སེགས་པཌ ི་བའི་ཕྱིཞ་སྲེག་ཁ་བསྩུའ་བ༔ བུལ་བ་དུག་ཁགྱ་རུ་ཡིས་ལྕདས ༔ 
མཆོདཏེནའཾགགྲམ་གཞི་མངོར་མནན༔ དེཇེའི་བཡཾསྦྱརས་བཏབ་པས༔ སཱདགགུུལའཆུབའ་དྲུག་བགེགས ང་ར ཚ་གཅོད་གསུར་མི་རུང་བའའགུའ 
ཅྩཾརྱར༔ ལུརལྲི་བ༔ ནྡོའེ་ ཐེགཔའི་མཆོགཐཤྱའི༔ དངྲོསྲ་གབྱར་བདམ་ཆིག་སྟེ གལ་ཏེ ཁུམས ཆགྱཐུངབནཿ 

ང་ར དྲེལུར་གསང་སགས་སྷའེ་ཞུགས་རྣམས༔ ཉམསཔ་ སྐང་བའི་ཆོ་གཞེ༔ྣ དུས་དང་རྒྱུན་དུབརོནཔ་ཡིས༔ དག་ཙོངི་དྲ་མེདདངས་ཐུབ་ཐོབཿ ཌྷ 


:༨༨༩༡༧༡-༨༩༤༤༡༩༤༤༨༧-༠༤༨༡༩༨༨༤-༦༨༨༩༤༠༤༤༨-  འགན.+,མམཔཆན-རས༧པསལ་ཆསཔ༤༤ ཀ༦༧-༠༡༤༨༠༨༧༦༤ལ༧་ 





516 བུནབླ་ནབས་བྲག་ཤིས་དབེན་གནས་སུ༔  ཤྒུགསུང་ ཐུགས་རྟེན་ཡིད་འངདགམ༔ འབྱེར་པཐམས་ཅད་མཆོད་པརབཤམྔ༔ ཡིངམུན་མཆེདལཱམ་བལ་ ་ 
དུབ།ཁད༔་ ཟབམེ་ཐུགས་ཀྱ་སྒྲུབཔ་ཡཿ དྱྭ་བལ་འཁེར་ཆེན་པ་ཞལ་པ་ཞིང་༔ ཙེབེའྲི་ཐུགས་ཀར་ཞི་བདང་ ཌྷ བར་ཁག་འཐུང་ལྷ མོགས་གསལ༔ 
# རྩ་གསུམ་ཞྲེཁོའི་གསང་སགསྒ་ནམེས༔ བཕྲབཟུས་ཅུ་ལུདྱབངསསྭུ་བེའ༔ ཤང་བཞྭའཏྟ་བུའ་དམ་ཉམས་པ༔ ཀ་བླ་ཀོང་གི་བཤགས་པས་འཆག༔ བདྩེང་ 
རྫགསུ་སྲེམ་པའ་དམཉམསཔ༔ྣ _ བརྗཾདམེདདོནྭ་གིབ་ཤགས་པས་འཆག༔ བསྐུངྱབུ་པཱོད་པའི་དམ་ཉམས་པཿ ཉི་ཤྭཱཙཱ་བྱཧད་བཤགས་བས་བཆག༔ བུན 
དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའའཕའི་སྣྲེ་བཤགས་བྱ༔ དེ་ཡང་ཆོགར་ལྕུཟ་པཞ༔ ཡེ་ཤེསྣསུ་མཆོག་ཆོག་ཡིས༔ བཤགས་ཤུལ་སྨྱནངྲངས་སྙན་ 


5[7 > ཚི ཌྷགསནདབབ༔་ ལུསྱཅྣ་ཞསཱ་དམཉམས་པར༔ ཞིཁའི་ལྷ་ཆོགས་མཚནནས་བཛྔོདཿ གདུང་བའི་ ཤགསུབ་སྦྱེད་བརྐྱང་ཕྱག་འཚུལ༔ 
༧ ངག་གི་དམ་ཆཾག་ཉལྲས་པལ༔ གེམས་བླལཞང་ཡིཀབྱབླཿ ཨཿ དདགགི་ཕྦིབོའ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སསྤྱནས་ཀུཤཅིཡེ་ཤསེ་སྟུར རརེསེལས་ 

4 དཔའ་བདེ་བ་ཆེཿ དྲིམེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངསཿ ཨུག ་རྡིའུབསྒམས༔ རབའོད་སེམས་མདུགས་པའ་འཁུལ༔ དནདད་རིནེ་ཆེནྱརཱནྱཧིས་་ 
མཛེསུཿ གབསན་དའི་སིལ་ངགིསྣ༔ འཇའ་ཟིའྲ་ཐིག་ལེའྲི་ཀོངན་བཞུག བས ཐུགས་ཀའ་ཟུ་བཁིདྱ་ཀཱུལ་འཁེའདབུགཌ བདེགཤེགས་ཤུནྱཧི་ཐུགས་ 
སྭགྷཚརོཿ ཡེ་གེབརྒར་པའ་སགསྱིས་བམའཾར བཟས པས་འདའ་པདོད་གཉ ཞ་གཉསྱབས༔ ཚུའ་འདུས་བདུད་རཾ་འི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ ང་གི་ཚངས་པའི་གྒེཞས་ 


518| །ཞུགསཌྷ  ལྡཾག་སྦྲིབ ཉམས་ཆག་ཀུན་བངཞས༔ དགཅིང་དྲེ་མ་མེད་པརབསམ༔ _སྒྲིབ་གག་བྱཞིང་འངལབསྟིམཌ ཡིདྱ་ཀིདམ་ཆོག་ཉམས་པ་ལ༔ ཀྲོངོ་ 
བཤགསབཞྲང་དགེངས་པ་བྱསང་ར ཐུནལང་ཉམས་པ་ཀུན་སྦྱང་ཕྱེའ༔ དམ་ཆོག་ཉེར་བྱནུད་བཤགག་པ་བྱུཿ ངེ་ཚྩོལ་ནམས་གཞསགསུལ་ནས༔ འེད་ཟེའདཀའ 
དམ༨མཐང་གའི་མངངས༔ „ ཡི་ཤེས་བདུད་རྩའུ ལབའའངས༔་ བུམ་པའ་ཆུ་དངདབྱེའ་མེདབསཝཱཌ ཡགབྱརཔྨཟཱ་ཞེདབུས་བས་པས༔ སྦུ་རག་་ 
བམས་ཅདྱབཔང་བའྲ་མས༔ ཧཱུཾཿ རྩ་གདུམ་ཞྐིབའི་ལྲ་རོགསྱ་ཀྱི སུགསུད་ཐུགསལསྱ་བུདབ་ཡ༔ ཡ་ཤེས་བདུདརའ་ཁུསབྱགིསཔས༔ ལུསྱའིདམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་དག༔ སངབ་ལྕའུ་འཆརབ་དང་ཿ ཧུ་ཡི་རྡཾརེབྲ་གུབ་པར་གིག༔ དགགི་དལ་ ག་ཉལས་ཆག་དག༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུའཆའ་བདང་༔ྷ 2 


༤ 


„ གསུང་གིངྡོརེའ་གུབ་པར་ཤོག༔ ཡིད་བིདམུ་ཆོག་ཉམས་ཆགདག༔ དྭཏག་དྱ་ཟིབས་སུའཆར་བ་དང་ཚ ཐུགས་བྱི་ནྡོརའྲགུབ་པད་ ༥ 
བ ཨོ་ཨཱཿཙ་བཛགུ་དུདེ་ལླདཀིཧཱ་ཧྷཉིཀམཱ་ཀྷཾད ༢འཝྭ་ཀ ཏ་ཨྔཱརིཌིཀཏེ་སམ་ཡྭ་ཧཱཧརྩཱ  ཞི་བོའི་གསང་སཱགསདབངས་སདཟཿ དེནས་ཐུན་ ་ 
ཱ ངདམ་ཚག་གི༔ ཉམསྤ་ཆུག་ལུག་ལེད་བསངབའ ཁུའར ཆོགས་ཆུ་འཁེར་ལྦརུས་པའྱ་བྱ ཡདདང་ཐགལེའཉམས་བསྐང་པུར བདུདྩར་སྦ་གྱི་ ` 
| སྒང་བ་དང་༔ རླུང་དང་དག་གི་ཉ མས་བསྐང་བྱའཌ དམར་ཆེནརྭཀའ་སྙང་བ་དང་༔ ལུས་དང་རྩཡི་ཉམས་བཏ དྲིར ` འདེད་ཡན་གཏོརྨ་མའི་སང་བ ངང་༔ཌ 
ཀུན་གཞི་ཡེ་གེས་ཉམས་བསྐང་པར་ སྣང་གསལམའ་མེའེ་སྐོང་བབྱྣ༔ བསྐངས་བསཉམས་ཆགཀུན་བྱང་སྟེ༔ དངེས་གྲུབ་ མུའུ་ཐེབ་པའི་བྱིའཿ བདག 





520 པབདབངབཞྲ་གང་སྣ༔ སྦྲས་ལདྲགའན་མདྲུནབསྐྱེད་ཀྱནར གཙོ་བའ ཡ་ལྷརྣམས་ལས༔ འངའྲདགཉས་ པའཔཾསནས་ཐིམ༔ རྔརེ་སྲུཡེས་ 
ྒ ཟལ དགའ གི་བར སློས ཛྷ ༤ ད་ཨ གསེང་ི་སྱ རཾ མདབཟང་མོ་ཤུ་མདུངའཁིལ༔ ཡབ་སྤུལག ཉིས་མེད་་ 
དབང་བསྐུརུ་བས༔ གཟུདའབི་ནད་ི སུ་ི་བའ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཱིརྙིཊྷ་ཨཾ༔ , ༤ ¿ཨུ མཁའ་ལྟར་དག་པའྲ་ཆོས་ཏ ཉད་ལས༔ „ འདབུབའོད་ལཱའི་སའུ་ 

ཤར༔ རིགས་ལ མདབངབསུའར་བས༔ ཨཨསྭ་ཐཱང་བྱཆས པའ་ཤེགཌ ཨོཾ སྭཧཱཱཾཏྭཾ ཨཿ ལུལྟཝླུཏཱ ཨ་བྷིཏཉཱ་ཊ ཨཿ ཤུ ཡནས་མངནར་གས་ 
གངསྐྱསས་ཀྱངཌ རི ཆེན་པའྲི་ཐུགསདམཅཤ༔ སེམསདཔའ་ལཱ་མངལ་དབངབསྐུར་བིས༔་ ལྣང ས་དབངདུའདུས་པར་ཤེ ཞེག སྦ་བ ངྷས་ ཏཱ་ཨྷཾ་ 


521། 


ཏོ ངོ ཁྱིའ་ཨོ༔་ „གདུག་པ ྣྷཱ་འུལ་བྱི་བི༔ གསྔ་རེེབབསཀྱིཔགྱ་ཆུར་ ངཱ སྒོབཡབ་ཡུམ ངབྲས་བས༔ 
ཀབ ིའཛད་བགེགས་ ར་ད ཛཱཿཏྷུབ་ཧཾཿ བེ བླར བས་སས བགབ ལྦུའཔའི་ཆོཿ ༢ིད་དསྟེནཿ 
ཌཾ ཐུང་པྲ་དགགེདབད་བསྐུར་བས༔ འོདུལ་ཕིནལས་ཡཔ། ཤིས་ཤགྱ༢ ཨོཾསཇཐུནེཨ་ཧིཌྣིན་ཨོཾཿ དྷཱིཿ མདྡོ་ཚོགསྦྱརལང་ཧྲེརཀཿ ཆེ་་ 

༧ རརོགང་གའཐུང་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ རིགསྦ་བུལ་དབད་བསྐུར་བས༔ ཉེ ཉེན་མངས་ང སྐ རྐོ ཧུཾ ངཱསན་ཨདིྙྨ་ཨོཾ༔ྲ ཧཱུཾཿ _ཕྱལུ་དད་་ 
དབང་བྲེནམདག་པཅ༔ བྲམསཉད་སྡུལ་པའི་ྱགརྒྱའ་སྣང་༔ གཞས་ཡུལ་ ་ོའི་དབངབཤུར་བསྔ རིག་ རྩལའཕྲོའདུརྒྱས་པའ་ཤོག༔ྩ་ ཙཧེ་ཨ་ྷ ཡྱི 







དྲཱ༔ ཚད་མེདབཞི་ཡི་ཡེ་ཤེསན༔ འགུགས འཟནིངྔོམོདམས་མཛད་ཚུལཝཿ སྒཾམ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ རླུང་སེམསདབང་དུའདུས་པར་ 
ཌཱོཾ་བཾ་ཧོཌ་ཨཧཱིསྙིསྫཾ ཧོཿ བམས་ཅུད་ཆོས་ཉིད་རྩོལ་པའིངངཿ ༨ ཡེ་ཤེས་གུབ་འངལས་ཁྱིགཟུགསྟེ དབང་ངུག་ཉེརབྱདངབང་བླགུར་ 
གས་དྱབིབས་སྲུགལ་བར་ཤོག༔ བྱོ་ཨ་བེ་ཏིའཱ་ཨོ༔ བཱ ཨུ་པའི་ལུངཟླངལན་མང་བཟླ༔ དུའི ཏམྭདཱསུ།ཁྷཾཏནྷཾཾ དཱཏུ་ཨཱཿ ཨོརུ་ 
འདགསལ་གཞུ ཤུག་མའིངང་དུབཞབཌ ལྨན་ལམུ་གདབ་ཅིངི་དགའ་སྟན་སུདཿ འདལ ལ་འབྱེའ་ནི༔ ལང་ཤས་ལན་ ་ཅིག་་་ 
འངནད་ཞུངབསམ་ནུའགུབ༔ འཇིག་ཏེནའཇི་ རྟེནའངས་བ་ཡིང དངས་གུབ་ཐ་མ 


¦ 
དམ་ནཾག་ཉམས་ཆག་གུན་བྱང་ཞིང་ཿ 


ཾ བསོ 


བརྩམས་པས་གྱངཌ༔ 





523[ཧཱཾ ཌེ 


ཁི 


_ ཌྱཉུད་མྱུརདུ་ཐབ༔ དྭེུརདྲ་པའི་ཇཱེ་འབད་དང་༔ མཁངས་པྨདའི་བྱུང་འཛིན་ཀླནཿ ཟབ་ཚོའི་ལམ་འདིར་བརོཞ་པའ་གིས༔ ྒ 
སྐ ' གཞཞལ་ | ལུརག་སངབུ་ཡྭ༔ གང་ དབད་གིསྔ་ཆེས་འཛིནནཿ གསེལ་གངངབ་ཚོགས་པབས ཛམ་པ་ཐུཉཿ རེགས་ སྭ་དུག་གཞས །གསས་བུངས་ཅས་ྱི་ 
¿¢ སྒུགསུངཐུགབ་ ཧྱིཁྲུས་བྱ་ཞང་༔ དབུལའ འབཇུགཅིང་དབདབིབསུར༔ བཱན་བླརན་བས་བ འམའིདབང་གིསབཌཌ༔ ཞའེ་ན་ཇི་ལ ལྟར་སྦྲཾས་བཞིན་་ 
“ ཐེབཿ དྱིའིའ་ཝིངྡརེ་ལེནཔ་ཡིཿ ཟཱལཱ་འབྱོར་ར མས་ཧིས་དང་དལྲངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཌ 









” 0|0 


ཨགཞྲད་ཡང་བ བཱ 
དབང་དང་མངོན་སྦྱེདགགསར་ ལས་ ཙིརིམ་པདང་འྲབེལ་བཞྲི༔ པནལས་ཕ་མའི་གདམས་པ་བསྟན༔ ཤུ གས་གཞན སགས ༨ ཅྲིི 






524 ་ 







དརྦང༔ རྩུཆྨུའགགས་པ་མྱུའ་དུ་ཐོནར 
རྡ སྭཱཧཱ ཆྣཱ་གལིངསད༔ ལིང་ཏག་ཤྭ་མ 
གསང་བཟྱབེད༔ ་བིདུང་གཟདའི་བདེའ 


འང་གཞན་རི་མྲདནཞིབནྲི༔ ཨཨ་ཤྱཧཱ་ཨཱཿ ཞེས་བླཟས་ཐིབ་དང་མེགཙངསེལ༔ 


ཐུམ་རིལ་གཞནྱའི་ཞག་པོ་ཟད༔ གཉནདངྱ་ཚོག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ 
མཐུམ་ཞིཞྲིརུ ཆུམརུམསེངསྭ་ཧཱ༔ འདིསནི་གུསེལབྱབེད་༔ ཁྲགཉགའ་རྦད ཁག་ཟག་བམས་ཅད་གཙོང་པའཞུས༔ རོད་འུར་འུརཆུམཆུ་མ་སདྲ༔ ཌྷ 
གུག་ལེགྡྷིཿཁ་སྭཱཱརྱ, ཕྱེརདང་ཛཱུ་པའི་དུག་གུཞཱསེལཿ ཤགཔེ་གཏམལངོ་སིབལྟཆུགབ་དང 
ྭ བྲན་བའི་གགགའ་པའྱརིནང་ ཨོཾ་ཡྭ་ས་ད་ 


ཅསུད་ཡཿ ཅྱངྱུ་ 
མཛོར་དུང་ཞསའྱབུཊ༔ སངསང་ཡེའ་ཡེར་ཡ་ཡྭ༔ 


རྣབ་འཞུང་ 
གདངབ་ལ་སེགསྲ་སན་རགས་གསང༔ སལསལ་ཤགེ་ཤིག་ནུང་ནུང༔ ལྕེ་གག་ རྒྱས་པའཛོམསཔ་ར་བྱེད༔ 





ཤཿ 
` ཝ་ 
༩ 





# འགཝའ།བུགསཞྲེ་ 
_བབའབྱམནས་པ་གཅོད༔ ས་རལཆལ༔ 


པི ད ༥ དྲ 
ཟ།ཁྲ་ལལ་ས་དར་ཟང༔ ལ 'གླངབྲབལ་སེགས(ཞ 
ཞམལམལས་དེ བད ིི་ར་བལ་དུ་མ་བང་ཐང་༔ 


` དམད་འརནར༔ 


༡༽ ༡ བ་བར སར ༽ ༤. ༩“ །' @ །ཨཙི་ཏུ་ག་ཁསསྭཿ 

ཌ་ཨ་སཾསོནའྱབནནསངཿ སསིན་གཟེརུ་ཞིངའླབུགས་པ་འཇོམསཿ ཨུ་ཨཿཏཱས་ཁས༔ ལྐགྲ་ནདང་འཇས་ ཡི་འ 
ཧཱརཧའནནཿ ས་རཱས་རཞནཿ གིབམི་ུས་སེལ་བའོ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཾྙིཧནནི་ཧཱ་ཏརྭ་ཀད་རནི་སེ་དྲུང་ཐག་སྭཱཱ་ ཁམསའཛག་གཙདཔའི་རིག་པའོ༔ ཞེ 
ཙན་དྲབངད་ནནར རུ་འགུའ་ཙ་གས་སལ་བརྒབ་དྱར ཅུ་འཁྲགཟཤན་པའད་པཤཊ༔ 


འདེས་ཀྱང་རྩ་འགྱུར་ 
་རླགདགངལི ཤུལ་ཤུལ་བོ༔ 


འཁུབ་ཚྲགང་་ཐམས་ཉདགཙངྱ་ ཐཱ 
དམར་རུ་ཤད་ཤདྷ༔ ཆུའགགས་འདྲན་པའམཆག་ཡཞང་༔ 


ལཱེང་གི རླུང་དང་འབྱུབྲ་ཨེལ༔ །ཊ།' ་ 


བས 


དམའབཤལ་འཁྲུ་་ 


ཨཁམབཛུག་རུ་ཊཧེཧིསེ་ཙཱལེཙལཔ་་ 


།ལ་རླགབད་ད༔ གེདསད༔ ངས་ཕྱུངས ` ཟངས་ཟངས༔ ༩ སས་ཅིཝེར་མོས་ཟུངས ཐུབས གགྭ་ཝཱུགགཏུན ཏུད 

འདེས ག་ལ ཟེར་བ མགོགས དུག་པའྲིནང་རིག སྭ་ཐམས་ཅད་འཇཝསྩར ཤབའུབཌ ཆུམཆུམར༔ བལ་དལཿ ཏེ 

ཤཱ སདསདྱ་ པྲ་ཚོ་ཤིངལ་ཐིས་ ཕི་མ་ག་བིས༔ཿ བ་མེ་ཁག་ལ་དྲས༔ ༔པྲ་མོརུསལ་ཐིསྦཿྫཆོམས་གཉིའཔ གུད པདི་གྱི་ ༔ །བལྲེ་རུ་ལེཁ་ ལམ 
བགེགས་རགས་ཀུན་ཐུབ་བྱར ཨོ ནེའ་སེང་ཡེའཟུདྱ་ འད སྭཱ་ཀུང་རྣེལས་དུག་གག་ལྷགསེགས༔ དབྱགའ མས་པའེ་སྣག གསསུ་བཔྣན༔ བས 
 ་ ནུས་པ་ འབུམདབྱ་ཐེདཔྲའི །ཨོཾ་འུ་ཅུ ཅ་རམམྲིཔ་བཱརུན་ཡགྭ་དྷཱ༔ རྩིཿབཛཛ མྭནདཱའ་བླརཾནི་ཨོཾ༔ འདན་བརངས་ 


ནག་བེ་ཀ 
་་ཟེ 


ཊོ ཆོ་མ་ནག་བླག དམངསགསལཏནའབེལྟ་ིདཔ་གདགསའ ལགལིུཔ་་ཿ འཁྱེ་ྱབེདགསའདྲི་་ད་ྲཿ ཟུས 

བ་འཕྲལདུའ ངབ་ཡན༔ བཱངབདང་མབ་ཟསྱ་༡ངཿ ཡཱགས་འདིས་གདབ་པས་དའའདེག སའྱཐུར ཏོ ཡིད་བཞིནནོར་དུའིཿ ཞའངག་བ༔ ས་མ་ཡྱ༔ རག་་ 

ཤཱ བ་ཆེནཔའི་འ རལན དཱ དཔྱད་ཟླ་ར་བའིཚེས་བརྒྱད་སེགས༔ དས་ད་གདའ་གར་ཤས་པྲའདུས༔ དང་རས་བཤག་ལ་སགས་པ༔ གཅུང་ཞིངདག་ལབང 
བའེ 


ཤཾཿཔྦྱའེ་དསྱ༔ ཙཀྱཆསའྲབང་བཝསཔ་འབིཿ དངུ་པའྱནས་པའའབིབཞིཿ འཀུལོའངབབཞི་རི་བསབརདདང་༔ མུ་ཁྱུདགསུམྱགིས་བགའ སྔར ཨོཾ་ཨཱཿ 
གསུམ་བྷཚེགས་ལ་ལ༔ གུགསྲུལ་སདཔས་བསའབ་སྟེ༔ འདབ་བཞིའ་༢ འཛིནཝ་བཞ་དང་ར རྩེབས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་ཐུར་བརྒྱདལ ༔ བཀང་པའ་དག་་ 





༤༧ 


528 


རཛན་༔ ཨསྱཀླིསགས༔ 


ཟྔཨཱའཇིམས་གཟུངས་སགསྣྲནམསཿ ཆུསཔ་བམསད་སེདྱ་འིརའུབིཿ གསུམ་པ་དདྱབངས་གསལ་རྟེན་ལདྲདགད༔ ཀུནྱས་ཐམའ་གངའདང་པའི༔ སུང་་ 


རཿ བའ འི ཤྲ་མྲ་བུ་གདྱག་པའྱ་བརླ 


༡ ཧེ་ྭཱདཱི ཀྱིནི་སྲར ཀལཱཌོཾ་ཨརྙི ཧྟའ་ཨྙ ཨངྟི ཏེཨཱཧཱྱ ཅིརོལ་ནོརཱམེ་རི བྲ་གེའྱ་༔་ 
འབིདདུ་ ཞྭ་ཁུག་མྨནནངའ༔ ༩ བསྙུནདབུསསུླཿཡི་མཐའ་ར་ 


མཚུངས ཞྱ་བུསབྱས༔ 


རྩེབས་མཆནུན་ཏུ་ཕགམཚན་སྡེལ༔ 


སཱུ་ལྭ་སྔགསྦྱ་ཀི་གཟེའ་འདིབར་ 


-ཨཱུབྱུད་དངཔ་འ དངཔ་ འབེབཞྭ 


གཉིས་པའགསང་བདག་བདུད་རི་འཁུལ༔ སཱེབྱ་ཚེགས་ ་ 


 འདིའྱ་རངབ་པའི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམལམེམན་མི་འདུཔའི་ཐུགས་ཐུམས་ཅད་ཟླ་བརྱཀ༔ བྲུརུ་ 


„ མཚལ་ལམུརྒྱ་སྣྲག་བཟང་པལ༔ གི་ཝི་ཐྦུརབསྲ་བྱེབས་ཏེཿ ལྷ་སྔགས་མངེ་ ་ 
བདྲ་པེངརལ་ལ་ ཝྫགས་ཤམ་བཀར༔ རྡབགས་གཞས་སུས་ཞབ༔ 


529 


ཙཿ རརམྐུགདངུབ་ཕདེལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཙུབཛགརཏ 
„ རཿ ཨ་བཛུད་ཏིའར ཨོཾ་ཧུར་ཀུར་མཱ་པཱཌསཿར ཙ།ཞྷ་མ 
པ་དབང་སགསལ་ཏརྟེནྷ་ཉང་སགས༔ གང་ལར་བབའ་བབའཿ གུན་ལ་བངྡུ་དཌ་ སྨསྨཞདང་ར 
ཐུག༔ ཧགེགས་དུང་དབུས་བཞགམཚོད་གཏོར་བཤམཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལའཁརདངསསུ་བསྡེུདཱཿ 
འདྲ་ཞུའཁར་ལར་བསམ༔་ ཨི༔ ཙྭ་གསུམྱ་ཧཱལ་བའབ་འབུམས་གུན༔ ཡེ་ཤེསཆེནཔའ་གསངབའི་གཱཿ 






དཱཀི་ནཱཾགརསིངྱཾཕ་འཛྩཱཾ༔ ¿ གཞིས་བརལས་ཀྱི་ལྷ་རྣམསྱྱི༣. སྙིངབ་བྡས་པའདི་ལྟར་་། 
ཙབཛཛཾ་ཀློང་རཱཾཿ ཨོ་ཨྷ་མིཏཱ་ཧཱུཡཊ༔ ཙས་དང་ཝེལ་ཚིག་དདའའདི་སྦྱརཆ གསུལ་ 
གི་ཁ་གུགུལ་ཤུདགཞག༔ ཅྲནན་དཀའ་དམའ་གྲུའགུམ་ 

སཱཞདྲངས་མཆོདབསྟད་འབགནས་བྱ༔ ལྟ་ཉིདེ་ 






རྱ་བུང་རག་པའི་ལཱགས་སུབཞེངས༔ 


གསྔ་རེ་ཆེནཔའི་ཕེཊལས་ཅིས༔ རིགཔ་འདིའ རང་ཉྩེས་བླུ་གག༔ ཉགཏྱུའིྱསི་ས་ླརབྱཏུ་གསོལོཾ༔ ཆོ་བསདོ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆུས་པ་དང་ཿ མི་མཐུནསི་ ༥ 
འདད་གཞོདཔ་ཀུནྩ༔ ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིད་བུངབ་ཡི༔ བནལས་དམཔ་མཛདདུག་སལ༔ ཨཾསུབཏྱི བཛ་ཡཡ་ལཱཀཙིཏརྦཀརྱ་་ཏཱ ཡི 
བརྗད་སྨནལམ་གྒྱ་མར་གདངནུ བུ ཉྟབ་མཉུུ སྔ་གུ་བཞའ་བཝབ༔ །བམསམཐུདྲ་སངབུ་པ་ཝྫས་དའ༔ ` དའ་འམག ལུའིནང་དགཞུག༔ ཡྱི་གཙུག་ མགུལ་་ 
' དང་མཆནསགོས་སུཿ ནིནརེནཱནའབ་རིང་བསལ་དང་༔ ལྷན་ཅིགབཱོད་དང་མ་བཱལ་བཆང༔ ནང་གདོནབགྲེགས་དང་བའ་རདསེགས༔ མི་མེ་ཐུན་གོད་པ་ 
བམས་ཅད་ཏུནཿ ཁེའིང་སུངབ་ཆེནཔོའ་འགུརཿ རྩ་གསུམ་ལྷལཾཨའྱིཞཁྱཾས་རཱོབ༔ ཆོས་ཕྱེངེ་སུངམས་བྲིནལས་བྱེད༔ དཀའ་ཕྱེགོས་རྣ གླུད 





ཨཿ ©ང༔ྷ འསརྣམས་ཐམས་ཅངའབགུབ་པའྱི་ལིརྩ༔ གདབ་ལྤ་ཡི་སྡེམ་ཡིན་ཏྱེ༔ འནྷཾ་ཀྱངྱ་ཧཱེ་བག་ཁབྱས་རྦའཱད༔ རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྔའ་པྲ་དིཿ ྗོག་ཁུང་གྲི་་ 
ཀཱ བའི་གས་ཡིཟང༔ རབ ཱ ང་བ་ས ཡིབནདཔའ༔ མོའིཛྙ་ དྲི ་ 
གཟའ།བཞརུབརྨ།རླྱཙ༔ འག་དདྡཱ་གུལ་གཟུངཔལ་་་ འཛག གེ་གི་ཙལཙ་ལཀཱ༔ _ ཨོནཱགཾཾྟེརྫི་ལེལིམིལྕིབྷླཱགཱདཱཿ 
གུཊཕུཿ་བྷུའ་གདུནརྦརརྟཀ༔ བར་གདནྱ་རཱུལ་འགོང་སྲུང་བལ ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་ཨ་ རྩེགན་ ཊཱ་གཞམ་ཧག་ཝཏེ་དུངུརྷ་ཤུཾཧཱུཔཱཊར རྭ་ཛཧ་དཾཏཾགནནེརྭ་ཀཱ་རྟོཀ༔ 


,ཐབ་ཕངའཁའབ་མམ་འམསཔ་འའའ་མམཆམས་ཕམ་པམམས་མམཆ་ཕ་མཁམ་མམཕབཕའའའམཔའངམམས་བའ་ཕས་འབམས་མ་མ་མས་ས་ས་སཔམའཕའ་ངཔ་འཁའཔའབ་ཆབའཝ་་འབ་བ་བས་ཕསས་འཕབ་པཔའ་ཕབ་མ་བལ་ཁུ་མཐའ་ཕངའཁམ་འཐམསཔ་འབབམ༥བ་མ་བབ་ཁ་བླཝ་འམ་པ་ཆ་བའ་པ་ཁང་ཚམས་ལ་འཆའབ་ཕམ་མ་་མཁའབཐམང་མཁསས་མའ་མཁའམ་མཁ་ཁ་བཁ༔ 


ཐ༡།།ར་ཝ ཏབཞིནཉནཿ དྲི་ཡི་རིག་པ་ཆེནབ་ྲིར འཁོའལ་ཡིད་བཞིནཟོའབུའོཿ དེལ་གུ་ནི་རང་རང་གིཿ འདོད་དོོན།ཁབསྱུར་ཙམ་ཆྱིས་ 








532 ོོག་་ ་ འོ་ སོ ལོ་ལ་ འེལ 
ཞམ ནོདཔ་སུངབ་ནྱི༔ མ་ཏྲིར རྐྱར༔ བཙ གྱིགནོ པ་སྲུང་བཞི༔ ཨོཾབྲཛ་ཀློདཧ་ཡག ལཔྲྲཀ༔ ཙ་ ལ་ཙནྡཾའཀྱ་རཀྟ ཌ༔ སྡེ་བརྒྱང་ 
ས་་ དྲག་སྔགས་སེལྔ ར་ར བཾ ཡཱ མཛུད སནྤཨ པི བ་ས གླ་སུངབནྭ༔ ཨོཾབཛྲཙ༔ཾ 

ཤཱ གཟངདའཱཛཾ་པཊཱ༔ ཙཧཙྩི་ཏཙ་ལ་རླཀརླཀཿ བདཔུར་ཟདག། ད་སུང་བཞིཧ་ ཡ་ཡ ཛཾཿ ཨ་ཤིག་ཤིད་ ཨ༅ུངས་ཕུངསཿ ་ཨ་ཁལཾ་ ་ 

ཡ@ ཁྲལ ངོད་ཟའ སང་ཀ མཆོནགྱི་གྲ གནེད་པ་སུང་བཞིཿ ཨ་ཙ མདཧཱརོཌཱུཾཊ༔ ཁཾ་བཛྲརིརསེདྨཟློག་ཆུ་མངྲེལ་ མཆོན་རའིདཔལ་ར ཀུའ་ཀཱཿ 

གནམ་ལྕགསཐགག་སུ །སྲོ་བཾ་བཛག་རུ་ཌརཛཱུཾ ལཊ༔ ནིན ལྕབྱསདའདུགས་ི ཆོ་འཕྲུལགནམ་ལྕགས་ཐེག་གི་ འཇིགསཔ་ཐམསཅདརྭ་༨ྟཿ 


533 པ ྦ 

པཾ ཨཿ ༔ཆུ་འདྲེྲི འཇགསང་དདབའ་ བཛྲ་ཀྡ ཏྭ་སྤུནྦ་སུ་ཙལྭ་ཆཱཱཔུ༔ ཐེ་ར་ཐྲེའ་ཞོའ ནརྦ་ཨེ་ཧོང ཧཱ༔ རུའི་འཇིགས་པརྭཀྱ་རྭཏ༔ ཌ༔ 

། ° དྲག་ཇགཆོམནུན་སྲུང་བཞི༔ ཅན་དང མིས རཀྟ བཟི ༨ རུ རིགས་པ ཟ་ ° 

` £ འགྲུབ་བར་བྱེདཏ ས་མ་ཡཿ ཌྫས་སྲུངནག་པ་ཡུན་ཐུབ་ཧིཿ བཱི་རན་ལུ་གསྦུར་ནག་པདང་༔ ཐགལས་སླེས་པའི་གཅན་ཟཞཞ ཞིདལ་འྔགི བའི་་་ 
སྦྲུལ་རེནནགཏ སལས་ཟུངབའི་ལགས་ ཝགནགཿ གཏིངདུའ།ཁྱིལ་བའེངད་ཅནོན དཅནནག༔ འདག་གྲེ་དུར་ཕག་ཚོ་ ལཾསཾ་ཧེདནག༔ ་ལིཆུ་སིནནག་པ བདང་༔ ཐང 
གྱྱཆརསྟག་ཞག་པདང་༔ ཕུངབའྱ་བེདཔའཧལནགཿ ཙི་བཉུད་འཇུཨ་པའི་ དུངས་མནག༔ སྒནརྒྱལནཞག་པེ་བྱའོག་མཆུ༔ མི་ རོད་ཞི གགྱིས་ཁ ལཿ རྟ 


ནག་དམརབའི་བྲཅུདལ་ཞཞཿ བྲགྷ་ཁིཞག་རོལ་དུ་ཐིདཿ གསེད་དེ་མདུའ་གྲཞུ་ལག་ཐེགསར དེ་ལབུ་ཡི་ཛས་མྦྱརཚྷིཿ རྣ་ནདང་ མྦབལ་ཝྡགས་འདིས་་ 
བླབུབྱ༔་ ་ཨོཾ་བཛ་ཙ། ཏཱསབྦ དྭ་ནཾཏ་ཀཧནད་ཧཔ་ཙ་ ཏྲུ བ་ཀཱིལི་ལེལ་ཡན དྷའི ན་གན་སྭཱཧྭ༔ ནགཔ་ ཚལཔ་ཤ གཉིད 
རྭདབནམེ་སྟགྲ་པོམ་པཱམཚོཿ གཡག་ནདྲརུབའ་༽ཞནང་གུག༔ ང་རུབའ་པ དངྱ་མཱད་ཟས ༔ ལླུསལ་གདྲགསམ་ཁང་དུབཏངྱ༔ གདང་ལྭ་བཐུགསས་མདུབས་་ 
ཤྲ གྱ༔ གདེན་བགེགས་འབྱུང་བཾསཉེ་མནུས༔ ཀུགཉན་གདུག་པྱ་ཐགས་བཅུར་འབས༔ ནད་རིམས་མེལརའབརབ་དང་༔ ཅདྲ་པུརཐགལ་རའབེབསཔ་ 
ངཿ དདད་ཌོག་ལྟརའཁྱུགས་པ་ཀུན༔ སུང་པའི་གུར་ཁངཆེནཔ་སྡེ༔ དཔའབ་ཆེནཔགྲཡུལ་ཞུགསཞཆ བརལ་མེ་ཐུབ་གཅིག་ཀུཿམེད༔ ཚུར 


ཚོ 
༠ 





༡ . ༤ ° ་ 
535 ཤྒྲིཿ་ཝ ། ག་གོ སབསཿ འགྲེ་བའི་ བའྲུ་སྡུག་བཝྔལ་འདི འདིཡེས་སེལ༔ ཟུ ངའ་བདག་ཡབ་སསཏུུ་བངམ ངཿ འདི་ དལ མེཏིཔའཛིནནི་ 
2 རྗག་འདོགམ་ལུགས་ །བདྨ་སམ་དབུས༔ དུགྲགྱ་པགན་ནྡོརེའི་ཕྲུཿ མཐིང་ཤག་རྡོརྲེཔུར་པ་འཛིགར སླུ་སླད་གུར་པའི་དཔལ་དང་ལྡཞཿ ཤ རིག་སྣགས་ ཀུནྱའི་ནུས་ 
༥ ངས ཨས་མཛབྭ་ཆབསྔ་ཚོབ འབག མཐཾརནྲེརས་ ངངྱབེན་ལེདབསམ༔ སམ་ཡྕ༔ ཟ་ཡཾགྲནད་ག དནཀུན་ཐུབཧིཿ ཨོ།ཁྱ།རྱ་ཛྩུབཊཿ 
ལ་་གསང་བདག ལྔགས་ཁྱིསབཏབལ་ཁདུ་བཏད་༔ རྒྱལ་བཙན་གཟའ་ ལུ འགེག་ཞིཿ འིམ་གྲའིབ་ ཝཧཱཾཿ ཧྭ 
མིགི སུང ཅད བཤག མབསོད་གེས་རབ་ནུས་བྱ་རས༔ རད་ཐུང་མཁའའབའི་ཐུགས་ནད་དྲེ༔ དངེགྱི་ཨུ་པ་ཐ ིཤའཾྗཾ 


536 






ས་མ་ཡཿ 


„རྒྱསཔར་གཞནདུ་བསྟནནས་ྱང་༔ 


གེལ 


སྒན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱུབ༔ 


སྔངསྐྱ་ཆུས་ངུང་སེ་ མསྭ་བུགསབ ཧེེདཡཿ ཏྟ 


བེརཙནཉིདལ་གཏད༔ ཡངཟབ་སྱུའ་ལྡེའོདི་རུ་བསྡུས༔ 


འཛིན་པྱ་གྷྭ་ཆེ་ཧོང་ལེནྱ་ཧིས༔ 


དྲང་སྲང་རཾག་འཛིན་དུམ་ཡ༔ 


མསཿ༔ 


སཿ ཡང་གེའབའིསླ་ས་ 


ཝྱུར་བའི་ག ཡས་བྲགངས་ལང་བ 
རཱ རྔ བ་གསང་བའྲི༩འ ཌ་པའི༔ འུ 
བྭ་འབདུའ།ཐུགསགགས་སེལནྭ༔ ཧོང་ལེན་གཟེ ཐེ ལཨ་བི་ཤྭསྦཱའཿ རུངཁྲག་འཐབ་པེའི་ན ནད ཞཱའཛིམསཿ་ ཏིག་ཏ་ དདཀར་ཆིས༔ མཁིས་ ་ 
|བའ་འངལ་བདུདཅུ དང གིཝཾ་བང་དཀའ་སང་ཟིའ པྦྱར་ར གངསྤརུ་སབུལ་བཏང་ཚང་པའ རར 

སགཡུག་ རུའས༔ དམུུརུའི་ཚིང་དུབརྟོལ་བརྲ་བེད 






ཁདནདབད་ཀ འདུགཔ་་ 


537 །£  ཌྨྣྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ་ རོ 
ཧཱཾ ནཾ --- དབ དར --------- 
-རཔནབྲུ་ལུམརཱཿ ཡེསཿ མཞུའིཧད་ཅིའདལ བྲ ~~ ~~ -- 

ི 
སིག སཾ བི །བདཔད་ད་་པ༔ ཨབ སག་དང གཟུག 
བས་སྩྱེར༔ ཱ དུསྐལཐའིག ཀ་བུའ་ཐྲང་བཏང་ཌ༔ ° སཱ རྔ དབདལག་ 
གླུབས མམ ཤདམེནུདམར་ རིབ་སདགལ མས དབ ནག ལུག བརྙནུ་འབས་གསུ མའ ་ 
དུགདངཿ རོ་གདན ཤོི་མཛི་ི་ོསདང བ་ྱིི་ཛོསས་ཆུངཿ བི 


538 


ཅུ༢སཿ གྲིནད་མེད་དྱབར་གདུག་པའཐམས༔ གཉནདམས་ 







བི གད་གསུ། སི བ་བསྲ་ཀང༔ ཞུད་གདེན་ཞི་བའྲི་ནུས་ལནབསམ༔ ཨ་ཨཱཿ དཱུཾ་བཛྲ་གུ, 


་ིཏ་ཱསཔསརིདཛོཿ ཞེས་བླགས་ལཏིདྨ་དནལ་བརྙིམཿ ལྕགས་འདངྱིས་དདེ 


ས་པ་ལྟར་༔ 


ས་པ་བལྡུས༔ 


ཅཾ ༢ །དགསོདཀའལྱཚ འདྲི་མགཏོགོ་པའིལཱཉགཞན་མེྷ༔ དེ་འ ཡིན་ནམ བྱིན་ནི མེར 
@ ཧབ ཁདའབརྟ་ཝང་༔ ཨོརྱསྱིམ་ནིཿ མཐང་གས་ལྕ་སྐནམནོག་ལུང་བཟེད་བ མཿ ཧུན ་བམས་ཚ ཁྱི ༥ 

འད་པར་གསལཅ བགས་ལ་འདོ་ཟེའ་འབའྲོས་པས ཕེ ཤེསབདུད་ འཾདཱངས་མ ངཿ འཇིག་རྟེན་ན 
རཱཔླདསྣཧ་ལྷཌྩཾདཛ་སྔ་སྤུང་ཏེ་སད༔ 
རྭ༔ ནུསཔའབུམ་དུའྱགུན་བ་ཡིན༔ 


ཅྱིནརླབས་གཟི་ , 
རབའི་སཱནལཐིམ་ 
ཐི ར་ 
འདིལྟ ཅེ 








540  སྤྱིཾརབནེ༔ ཨར་ནག དྲང་གྲེང་རཾག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧྱིས༔ བདག་ཉིང་པྱདས་བྷ བྱ་བ། ཝྱུཾར་བ་འབུམབྲག་བསྙཞཔ་ལས༔་ རལན 
ྦ ཅི ཉིརམ།ཁཙམཿ ཡིརྭདནདུབ་ཀའ་ཏེ་བསྟུནཿ . ཤནཔྲ་བྲ་མེདའཐུང་བའ་ཤུག༔ སཝཡ༔ཿ དུསམཐར་ཁཆར་ཆེན་པ་ཡཾས༔ གྲེ་མད་འ 
༡ ལ ཏོངཔ་འབུ། ང་ཌྣ དེཡི་ སྲུངབ་བསྟནཔནི༔ ང་དྱི་དུད་དུད་འབའི༔  དགེནའངིགཉིནཁབ་པརབས་མཿ ཏྟ ཀུནྱ་ཀུད་མེ་ཡི་དང་བཞིནལ སཿ ཾ 
ཨཾ རཾལནྡིྱརལ་པ༽ ཟི སརའཇིགའ༔ ཌི བོའ གཙུགགཞག མེ“ ༨།ཅུདཿ བྲངསཡདའང་ ིགཉེན་ཀུནཙུའྲབཾས་ཿ ཆོ ལེབ དམར ༔ ¿ཁ་རར་བྲངགཔ་ 
༡ དབང་མདབྲསགཿ ཐལ་པབུནབུན་གུརཔདབསམ༔ ཧྩུས་བླགས་ཤིངཕུཡེས་གདབ༔ དེསལ་ཐུབ་ནནོལེབ་ལ༔ ཕལ་པའི་ལིངགར་ དམནའབེ༔ 2 


ཤཱ ཨོཾཿ ཌདེསྟེང་ལྕི་བའི་མེ་བཏུང་བར ཡྱེ་དང་ལན་ཚྭ་དུད་རྒནལཿ 


ཚོ རུཧྷཧཾའི་ཤཡ་མེ་ཏི་ཕྲཊྱ༔ ཟུནརིལ་ནདང་ 


ཙུ 


༽ ཅི 


_ཁི་ཡུཧྦད༔ 
དད་འབབས་སདསུང་ནི༔ གནམས བཟྩསིའགངབ། སུམཿ 


བུཕག་སྤྲེའུ་་ལ" གེའི་ལྕིད་བུཿ 


རྡེལ་”དབུནཇུ་སད་རྟགས་འཆརབའི་ཐོ་རབས་ནམ་ལྕདབར་ཟྭད་འིདེའུ་དག་ཁ གགིས་ཐུགཔ་བཅུས་པ་འདགུག ཉིངབསྙིཨ༔ ཆལ ཆོདརེནནག་པའི་འག ཏུམནཌ ཡྦེ་རབའི་ ཅུ 
གཙངས་དས་སྟེགས་བཅུང་བྱུག༔ པྱད་འདབ་བསདྲ་བེས་པའི་དབུསཿ གླུཆེནདགུ་ཡེ་གཟུགས་བ་ནན 


„ ཡཱགས་འདིས་བཏབ་ནས་བསེག་པས་ནད༔ 
ཅེས་བླཟས་འདོད་པའ་དན་གབ་ནྩ། 


ཐེ ནུག་རཾརྫཾཿ ནག་ཡོ་ཡྭ༔ 
ལསྤ་ཙཛུསྲ་ཀུལའ་ཨས་བླཀྱུཿ སམ་ཡ༔ སལ་་ 
ཊྲེ་མྤཐར་སཾསེའི་མེང་གྤེལལ༔ ཛཿརྦངྟ 


བབ་རྒྱའེ 
ཞཝཿ༔ ཡངན་སྲེག་ཡག་ཤུཿདགུདགོདྷ༔ མཆོད་གཏོད་་་ 


གཙང་མསབསརབའི་སྟེངཿ རྡུ་གསར་མེས་བཀངདེ་ཡེ ཞང་རྩ བངས དམར་རུས་དགུ་ཡིས་གཏམས༔ ཏྟ ཆས་སྨནྣབ ཏབ་ལ་འཁེར་ལེས་ དགད༔ ° དེ་ལ་འཁད་ „ 
ལའྲའིབནི༔ ཇོ་ལེད་གཙང་མའ་དོས་དགལ༔ པྱད་འདབ་བརུད་ དྲུས ཉིད ཧྷཱིརཿུགསུམ་བརྩེགས་ཚུའ་འབི་༔ དེ་མཐར་རིགས་གསུམ་ལྙིངབ་དང་༔ བཱ་ 
¦ ཅྤུའ་ཡི་ བད ཁྱིས་བསྐའཉ་ འདབ་བརྒདད་ཀུ་བྱསདྲ་ཕགས་ལན་ སའ སཱ་ཤམ་ཝྡེལ་བྲབ༔ མུ་ཁུད་བཞིབའ་སིན་ཆེནཱགཟུངསཿ ཕྱི་འོལ་ ྲིེཐའཁྲིགས་ 
བ་ལ བ་གྱིས་མཚནཔའདྲི་བརབ༔ ད་ཞས་བདག་ ད་པྱདའྱབུ། དྭ བརའཇ ལ་དཔའ ཡེ་ཤེས་སེ མསྭཿ ལཱགྲནཔའའ པགས་པ་ལྤན་ཛས་གཟིགས༔ ༔ 
ཐུགས་ཀརལུག་ནནྡརེབསམེཿ ཨོ་ཨཱཿཚཱུཾབཛཾ་གུརུཔྨདྫཧཱུཿ ཅི ཨོཾམ་ཊིཔྱདྷཾ་ནྷཱཿ ཨོཾ་བྲཛཔཉཱཱཱུཿ ཞེས་བླབས་གསོལ་གདབ་གཏན་ལ་ ་ 





༩ 






@ 


ྲ// 


ཨཱ ཌྣའབུལཿ 


མདུ་ནདུ་ཀུ་ཆེནའཁའབཅས་བསྩེདྷ༔ དབེར་མེདབྭ་ིས་ཞིངམཆོདབ་ཐོདདང་ཿ ཀླུ་མནའོ་མའི་གཏོར་མས་བརྡ་ཧ༔ བ་། 


ཨོའི་ཱགས་ །ོཾ་ཐུཿབྭའཱཊཱ་བྷ་ནཱག་རཱཛ་སགསྦཀྲེ་བ་མ་རིུ ཤ་ཤ་ཤུ་ཧུ་མུ་ལྕེབ་དི་ཤ་ཡ་སྡུས་སྡུས༔ སགྷ་དི་ཤ་ཡ་ཕབ་ཕེབ༔ ཅེས་བླཟས་ཐུགས་དམྱ་ཆུད་བསུལབས༔ 


ཀླུ་རྒུལ་འཁའཾ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ དབངབའ་ གྩོཞས་རླངས་པ་ ཞྭ 


རྷིནའབས་དང་མ་འདསཔའྭཿ བུངྱ་ཆུབསེམས་སྦྲིནང་བར་བསྡུལ༔ 


པྲ་སུངབའབསམ༔ ་ཨོ་ནཱག་ལེལེཾར དྲུམཔ་ལེལ༔ མྭག་ཡ༔ 


མཆེའི་རཱངས་པར་དྱྭབཟ་མེད་ཐིམ༔ དེ་ཡིས་སྗིནྱ་ཧིདྱ་ཧིལ་འཁེརནྷིར འཇིག་་་ 
འཇྲིགརྟེན་ཁམས་ཀུན་རབྱཏུ།ཁུབཿ རངས་པ་དོད་ཀི་འང་བཞིཞགིས༔ པདྡ་ཅིའཇྲིག 
བྱ་འཾ་ཤ་ཡ་སྡུས་སྡུས༔: ཞེསཔའ་སྡགས་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་བྱར ཡངན་སྩེའ་པའི་དུད་” 


ཆེནབཏབ༔ དུབ་གས་དཀར་ལཱ་མེབསམ༔ དྭ་ཧྱི་ད་བཞིནའོད་ཟེརྱགྲུས༔ འཛེག་རྟེན་ཁམས་ཀླུདྲངདབབཅིང་ར ཟླ་བའིདྱིལ་འཁར་ཏི་མའ་་་་ 
རྟ ཚཐེའགཟིབ རྫིད་ལཱནཔའར་བསམཿ དུསྱུར་ཟེར་བེའ་ལྟེཉ་ཡ་བྭུའུ་ཀྲུ་རུ་མྱོཿ ,ཡངན་གཱོ་བུཌ་སྤནཾསྔད་ཞ༔ རྡཡབ་དཀའ་བེས་རུགཏོད་ཞང༔ % 
བྱེས་པས་གོས་དཀར་གཡབ་བུསལ༔ །ཨོ་ཨཏཱ་ཀའཾ༔ ཕེཀརྔ༔ ་ཨཏསཏ༔ ཧུར ཐླབུའ་པནཆནའབུས་པའའྱགུརར དབབ་གཞིའི་ཟབ་ ་ 
༢ རྒྱ་ཡངདག་གེཌྩོ རྗྡེས་སུ་ཀླུ་གཏའབཀྲེལ་བའེཆེ༔ _ གཏང་རག་མཆེད་པརྒྱ་ཆེར་བྱཌྔ ཁྱདངའཾ་སཱིནཆེནམདལཱི་ཀློག༔ ཆོས་ཀྱི ཕྱིུནཔས་བདེཤ་ལྡག་བརྗོད༔ 
ཞེངས་པ་བཤགས ཤིངབདྲ་ིས་བཏང་ཿ བཀ་ཤསྭ་སནལམྱ་ཆྫས་པར་གདབཌ ཡུལ་ལྕགཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསང་དང་གསེའ་ ཡཱེམས་ུད་གྱིས་བརྡནཌ 















ཤཱཀཛཿ ཅུཾདགའ་ཏནྩོབ་ཞིངཉེནའཐེལ་བླི་ག༔ དེས་ནྷི་པཱས་ ཀྱངབུསུངཱ་ཧངཿ ༅མུལ་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་དེག་བརའགྱུཌཿ རྗེས ཅྱིཟབ་རྒྱུབསྟནཔ་སྟེ༔ 
@ཿ གནམ་སད་སུང་བའི་ དང ཟད སམཡཿ༔ སིད་བྲངགཔྲསྲུང་བནཿ ཧུཾ ཀ་དག་རིག་གདབས་རྟམཆོགདཔ་ལ༔ དཝ་དཞག་ཞེལ་གཅུག ཁྱག་ 

1 ག གཉིས་པ དབུནིག་ཟུགས་མེད་ཁྲམས སུཉེགསུ༔ ཞབས་གཏོསྱྱ་ཆུ་མཚོའི་ཀླང ཁྲི ཀིངན་བཞེབས་༔ ཡྱག་གཡས་ཐེངང གནམ་མཁད་གསོངའ༔ གཡོན་ 
ཆན་པོ སུཔ་བྣཝམསཌ༔ ཡེ་ཤེས་ཞེ དའབན་བའི་དབུས༔ གའངཔབུང་ ཁི་ཉམས་ལཱནདུ་བོདཆསཌ་ པད་ཉྲིདགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྟེང་༔ གྱང་ཁྱིངོར 
བྲ 


༦ པཾ 
རལ ཁྱལ་གསུམ་འབུངཔ་ཟིལ་གནོནབའིཿ སྤྱིབོའ་འཇ་མདཔལ་ཧེཅུཀཿ མཐྲིནཔའབྱ་དདག་པྱའ་ལ༔ ཐུགས་ཀར་དྡརེ་གཏུམཔ་ 


ཨྟབས་ཆེན་ 


དང་ཿ ར་བྲསཁས་མནག༔ གསང་གནས་ག ཧིན་ལྕགས་རལ་ཅན༣ ཤུནྭ་གངསངས་རྒྱས་ཐལས་ ཅད་ཀྱི ཧྲུ་གསུང་ཐུ་ ག་ཡཱནྲ་བནལས་ ཀྱིཿ 
ཡཾ་ཤེས་ཆེན སབ་ས དྲམཡིདང་སེ་ གྲ དམའི་ལྕཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ ཕྱུག་རྒུར་རྫགསཿ , སྤུལ་པའེ་ ངཆེནའ་བརྡབའྲི་ཚོགས༔ དྲ 
ཤཱཾ' གཙུ་གརྟ་མགོའི་དབྱིངསནས་པོ ཟཱིཿཧཡ་ཧཱི་ཝྭ་རུཾ་ཕཊཿ ལྭ་མྷུནཀ བ་དབཛིབཱཀལི་་ྭ་༡ལ་ཁོ་གཟེ ཧཧཧ  ེས་བཟྣས་བདག་ཉིད་ 
¦ (ཞུས་ལྔཞྱ༔ _ དེནས་སྐུ་ཡེ་སུང་བནེ༔ ཤུ ཉིམའབའ་བལས༔ ཁྲ དབེ་རམེཕུ མེསུང་ལུ་བུའྲབྱ༔ གིརྲ་སྨཾནཐྲཝས་ཉ ལེ་རུ་ཐུརཿ རྔཿ ཕྱགགཡས་ 
ད ཐྲེདདབུགསགསའ་བཡསངེ ཤུགསྲངག་ཆུ གས་དབང་མེདག རཿ གཡོན་པའྲི་ཞང་ས་ སིའ་བདག་ཀུན༔ སྲཾགཞས་དངབ། ཏེབཅིངས་བའབསམ༔ ༔ 


ྐ ༣ལྟ་སྟངསུ་གཟིར་ཞིང་ཝིགས་མཛུབ་བསྒེངས༔ ཧཱིཧཱུཾ་ཁོཁྱསྒྲ་བསྒྲག་བྱ༔ གསུང་གྱི་གཞས་སྦྲང་བཞིརྫ་ ཝྔགས་ཤམའདི་བཏུགསྲངག་་ 
ངོ  ཨོཾབཛདཱིཡིིམིལྕིཧྱེ་པེ་ཀག་གག་གཱཿ ཨཡ་མདུདུཙ་ཤན་ཨེ་དུརྦ་ཐུ ཐུམ་སགནནྭ ཐྷརི་ཤཱཡྭ་ཟུག་ཟོག༔ ཐུགསྱ་འྱི་སནས་སུང་་ 
རྭ ཉིདལུ་བའི་དར་བྱསུདལ༔ བདག་དང་སེརབསེའ་བདག་ཀུན༔ དབེར་མེདྲབ་འདས་བད་དུབཞགར ཡཏ ཞག་སུང་བནི༔ དངུགཔའི་་ 
ཤྲི ངཿ འོད་གསལ་བ པྲཿབྲས་ཏེ བུག ལྷར་བསྐེུདུརབ་གཞས་སཱཚཱརབཅས༔ སཾརབའང་བའ་མཚོམས་སྱུས༔ ཡ་ལ 
བུཨཏེའྱསརཾ༔ པྭཾནལས་སྒེན་ ས་སུང་བཞིཿ ཤིག་བབ་ལ་འབདེསནིཿ ཚྩིབས་བཅུ་མུ་ཁྱུད་ལྔནབའིདབུས༔ ྲིཿལ་ར་བའི་ལྔགག་དད་ནིཿ ་ 





གོ་ཆལྭལ ལྷྭ་སྤགས་དགད༔ ཅྩིབས་བཅུ་དབྲབཅུའིཿ ྱེིུ་མུགས་ སྭ་སྒལརྷཱ ` བུད ཐགས་སྭལའྲི་སྦ མབའྲ་ཿ གེང ལས་སུག་སདབངས གསལ་དང ནི རྟེན་་ 
 ལྟིད་འདདེ་གསའ། ཡྱར་བས་བསྐེ ་བསར༔ དྲྱཆུབ་ རྭམ་རབྲ༔ྷ སའབ གཞཤས་ལྡནབ _ སཾརབ་ འངབའ་སྱོཾག ག་ པེ „ ཡིའ་སུང་གདམས་ 
པའབུམབསྟན ཀྱང ཟབའའིལ་འདྲི་ཉི དབེ་ན འ ས་མལྱཿ གརབྱ་སུང་འབེབས། ་ལ་གགས། གཞམ་ཐེག་སྲུ་ ང་བའི་ འཛིན་ནེ༔ ནུད ཉདཡ་་ 
དད དྲག་པའ་ གསལ༔ ཐབ བབརིས་ཡིདྱའིགཟིསབ པའི བ་དབུས༔ བགི གའིས་ཟུར་བདུན་ལ༔ ལི ཛྭ མནས༔ཿ བསམས་ལ་་ ཐུབ་པའི གཟུངས་་ 
ཝྔགས་དང་རྷ གེངགི་སྔགས་བཟླས་ ཅྙེང་ཉིད་བསྒམ༔ ཡདན་མཐེང་ཤེག་གསེནྱ་བུསབྱེ༔ ཕྩྱི་བའ བའི་གཙུ་གཏུ་ དགས་པའམ༔ ཞྭཱ་ནང་བཅུག་པས་ཐུབ་པ 


ཅོ ༔ཡིན༔ སམ་ཡ༔ ད་ཆེནྲངག་པ་གནནན་པ་ནི༔ དང་ཉིདྲབྱོརལ་མིགཡོ་བྱ༔ མཐིངནགལ་གིཞུགསབ་བྱསམསྔར བ གཏུམ་ཆེནཝ་བའི་ཆུས་་ 
། ཀུན་རྫོགས༔ ལེ་ཕུང་དབུས་སུ་པད འི་སྟེངཿ དགཔའི་སུགས་ཀྱིསབཞེབས་པའྱི་ཞུ༔ དམ་ཚོག་ཡེ་ཤེས་དབིརམེངགསལ༔ ཨོཾདཛྭ་ཀྲངྷ་ ་ཨུན་ཨཙ་ལ་ནྷ༔ 
ཧཱ ཕུུཿ མདུནདུགུ་གསུམདེང་གྲུས་ལླ. _ རྫམཞག་པེ་ཟུའ་གསུམ་པའི༔ < ཤེངདུརའུ་ཉེ་ལགཅིག་དཐུག༔ དདྲ་ཝེང།བ་བཅདརུང་ལ་དགུག༔ ཉི ཞང་མགས་ད 
ྲ ཧཾ ཟིར༔ སྡགས་མཐ༨༔ “ཛྟིབྷནཱཀྲེཐུ་ཛཱུཿཾ བྷ བཱཉནྡཾ་མྨོདཏ ཅེསབཟླས་འིའབ་ཕྱག་རྒྱས་མཞཞ༔ གུརཔས་གཟིར་ཞིངམནན་ཝགསན༔ ཡ་པ་ཡུ་ཤེ་ཁྲའུ་ལི་ན 
རི་འབ་སྟེད་དུ།ཇྲ་བའི་རྒྱལ༔ ཨི གཡ མོ་བུའ་པའི་ རྣམ པར་བ སཿ གཡོའཡུལ་འཆོའབ་མེདཔའ་བསམ༔ ལས་སུ ཡྱནམའི་སྔགས་དངནཾ༔ འོ་མས་གསོཿ ཞིང་གཏོའ་ 





༧༠ ཧེན ངངའི་གནས་སུ་བཏངབདྱབུཿ ཚུ་བླརྨ་དངཆེན་ལུདབལ༔ རལ་ཐིའཆནིབལ་ཐིའྱི་ར ཨོཾ་ཾ་ཏིཏི་ལ་ནནཿ ཧུཾཉརགཿ བཱ་ཡོ་ཐཱ་ཡཤཊཿ ཐཱ 
ཤཿ ཧཱ ཧྷཱཉྨཾཕུཔཊ༔ ཅེས་བ ཟླས་མྨུའ་དུག་ཙོད་པའའགྱུའ༔ སམ་ཡ༔ྩ འལཏེག་བཙའནདསུངབཞིཿ གླ་བའེའིལ་མ་ཤུནུའེཐལ༔ གཙང་ཆེན་བེ་མར་སཱགས་འདི་གདབ༔ མེ་ཁ་ 

% སང ཧུ་གལ་ཀལ་ཞན༔ ཐུབ་དཐ་སད་ སྦར།ི་ཡེད་ཡིརྦཾ་བིལྱ་བིལ་ཕྲཊ༔ བ་ལརོགྲྭ་ཨཱ་ཅཊ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བླགུས་ག ཏོརཾ་བས་ཐུབ་པཊྲོར ས་མ་ཡཿ འབུ་སྲིན་ 
གངུག་པ་སྲུངབཞེ༔ བྱེམ་བྱདུན་ཐལ་ཆེནལ༔ སཱགས་འདིབཏབནས་གཏོན་བསྡ་བུབ༔ བེང་ཐེང་ནདལ་ཐེདཿ ཁི་ཐུམ་དལ་ཟད་གཧཱ༔ ག་མ་ཡར གཅན་ 


གཟན་གཏུམཔ་སུང་བཞི༔ བྱང་བུའམནི་བ་ཤག་ལྔ༔ འཁོདལྷོ་རིབས་བཞིའིདབུས་ཉིདདྲུ༔ ཧཱ་ཧཱ འདབ་བཞིའ་ཛཱཱཾཡིགའེ་འི་མཐའ༔ འཕའ་ལྱུང་སོགས་གུཊ 


551 ཧཱཾ ཙེ ཌཱགན་གང་ཡིནཿ ཀྱུམུཿཏབྷནྣཏཱ༔༔ ཞེས་ཐིསགདགས་པས་ཐུབཔ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ རུསྣ་རདྲ་བྲུམ་པ་སུང་བནི༔ སཱནམ་ནག་པའབུབདུནནམཿ ཨུདཔ་ཞག 
@ པའོ་ཞིང་ཀུནབུག༔ ་ཨོཨྭ་མཱར་ཏིཛེབི་ཡེ་པྭཧཱཿ ཚོཾབྲརབའ་ཏུབྱཛ་ཀཀ་རྭཀརྟ་ར ཞེས་པ།ཐི་བཏབ་བཏགས་པས་ཐུབ༔ སམ་ཡཿ རྱ་ྒྱར སྨནདདའབྲགབུལ་སེགསཔ༔ ཌ 
ཡྣོཾདང འབནཔྱ་རྒུས་པའྱིའིའྩ ཆནྦ་རེནའབིབས་པའི་པན་ལས ཞྭ༔ གཞཔནྱ་དང་སམསྣ་ལན་པསྱབ༔ ཤནའ།བ་བལྟསཆུ་བྱུགསར༔ སྐེདཔར་ཆུ་བསྟུལ ཀྲུ་ཤིང་བཙུག༔ྟ ༔ 
ཌཱ ལཐའ་། འྷ་མཆད་གཏེརགཙང་མ་བཤམ༔ གཉིདཔདྨ་ཐྦད་ཕྲེདརྩལ༔ྷ རེགས་གསུམ་སེམསདཔའ་མཅུནཔར་གསལ༔ ༩མདུན་ཙཱི་ུ་ཤིང་ཀུ་ཆེནདགླུ གངས་མེདའ ཁརྱཾ་སིསབ སྐོན་ 
' བའབ་སྐྱེད༔ དགགཔཧ་མཞང་མཆོ་བསདང༔ །ཁུད་པར་འོནའ་ཞུགནབསེས་པའྲི་ཞགཏོ་ི་ཉ་འའེ་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོོབ་སུ་ཀི་མི་སྭཱཧཱཾ རང་གི་ཐུགསནས་འོདའགྲོམ་བས༔ ཀྲུ་ 






ལེཔའཕས ནམ མ།འེདྲབུངས་ཀུན་རབ་ཁྱབ།ྟེ༔ ཆརྱ་གྷི་ཆུན་ཆེགའབེབས་དའ་བ ཨམ༔ ་ཨོཌཱག་རཱཙ་རང་པབ༔ ཞག་རཙ་ཤད་ཤར་པེ བ་པེབ་པཱཱ་དཱ༔ ཞེསབླཟསྤ་རུནའརིང་བབ་འདོདན༔ 
° ཨིཌཱ་གཏཱི་ནན་རྷཱུཾཕཊ༔ ལྤྲིནཆེནབསྔ་ འྭལཱགསའདེའོ༔ ཧཱུཾསབ་སབནཱཱ་སོབ་སེབཿ བད་མཚཱམས་སྤང་སྔོས་ཤུ་དག་དཀའ༔ སྤེས་དཀར་ཀུ་ཤིད་མེ་ཏོག་དང༔ གླང་སྣའི་ ཏག་ཤང་དྲིལ་དཀརཿ 
` ཅུ་གང་ཕྦྱའ་བ བགྱེ་པེདང་རྩ་བད་མར་རངཀརའི་མསྲང་ལ༔ ༨ལ གུ་རེདང་ཝཱགས་དྭ་ཕདཿ །ཨནྙག ལེ་ལྕེ།དུམབལལྕ༔ རིཤཡ་ཨཱ་ཝཤཡཐྲོམ་ཕཾཿ ཆམ་ཤལགར་ཕབ༔ ཅེས་བླཟས་རྒྱ་ར་ 

ཙོགས་བདྲ་ བྱ༔ དེས་ཁངའབབ་པར་དཀའ་བཞ༔ ཅུདཟད་དྲག་པའི་སྔ གསའངིས་གཟེ རྔ༔ ཨོནཱག་པཱ༔ པ་ཏབཛདྭརྭི༔ མིའི ལྭྭཧཱཿ ཊཱ ཤུལིནིསཱ་ཧཱ༔ ཨྩོབར་ཤཡཆའཕབ་ཕོབ་པཱ 


ཆེནའ།འོབཉུས ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ལྡུལ་མཛུག་ཕྱགསདཞུ་དགཱོབ་ཡིས༔ མཆོདཀུགས་དེལས་རཱངས་པ་ཐུངཿ ཐངབའི་སོན་མས་བནནས་འུངཿ ཡཱིནདངབུ་རླངས་དཔག་་་ 


553༼ [ ༨ ༤ དྲི ༤ = ༤ སུསམདུས་དུལང་ ད སག ནའི་ཀྲི།་༩།ཌ་གང་ 
ཤཱ ཌད༔ ཤིནཏུདཀའདམ་སིལ མདོས་འིས་བརྡནཅིང་ཆུང་རིང་བསྣདཏ རྫིབ་དང་ཉེབའ་དུའ་བལ༔ སྔགས་འདེས་བཏབཉིངགདབ་པའྱ་བ༔ ཨོཾབ་ཏིི་ཀཱཾལ་ཡནཱགད 
@ཾ' ༈ཌཱཾཙཱཾམི་ལི་མིལི་བྟབཱྟནཱ་གནིནཱ་གདུ་ནཱཾཕཊ༔ ཕྲོམ་ཕྲེམ་ཆར་ཕབཡདྩོ༔ ཆཱའཔ་དྲག་བེ་ལླུརངུ་འབབཌ ལས་གྲུབྲགཏང་འག་ཆེརབྱ༔ སམ་ཡ༔ མཐའཡི་ས་ཁ་སུངབའི་ཕྱིའ༔ 
།གངས་ཆེནའབེབས་པ་ཚའཛོད་པནྭ གཏེའ་མ་གྲབག་བརྒུན་ལྡནཔ༔ བལྔེ་ཞིང་དྲ་ནལ་བསུངདང་བཅས༔ ཐཾདཔའཛབཇུང་ལཱན་དབངས་ཁྱིས༔ གླདདཀའག་མེདའདི་ལྟུརབསྐུལ༔ རཱུ 
- རླུངདང་ན་བུནཨུནའབྲུགས་ཤེང༔ ཁཆའབུ་ཡུགའཆུབས་ཀངནས༔ གངསདཀདག་མདྨ་བུ་བཞངས་ཤགཌ ཀདསད་ལ་པེ་བ ཐཱ བུ་ཡུགབདག་པའབྱུམྱགིམ་བསྐའ $ གནས་འདང 
འེ 


བསྐུལ་གྱིདམ་མའདའ༔ ཁནའབྲུ་ཕུགད་ལ་ཕབ༔ བརྐནྱ་བི་གཏརྒ་ལ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བཙོལ་པའྲེ་པནལས་འགུབ་པ༨མཛོདཿ མ་མ་ངོཔི་ འིཤཡ་ཕ་ཕེབ༔ པྟེདདབླས་དམ་ལ་ག ཟཔ་ཡེས༔ 


354 


བྲིཾམ་པནྡི༔ ཐེགྷཾ་ཝརྱ་སབས་སེམས་སྔནའབོབས༔ པྲཾརརང་འིག་པ་ལསམེའབརཏྲེ༔ ནམ་ཕིནལུས་བསེགས་སྐད་ཅཱིགགིས༔ དད་ཐའདྱཀི་ྱའིལ་འཁེའདེབུས༔ ཨོ་སེ་འབངམ་གྱུ་ལདག་ 


སབ ་ 


སེརྩ༔ ཞེལ་གཅིག་ལུག་གཉིས་ཞི་འཛུལ་སྣེག༔ མུགགཡསམ་ཆོགསྤྱིནའཁེར་ལ་དང་རྷ གཡོནཔས་སྩབས་ཕྱིཞཞགསཔ་བྲསམས༔ ད་པདང་དན་ཆེན་རནྱགིས་མཛོསཿ 
ཞབས་གཉིས བུང་ཏེབཞུག༔ མའ་འཐས་ འཔྲ་གསངས་གྱར ིི་བླས་འི ཧུམ ན་ནི་བ 
ཀོ 


སཱར་ཛཱུ་པྲཛ༔ པྲུཏ་སྣེ༔ ས་མ་ཡཾ་བཱདྷ༔ ཞེསབླབསའབུལ་གིསལསཀུནའྲགུབ༔ དེནས་བཟངདུག་གི་འུ་ཝཿ ཤུདག་དཀར་པ་གྲུ་སྒདདང་ཌ 


།སྦུལཔ་ཡང་སྲུལ་སྟྲཁ་མགྲཁེངས༔ གུཿུགའཚུབས་ཤྲིདའབེབསཔ་འབས༔ གཞན་ཡང་ཆར་འབེབསབཅས་གུནྱ་བུཿ ས་མ་ཡཿ རིགགངུང་ཚོསྱ་ྱི་ུདའིཛནསྷ སིད་ཐེལ་གཏརྱི་ 





555༼ཤཱོཀོྩ 
1: ༦ ¬ ༩༩༨ ང་ ༤༨ 
ྦ £ ° ཌདྷྱད་ཀར རབའི་བུལ ལྟ འཛགས་མ་བསྟེད་ཅེང་བླཟླ་སཔ་ཡསྔརཿ རབ ཡི་ཚེབས་བརང ༢༢་པབ་བཇེ་ང ཇེསིའིལ་ 
པའ བུབདམ༢༅༔ མང རལྔ་མངདབ་༔ སད བ་ལ་དགིའ་པོ ¡ འེམ་བུའི་དརཔ་ བཞི ཚས བྱད གུདམེདདེ་ལྟ་གསྱ་བ་ཞིང་ཿ དཔདང་ 
ཤཾ།ཡབ་སྤིར་པ་ལྭ་ལྷིའ ཞེས་བཏབ་གོང་བ་ག་ཡས་སུ་བཅུང་༔ པར་ག གག་གཙང་ བུའ དུརཔ་དང་བཅུས་ལྱ༔ ཅུ་བའྲ་ཡགས་བ་ཤམ་བདྲུང་ དྲང་ཨ་ 
ཤཾ ཧྲི ལྤྱའཿ ཁིས ངབ་ག་ཡསསུབཅང༔ དཔར ༥ག་གཙོང་མའི་གཞིའ༔ གི་ལ་གུརགུམ་ཝུར་བ་ཡིས༔ འཁནལྷ་རིབས་བརྒནད་མུ་་་་ 
སྱུདབཅས་༔ སི དྱྭ་ཁ།ཁག་པ་རྷུ༔ ཅའ ཝུགས་ དྭསཱུལ་ཆིག་འབྱི རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡངདྲབཞྲིནཏེྗ ཅིབས་མཆནབཀ་ཤིས་ཉགསརང་ 
ུ ང་པའི་ཚ ཡགྲས་ཤམཏ འདིའྭ་ཆངབ་པོལ་པུ་ཏྲ་པུའོ་ཨལའ་རྟྭཞིསྡ་པུ་ད་པརྒ་ལྲ་ཨྭ་ཨ་ཇཱཾ་ཛཱཾ་ཧཱུ་ཧཱོ་ཕཊཕྱཤ༔ དུན རེ་མ 
ཊུ།།བྱུདངད་ ངྡག མཾ དབྱ་རངབ་པལཔུུཏྲབུ་ ཌུ་ཨ་ཡུའ་རྭྭ་ཞསྡ་པྲད་པར་མ་ཨྭུ་ཨྭཱ་ནཱནྷཾ་ངཱཏཱུཊཊཿ པྲངྲཨཱ་ཡུའ་སྕིངཾཕ་ལྷརཱ་ 2 


557 ༄༡ ཨཿ རཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡཕྱཊ༔ བི་བཙཱཀྱཔྲ ཀཤཔཱདཱ ཟླབ་ཝབའེམཚནཐེག གཟགཿ ཝྔགས་ཆུ་མེག་ལུགས་ཤེངབཟླ༔ ཟོམ ལས་ 
@ དང་མིལ་མདྷུ༔ ལེགས་ཉེས་བརྡཏུགས་ཐམས་ཅདཆ་ཐོང་༔ སྔལམ་ཕྭ་༔ ཆ་གུ། མཱ བ་པའ་ཟལ་འབུར་པསྟ༔ དཔད བའ 


སམྫ་པག་པགམདཿ ཡའཧྲཱིཿལཾལཾ་སཱཧཱཿ དེའུལབླགས འོ རི་ཏྟཾདའགྲས་ཁྱད་དབངདུ་འགྱུར༔ སྤལམ་ཡྭ༔ གའདོད་ 
རའ ཞྟཱཿ བྱང་ ང་སྤེ་ལས་དཀར་དམར་སྤིན་དྭ ལུངཏང་སྦང་ཌེ དབཅས་པལ༔ དའཛོདལི་རཏ གཱཿ : ཞེསད པབ་་ ་དཔཔལ་བརཐིག་ལྕེར ཆིགཾསའབུམ་ 


གིཡད་འཕྲགའགྱུརཿ ཨམ་ཡཾ༔ ཞལ་ལྕེ་རྒྱལ་བརའདེད་པཞ༔ ཤུཏྟཀརྨ་ནཱཾསྭ ཧཱཿ ཡུངས་ཀཟལ་བཏང་མཚར་བཏོའོ༔ ཕ་རོལངི་ལྟར་དབངཆེ་ཡང༔ 


558 རང་ཉིངམྱིརལ་མེ་སྲིདདྲོ་ ཡྷཝམ་ལྱར རྒྱཞལང། རྒྱལ་བརའདདཔཞ༔ ལྭགནུབུམའྭ་སྡགས་འདིས་གང དབ༔ ལའ བགམས „ 
„ བདུགསཿ ཤཱརྦཿྷངྲ་པག་བརུས་ཁུངྱརཱལྷ༔ སམ་ཡ༔ །ཁྱདཔ་བངས་ཅྱི་བདབལ༔ ཐ་ཡིགྲའ བོ་ཐིས ཐས་ད།གབོད༔ དིགསུ་སྣཾརི ལུས༔ 
ཧཾ དྲཱི་དྷཿཾ ཛཛཿ དྱེ །ྲ་ལྷཆཱཿ ཚལྷ་ཅྲིབས་བཞིལ༔ ཨེ་ཝྭཾ་ཝཱ་ཡྭ་སྣགསདེས་བ༔ ཤོ རྩིབས་མཆནའ།ཁོའ ལོརཾནེཔྲེ་རྭེ༔ པདྨ་རལཧྲིབྲི་བརྩབ༔ དེ སིབེལ་ 
ཤ ཧཱིང་པདང་༣ བཀ་ཞིསྔ་རྭས་རྟགས་སྡེལ་ལྭབི༔ གཙུག་ཏོདྒ་ནལྦྱཧཱལ་གདུགས་ད་ དདང་ཌ གཙུགཏོངྲིམེད གཟུངས་དད་བཅསར .རྒྱུལ་མཚནལ་སཾགོག་ཏེགོ་་ 
[གིང་ཅ འབྱུ་སྨནནིནེཞབ་ཀང་སྟེགཞུག༔ རུགསུམ་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིད་བསྟིམ༔ _ དེ་བུས་ཡུལདེད མཐུག གནོད་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ 


ཞིབཟད་བོའིུགས་པའློཚོ༔ _ཐམས་ཅད་་་ 
མྩརྙེཏརཏ ས་བ ཏེ་ཐིལ༔ ཡདས་ཅུར 
ཞྭབྨཐཱས་གུའ་བྷུལ་ཏ་ ཏུ 


བཾ ཀླུམེ་སཾགས་དགེ་ ལགས་ཀྱི འདུ་བརུན་མིའཆད་པའབུང༔ སྒམཡྭཿ ཧེད 
ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ལྗང་ར་ ཅ་ ཧུམབཟདབལམས་པའ་གསལཿ འཇིག་སྡཱེན་བམུས་ཅཱི་ཝྣོན་ཤིང་གིཿ 
ཐེ འིཿ འཕུགབསམ གིང་ཆེནྱཆསཔད་བསམཿ བྷརྣ,ོཀ་དེ་ལཱིབཱནཱདྷརེ་ི རེམཚེཏཧཏཾ ཨཱ 
ཡྲི༔ མེུ་ཏོག་དཀ་བབྲསགས་ཏེ་གཏོར༔ མོས་དེ་ལ ལཿ ཨའོ འགུན སྐལ་ཡ༔ 
རོལ་འཁིལྷ་རིགས་བྱརད་དབུས༔ ཧྷཱིམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཆེག་འདིས་བསྐེའཆ ° ཨོཀུ་རུ་ཀླུ་ལེ་སྔརྲ་མ་ ཧ་འཛྷིཧྲཱིཿདིཿཔཱ་ཧཱ 


བན་པའི འི་དངངམྭ་ཆུ་མིག་བུག༔ ྦ 





ྦ འདབ་བ ུ་ཆེནུ་བཅང་མཆོནརིརྩ་ - ཤཿཡིག་བམའ་རང་སྔགས་ཤེ མཐར སྲན་མནོལ་གགོས་འབྲི ློི་མཚོ་མས་མུབྲ སྟགས ཝིལོལ་དབུངས་ 
ྦ , གསལ་ ཏིན་སྙིང་བསྐེར༔ བཅོམ་ལྡནའེག་ བྱིདལྟམོལའུ ཀྲུ་ཆེན་ཚོགས་གྱིས་བསྐར་བརགསལཿ དབ གཞས་འདེདགསོལ་བཏུན་གཞུགས་བ༔ ཆུབཾའི་ .. 
ར་པ དྲང་སད་པར༔ འགས་ཚོགསའདུཞིང་ཀུན་ཡདའཕག༔ སལ་ཡ ཙ་གསུམ་སྦྱུབཔའི་རྣལ་འབྱེམབསཿ ཟས་གསྭ་ནལ་ པ་ཡ བེནྭ་སུབ་ 
ཾ རེདུནླཧྱེནཱ་རཱསའདོདརྲཿ མདུནདུ་མཚན་ཝནཐདཔའམཿ བདས་གཞེད་ཟས་སྣའི་སུདདངནི༔ ད་ས་ནོརླཝཱའབོའོ་ཆུས་གཏམསྣར ཧངཔའིངང་བས་ 
མདུནྱ་ཧིམཁར་༔ ཡིདའྲཔག་འདོད་འཛེའི་ལྗེནོ་གིངའྲི༔ མེ་ཏོག་ གེདམ་གེགའྲཁིགས་པའི དབུས༔ ིད་ཆལ་འབིུཉང༔ ཀི་ཀུན་'་' 





6 ༔འཁྱིལ་ ཧ། ཆེད སུས ནི རཱུ དག་སཱནཱཔ་ཞི་འཇུ་མྭ་ གཾ ཌཱ གཡས གཡནགཏུར་བུམ་ རྒོབ 





ཞབུས་ཟུངབྱ་ཏང་བཞུན་ 
གནས་གསུམ འབུ་གསུལང བཟར པཾ ཡཤས་ སྭ་སུན་དས དེ་མེད ངར ཨབ སོད ཤཛྟཾད་ཀྲིར ཞིས ཐི ཛཿཛཿ ཛཿ -, 
ནཾ ཛོགས་ནས་ ཤབྣ་པྲ་ཏྲཱཱ ཨཱཿ འོོ དྲུ ཁྲདནགས་ཚལ་ཡེདེ་ འཕྲེག་ཊུརྫ རྨལ འིགརམཛང་རྷ་ཀིའྲི༔ ཡདབཟིནརཀརམཆ་ 
མཆོཿཅིང་བྷསདདདཔསབབ་ ལྔ ང་གྲི་ཐུགས་ནས་འདའ་པས་པས༔ ལྷ་མོ་མཆེ ཨ་བུགསུ་ བསྐལ ལ་བ་ཡང་སྤྲུལ་སྟང་ 
ཟས་གེས ནརསགས་མཐུནཔའི་ ཅེན དབང་སྡུད་ཆར་བཞིཞ་འབེབས་པའབསམ༔ ི ཨི་ལི་ཀིལེས་ལིཀི་ལི་ཀེ་ཀིའི་སྭཾ་ཧཱ༔་ 
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བབ་པའོའོ ་ཨོཾ་ཨནའེ་ཀྱུར་ཏཱིབཾ་ཧཱབི་ཤཱཙོཞ་ཡེ་སྭཧཱཿ གོས་མྱུབབའོ་༔ སྒོ་མ ཤུ་༡ནྭད་སྭ་མུཊ་མ་ཧཱཔི་ ཤཊིན་ཡེསྭཧྭ༔ པའོ 
ཤཿ མཆམས་ བྲས་གེད། ཕུད་རྣམས་ཀུན? ཏ འདོད་ལ ན་ཧི བླརདྷ : ར་བྱ མི ཌྷ དད ་ ཌྷ 
4 གཏུརྦ་འྲི་རཾསང་འཅེར་མེདངྟཉིམཿ ཉིད་ད བགཏུའ ཡིནེའ༔ མཛདའི་བུགཏྲུ་ཝ་བའམ༔ ཡངན་རང་གིསབཟའབརྱབཌ ཟས་གསྒ་ནྲ་ཛཱ་ ` 
འབ རྒྱཆེ་རྒྱུནམིའཆདཔ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པའོ་ཕོ་བྲད་ལ་གེདག སགས་པ ནི་མད་དབུསསུ་འྲབོབའི་ཚོཿ „ གིངགིསཱགས་ཞིགསུལ་བདང༔ ཨོཾ་ཨྭཱའཱ 
འངྷིའིདྙེའི་ ཧཱཿ དད དེལ་བཟས་གོམ་པ་བདུག༔ རིམ་ཞི་མཚས་ཐགལབ།  གི་ཝྲལ་བཟླས་མིག་འ་བྱུག༔ ཨྭ་ཙཱ༢བླཟས་ཏེ་སེལ་བཀྲུ སྙྟཿཿ 


༡༡ ཝཾ _ མངརགསུམདབླས་ཏེབཟའ་བཞིནྱངིན༔ ༤ བཟུས་ཅད་འུར་ཞིང་ཡིདའཐགོནས༔ „ བསུནོང་ཆར་ལྟའའབེབས་པལའགུའཅ 
ལཿ བཟེད་དམན།ཁ ཤནལ༔ ཡཱ སའདི་ཐ་རང་དུས་སུ་གདབ༔ ྒ ཨ་ཝ་པབ་མ་པེལ་དུམཔལ་དུམ་པ་ལྭ་བཱ་ཤ་སྐུརྣངཱག་ཧྭ༔ བསད་སྟོམསུའབད་མེད་ཆེདཔ ཀྲ་་| 
#(བེདུ༔ འདི་ཉིདཚུལ་བཞིནབསྒུབ་འདོདནཿ , ཕེཾནདུ་རིགཔ་གཏདཔར་བ༔ བིག་སྭུ་ཝཱདགསལ་མུབི་མརཱི་མོཿ བཟླས་ཤུང་ཕྱིཧཱཞིངདངས་ཐུབ་ ་ 
བྱིའ ཟས་གས་ཞརྭཔ་ལག་དུག ཏདཿ རཿ དུག ྱཾ་ུ་ཁེད་ཞས༔ „ ཧདྲཾཀ་ུཐའྭང་ལམ་ཆད་གསུལཔ༔ བཙོམ་ལྔན་ཐུང་པའ་ ཀའ་བཞིནདུངར ་ 
གནས་འདིད་མ་གཡེལ་དྲ་རུརྩྱ་པནར བརྒུད་ ཞ་འིགསྲ་ཁྲིབ་འབིལྔ༔ ལུས་དངྲ་བབ་ལ་བཞིན་དུའགྲོགས ༔ བྲས གསནར་གསུམཆའབཞིནཕབ རྷ ལྙནགྲགས་ 


564 ངེ ཇར ཧོའོ 
ལེངས་གྦྱདཆྒྱས་པར་མཛོད༔ ཝྔགསམཐར༔ྷ ནའ ཁྡིངཔཱས་ནྭཔཱ་སུསྦིརིཀུའུ་དཱཱ་ཧཱུ ཤིས་པབཛདཅིངདགའ་སྟེནབྱར འདིས་མྙིལ་མཁྲབལབྱ་མེདྔ༔ 
ཨ་བསྒྲབས་པའ་ཡང་ལས་ཀུནབྱད༔་ བབ སམ་ཡ༔ ཐུར ཚལ ་ གནིང གག ལུངབཟླགཊསདིདགཟིངང་ 
༡༡ ཡེགས༔ ནནཏུར་ལས་ཚོགས་འབའྱབམསའི༔ གཞུནདྱུརཆེར་བསྟུནབུས་ཏེ༔ པ་རོདཔལ་སེད་སགསལ་གཏད༣ འདི་རུཝ་གསུམ་སྒྲུབ་པབོའིཿཱ ཕྱུབ་་ 
ཚཱ དུཉུངཐདབ་ཤདངའབྱ༔ སམཡར ཙུ་གྲསུམྭ་མབང་ལྲ་ནལ་འབུརཔརྩ༔ བདྲ་མཛོདགཏོདའཚབཞྲར ཨུང་བརྡོའི་མཁའ་ཇོང་ནི༔ ཧཱུཾཿ ལང 
ཡུག་ཕ་ལམ་ལས་ཐུབ་པའི༔ རྡོརེ་དགུ་སྟངགསུམ་གང་ཿེ སུབས་སྟང་འབརབའི་ལྟེབརུ༔༔ གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་རིབས་བྱརདདུས༔ བདག་ཉིདཛུས་་ 


ཏྦ་ཧཾཿ ཌསྩེསཆུལ་དུའིཿ ཡྭ་མླུནཀ་སུ་མདོག་མཐིང་༔ གཅེའབྱུརུནྲ་མེད་ཤིནཏུའཇིགས ཡིནཞལ་དཆའབཁགའཛུགས་ཤིངར ༔ 

༦ ཧྲ འྭ་ཕྱ་ཧྦི་གྲ་ཆེན་ཐོགས ཁྱག་གཏེས་ཟངས་ལྕགས་འཁད་ལཾ་བསྣམས༔ ཤཱབསབརུང་པང་འདའེ་སྦལ་པ་བརྒྱངཏ བརྒ་ལཚམས་ཚུ་གསུམམོས་སྲུ་མོགས༔ 

„ འུ ྱསྒ་ཆནངྡྲག ° ° ངུ སབ .༽_ ༨ ཆེ ཁཿ ° ༥ ˆ ༨ ༠6༽ © ,¿,༤ ....... 
དཔག་མེདཏིལ་གོངལ་བུར་བཞུགས༔ དམ་ཆགཡེ་ཤེསངྱབིརལེདཔ༔ མ་བྩེང་ལུཌྱགིས་ཐུབ་པའྡ་རགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉྷཟའིགྭའུའདབུས༔ ཧཱུཾ་ཡིག 

' །བཱག་པར་རང་གསེམས༔ ཐིག་ལེ་ཝེན་དམརྦ་ནམ་པར་གསལ༔ དགས་ལྔགས་བཟླསཔས་བུགམཚནལས༔ འཁེའལྭ་བིབ་བསལ་ཡས་འཕྲས༔ མེའུཔའབར་ 


ཁིདྱ་ནུང་ཞག་འུར ཉཱ ཟླརུང་འཐབ་ལསྱཆརུ་བུང་ཞནས༔ མེནུརུང་གི་གུལ་ཆེན་ནྷཾ༔ ཡངས ཤིངྒྱར་ཆེའྱི་བཱ་རོལདྷ་ དྷེ་རྣམས་དཱངས ཕྱགམཚན་ལྔས ཌ༔ 
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༠༠6༠ བརྙ་མཚམས་མེདཔར་གུའྭདུགཏམསཿ ཀུནྱིཆྱིའིམསྦེས་པ་ཡེ༔ འཁེརལ་གཅིག ཅུར་ཐངས་ལྕགས་ཀྱི༔ ཀཁ་སཱིཾར་གྲུ་རདུ་ ༔ བར་མཚམས་ བྲམས་ 
, ཅད་རངའདབའི༔ ཁྲནུདདུམས་ཡོངས་སུ་གཏམས༔ དེདག་ཞལཞི དངུགཟིགས་ སུང་སྔགས་འབུ ལུརྦསགྲོང བསི སགྲནལ་གདབའི་ 
(བཱ རངངྱ་ འབྱུད་པ་བྲམས་ཅ གཞང དབཔགམམདབ རྒུ་ཁི་ཚུ ཆུན་མདདུཿ མ་ཡང་ཉབའམནུས་བསལར༔ ༧ ཨི་ས་ཐྷོ་ཨུངསཉ༔ྗ ཌྷ 

འགང ཞིད་སྐབས་ ོས་ འད མས་ད་སགཅ གལ་ད་ ཨསངྦྷ་སྲུངས༔ ཡིས མི ཡཾཨེས་ བྱོབས ་ 
གཡུ མབ དྷྱཱ་ཨྲུངས༔༔ བུང ཨེསབྷོསྲུབས༔ རླ༔་ཨ་སྦྱ་བགུངས༔ པླ་ཨེསྩ་ཙཱསུཔས༔ ཀ་ཨོ སྲུངས༔ ཙཀྱ་ཨཾས་བྷཾསུངས༔ ་ཨ་ཡ་མེངུའུ་ 


ྔ ༠ ཌཙ ཤྲནསྤངདྷུ་འནརྨཀ་རྭཀདླ ཞེསབླཟས་དགེངས་པདིངས་སུབལུལཿ སུངབའིགོ་རྨབན་ལེད༔ , ཐུན་མངའཁནལས་སུང་བ་ 
' ཏཿ ཙ་ཀྲ་ཅིབས་དགྲུ་མུཁུདབཅས༔ དབུས་སླུའུ་དངལ་ཡི་མཐའ༔ ཆུ་བའི་ཐཱགས་དང་ཙོབས་དབུལ༔ གུ་དབའ་དམདགུའི་སུང་ཝགས་འབྲིར ཙིབས་ 

ཆན་མེ ཆུདངནེཿ ཕྱུག་མཚན་རྣམ་ལྗ་འཁརཾལར་བཅུསཿ མུ་ཁྱུདདབྱཔསགསཔལ་རྟེན་ཉྙང་དང་ར་ ཐུང གཱེལ་ཆོག་ལེགས་པརྦ་བ རྣ་ཨེས་སེགས་་་ ད 
དྲེབ རྲ་མེའིའི་བུའ་ཿ ཅེ ཀའ་གཱི་ཁཱག་ཐལཆེནྭདུབ ོ ཟླུ ད་རབ སླི ནཱ་གུལ་དུགང་གསྩ། ༤འ° རྫོངའི་མཁརྭད་ཚུདདང་འདུ༔ ༠༠༤ དུནམོ་ཐཱང་འི་ 
བྱང་བུཞྲ ཟངས་སམཙྷནཱནལ་སགས་པར་ ༔ ང བའ དབུས སྭ ཚྩབསལ་ལྭརྷུངངྱྷདཱ་ཌ རྩིབསམནན་ཨེ་ཡ་ལཾ་བཾརྭཾ གཡེར་གྱིས་ 
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ཧཱ 
¿ 


བྲེས ཤིངྩར་གསུམ་ཝ༔ གྲངས མེད་སྤྱནངྲངས བསེས 
ཆེནབཅས༔ རིན་ཆེནགའུར་བྱཅུུགྱ་བས་ལྕར ༨ 


གི ལའབྱུན་གང་བཞིནབསམ 


རའི 


བླཟས་ངའི་ཆྱཟྱ་ཐུས།བེ་བྗན་མས༔ 


ཡུངས་ཀཿསྲངཐུརྦམྭབའིམངོངས༔ 


ཆ་ཡྲི་བུས་བཏབསྟེ༔ ཁྭ་མོའི་འངངམ་སིཔའི་བཙུག༔ 
༡ བྱུདབུར་ཐང་ག ཏོད་ཕྱུགས་དཞདང་ར ཞདའི་ཡས་ཝྡེབ དགནདཔ་སགསར གུནཐུང་སུངབླ་བཞ་མདྱ༔ སམཡཿ༔ 
གི ༔ འལྱུཾཿགཟིགས་ནས་ཟླུགཔའི་སྔགས༔ 
མླེ་རུང་མཚོན་ངང་ར ཁེོའི་ཚྭ་ཚཱ་ཆའ་ལཱར་བབས༔ བདགུའ་ཇེད་གཏད་དནཔ་སེགས༔ མེ་མཐུན་གདུག་པའི་ཚོགསྨནྷ་ལཾས་ བཿ དུས་མ བའི་རླུང་གིས 


ཕགགྷི་མྨ་རེབྱ་བརོག་ལྙིང་༔ 


ལ་བོང་ལོངབུཐལ ་ 


མགུལ་ལམ་མཆན།ཁུང་བཏགསཔ་ཡས༔ 
ཟླེག་པབའ་སྣང་སྱེག་ཆེཞཞི༔ བདུག ་ 
འབུག་སྟང་ལྟ་བུའ་སྣོགས་པ་ལས༔ ཡེའེ 


ཏཾ ཌརྡུལ་ཕནལྟུརཏུ བྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེད་དུ་བསྐྲད མིངགིལཱུག་མེད་ཟློག་པའབསམ༣ མཧྭ་ཤརི་ཨེ་སྭ་བྷྱོཟླཾགྟ ཞེསངཟླས་ 
' ཐུན་མཚམས་ཐལ་མབརྡབ༔ བདེནཔའི་སྟབས་བརྗོདདམིགས་ལེངབསམ༔ ལྱིརླཟག་ཀུནྷཧྲཱཱཧྦལ་པྭཡནྷཿ གལཆེམལའགོ་ལྕིད་བྱུར བུདཐོདལ།བནཔ་ ་ 
ྦ ¦ དབུག་ཉིང་བྲསྣི་མ ཟླག་པའིདམྲིཾགསང་སྔརལྟུརབྱ༔ དྲ་ལགས་བདལ་བླབག་པ་ཡསྣ༔ མེདག་ལྕག་མེད་བཙོམ་པར་བསམ༔ ལྭཧཱག་ནི་ཨས་བཱ་བཱག༔ ཌ 

ཤེ ཨཝ་དཙྭཀྲཧཾཿཏ་ཨ་པྲརཡ༔ ཆམགརའབདབའསྲབབདྲ་ཞག་དུ་ལྱ་། འངག་ཤད་འྲ་ལ་བབཙག༔ ར་ཨྱ་ལུགདུའབུམསྦ་འཡ་བཤླ༔ ལསམངུགཡནའ་་ 


པས་བྣང་པའ་བྱ༔ མྨེ་ལྟེས་མཚནངནངཟླེག་པ་ནིཌྩ ཆུབ་ནེནབའིའྲགམསང་སྟ ཌ ༢ལམ་བདང་བའཇག་མལྭ མཆན་ལྟཡ་དན་པ་ཐཝས་ཅད་བསྟམཿ 










< -..༠༽ ླ་ ( `༽༄༄=-- ༠༽ ངི དྲི །ཊ། | ཌྷ ཅེས་བ གཿ བའ ང་དབྱ་སཆར་༔ བདེན་ངབྲས་་ ་་ 
ཨབས ལཔང་ལ་བརོལ་བཛུལ་གནནནཱིོམགནགྲལྲའིའིག་ཤིགྲ་ཨུ་ཟ་བསོཿ བའི ཧི ོ་ལའ་བྲ་མཐར་ཐུག་ནྱིཿ ལྱིདདང 
བརྗང་ཅང་ཐལ་མབརྡབཌ བརྒྱའམཉའགཅཏགཙམ་ཛྱསནཞ༔ྟ ( དཞོཔའ་ཏྟེས་ཧུཤ ༨༦༣ །ཨེང། གྡེང ཀརད་ ཤྱཊུནབིབྷཱན་མཱརཡ་ཁཁ ་ཧེ་ཁྭ་ཧིཿ 
ཤཱ ནི་ཤདུམ་ལྕ། དམིགུསྱབདགུག་བསི་ྲདགྱཐ སྩེརཔའི་མེལ་གཤིནེབྱ་འུངི མའ་གངི་ཨིཾསྦསདྦ༔ ཡེ་ཤིསག་ཤེགས་ཤིདད་མ་རགབ༔ 
ཨཾ དྲུག་ཅུརདཞི་དུལབ་ཡཾས༔ ལྕག་མེདབཞེས་ ཤིང་བོམཐའ་བསམ༔ ཡུང ཀར་བ པེི་ཡི་ཡ ཀྲུ་བདུདགདུག” 
_མེཅདེདུག་ཁགཆུས་གཞིལལར ཆཆོདརེན་ཆེན་པོའི་འག་ཏུ་མནནཿ ཚསས་པའི་ཚཡང་ཞག་ཏུ་བསུང་ཌ 


ཤཾཚྡཿ ཌྷཔར་གཏད་ལསནེ༔ ལྤིད་སྦུལྱཾསའཁྱུདཔ་བྲེ༔ པུ རའམ་མཛེ་འུན བདཔརཔྱའུག༔ གནདོ་བེདདབུགཔ་སྟེམ་དྲག་ཏྲུ་བྱ ཀླུ་བདུད 
༦༥ དགཔ་གནས་པའི་སར༔ མཉེས་དཔང་གཟུག་དཀན་མཆོག་མཆོདཿ གསི་སེམས་བཏད་ཞིད་ཀུ་བདུད་དགུགར གཏར་མ་ཕྱིན་ལ་ལྕགས་འདེས་གཏད་༔ ཞག 
ཤཱ རྭཊདྲུ་ཟས་མ་ཡ་ཁུག༔ སྦིག་སྦྲིག་ཏེཛྲ ནཱ་གདུན་ཤག་ཤག་དབུ་བའདེ་ཞེསྱ་བ་བའི་བགྙར་དམརཔ་ཆོདཆདསམ་ཡ་༔ བྱཧྩཾར་ས་གཟིར་ཞིང་འཆོལ་མེདབསམ༔ 
ཝ ཇྱི་མེགལིབལྟ་རད་ཡུལ་ལོག༔ དབ་འནདྱ་ཁིཆུབད་འཅུར་ སུམཡ༔ དག་གནོན་ལྤིདའེའིུ་ཏེངངཿ ནྡོརྱསཟམ་སྔགས་མཚནབྲི ཨ་ཝ་ཀཊད༔ 
ཙྭཏ་སྟ་བྷ་ཡཞནརྷ ལཱཀ་ལྡབལྔ་བཞནན༔ དུག་བྣ་མཆུ་འངང་མུ་ཟཞགཌ ཡུག་འོན།ཁག་གས་ཐུགསྱ་བས་ཏི༔ དབུག་བསྟེམ་སྔགས་གྱིས་དྲགཏུ་གཟར༔ 


༢༩༧ ུད་རོབོདཔའ་བཅུགནས་གཏུདང ནོངས་དབུངས་ལུབ་ཡདོ་ཡངའཆིང༔ སམཡྭཿ སོབདའདད་ཤལྗདའི་ནིང་ཆ མཚོན་འཁར་ཅིབས་བཅདཆེལ་ཡཅ་ 
„ གབུས་ཨུ་ཨ་ཡགཐ་མྲུ༔ དྲེལ་རཱཿཾ ཧརེགེ་ལའི་ཙདཀུགས་དགགས་ར སྣངཚཆལྷ་སང་ནལ༔ དྲག་བྲལདྲ བལ་ཤ་པྱབ༔ བངྲ་བྲམ་ལང་ཐང་འདྲས་བུ་ 
ཏཾ དང དུགྱགག་ཆདདེསྦ་བུགཅིང་བཅུམ༔ ལུུཁ་གགཔའི་བེམ་འགོ མུན ཆུ་པབེ་ཤེལ་གིང་དཀའ་པའེ་གཏད༔ ཧུབུ་ཉིང་འཐུགས་དབང་མེད་འཇུལཿ 

ས་མ་ཡཿ དངེབརའདོད་ན་ལྷིད་གཉུས༔ ས་སོའི་སྟང་གར་མེད་དུས་འབྱིཿ རླུང་གའཁབེའ་ལས་མཐའ་ནས་བསརྩ༔ མཆྲི་མའུ་ཆེགེ་མོ་དང་ཆེགེ་མའི་ཊ 
དྲ་ཀུགསདྲགུགས༔ མནྲོཔ་ཝ་ཤ་ལ་ཕཊུ་ཕན༔ ཤགྱ་པཕུང་ཕྲ༔ སྲེའུ་དཔནནེ་ཙོ་དང་ར བྱའགའུག་པའི་ཁྲག་གིསྱ་བུག༔ དགུག་བསྟ་མ་རྟ་ ་ 






་ མཐུན ནྭ་ཧུདྡཝུརདུཏེཿ སྣ་ལ་ཡཿ 
ཌ༡་ཤག་ཤག བྱེའེབྱེར་ཕཊཊ་ལ་ཞུཊ༔ 
མནན ནྡོརེལེགས་པྲ་བེ ཐླེད་ཐངལ༔ 


གཡག་ཐེད་པརྭ་ ཐུའུག་སཱ་ཡེས་བྲསམསཏེབྱའུག༔ 


བསད་པ ལླདའེ་ ཙ་སཱདགྲརུ༔ 


གཏང་པས་པལབའི་ནུལ་བཞི་ནབེའ༔ 


གབ་པའིཝཱགས་ཀྱིས་གཏབ་སྟེ་སྦྲིཞ༔ ཚངས་པའི་བསང་ནམས་ལྡན་ཀུང་ཟདྲར ས་མཡ༔ 


ཏུམཐར་ ཡགས་འདིག་བསའ་བའ བྱཱ 
ཡུ་ཤུདཇྡམདྲཁགགིསྱ་བུག༔ དགུག་བསྟེ་མར་མངྱསྭས་དྲིལ་ལ༔ 


སེགཔའེ་ཆོངགི་འོག་ཏྲུསར བསེན་མནག་མར་གཏུདཔ་ཡེས༔ ཇི་ལྭར་་ 
ཅི་བཛྲསད་ཁལ་ཐིས་ཆེག་མོ་ཨཱ་ཙྭཊཱཡ་ཕཊཕཊུཿ ་ུ 


དེ ཐེད་པའབ་ གླབུསཏྭེ༔ ཌཱ དུང་པ སེ 
བསདཉམས་ ངརྟབ་སྣྱབ་པནཾ༔ ལནཞཚ་ཡུག་སའྲི་ཐལ་བལ༔ ྦ 
འདལྟརམངོན ལས་ཀྲུ་ིཿ ཆཐའཐུག་ཟབ་པའི་ ཝང་པནྷལས༔ 


སྔ་ལ་ཡ༔ 


ྣལའཁྱོར་ངཉིདཁའིམེདཿ . སུདདུང་ཟློགཔ་ཙམ་མགཏོགས༔ བསང་པའི་པྷ པེརབ་བརྩལལས་པད༔ ཝིདྲ་བག་མགནཔཞག་པས་བཞེས༔ བསྙེནདང་སེམས་ཏན་ ་ 
ལྕིཡེདོན༔་ འངའདང་ (ཞེནའ བྲེས་མེད་པཡ༔ བསུམ་པབཟངཔས་འདྱལདན༔ བསྐལ་བ་ལང་པའ་ཆགས་བྱང་འདུལ༔ དྲེ་ཡུར་ཞེལ་ཤེསག གནད་ལྡན་བས༔ 
|འགྲཾབའེདེ དནདུབྱརོནཔར་ པརདྱཿ ཞཔའིཆེ་བའདོན་པའ་ཁྲིས༔ ས་མཡ༔ ཅུ ལཐཾ༔ ཤཿ ཞཨལཁའདགསཔ་རྨྷཟུ་བ་དང་༔ སག ངུང 
” འཛི་མ་པཞཿ ནིལ ངབ་ཡེས༔ ཟླ་བའ་གཤ གཞུགས་བྷ་ནནྷ་ཙོལ་མེདའཆར༔ དྲབཱཾརྨ་སཱགསུདང་སྨཞདང་ནྷཿ རྟེནའབྲེལ་ཞུས་པ་བསམམེ་ 
_ ཁྱབ༔ རྟེནའབྲེལ་འུན་གྱི་རྒྱལ་པེཞ༔ ྕིམེ་ྟགསཔའིགདེཔ་ལྡནནཿ 





དགངས པདྱབེབས་སུ་གཏོད་མ་ཐིཾས༔ ལསྱི ཀྱི་ཚོག ས་ཀུནའབད་མེདའགུབ༔ མཾ 


སང་ཅ ཟ 
དྱེར་ཏེནཅང 


དཔེནབ་ཞྱོཿ ཙོ་བཆེདཔ་འངངག 


ཟཾ ནོ | ༨ 
_ ༤, རྟེརའབྲེལ་ཀུན་གྱ།བ་དམྱུརཞེཿ 
ལཱུ ° ཱ དཾ དགང རེ ༤ 
གྲནསཁངཀཱ་ཤིསདགེའདོདན༔ དནནཆེནབུཌ་པ་དབུ་ཡནང་ ཆུ་རང་ 
དུ སརྦུརུ་དིངྱ་པྣ་ཚོགས དང 





པལནམྭ་བཟང༔ མེཡི་ཕྙིངཔ་མེའབྱུང་ཤེལ༔ ངགྱིལིང་བྡད ལྟ མ་མཁའི་པིང་བའང་བང་ཤེལཌ ཚེ་རརི་རར 

ཨད དྲོནམས་འྲདབངབྲལའིའབསས་ གདོན ིཞྱངཔ་་ རི ་ 
དུཿ དབུ་ཤིསདགེབའིང་ར་གསུམ་དང ཡུན་ངི་ཡིད་འབག་མངའ་གསུཌ་བཅུད༔ ཟམཏུད་འཕེལ་བྱིད་བས་མ་ཆོགདང༔ གྲ 
ཁྲ་བརྒྱལ་དབའགདམ་དྲ་ ཞནའྱག་་དངང་ར ཆའནལྔཌ ལཇྱུགས་ལགསྱས༨་ཞེངདང་ན༔ གས་ལྕསབཀྲྭ་ཤཾས་དགུ་ཡིས༔ འོ ་ སབ 
མོགས ཆུལ་ཁྭ ས་དག་ཧྱིར་དྲི་ ཆག་ལྔ༔ ལ་ལོ རྒྱས་ཇྱུ་, སྨན་སྣའི་ཚོགས ཌཱ བཀྲག་མདངས་རྒྱསངྱིའརྨ་བྱུའི མདངས བུའ་ར་་རྱག པྲ 


577 ཤུ རེ ནེ .རཾ་ལེནནྡོ ནིའུ གུང རྩ ཧྒྱསྤེག་མཁནདཀརྡོ་དྲེ དྲེག་དམར༔ རྩཾྲ་ཏོདོ་ལ་གཟ་པྱ པ་བང་ལྔང་ ཡངེབུ་ 
༧ ཏཱི་ཕ་ས མཚནཿ གཞེབ གའུཕ་ྱས་སྤང་བའི་ཕྱིར༔ འི་དྱྭའིལ་ནས་བངས་པའིར ཆོས་སུང་ཨེ་འབལ་འགྲགས་པའི་ཕྱིར༔་ གཡུུ་བུད་སབྲན་ 
ཟུ མཆནཔ་དང་ཆ་ མ།བའའ འའདུབ་མིའཆང་ལཱདཿ དའི མ་ཚན རགསྐྱཅདལའཆདའཕེལ་བའི་པུནཿ . ལོན་ལུག བླ་སྒང་ཉུངས་ མའི་ 

ོ འབྱུར དགེ འདུནའདུབ་ཆུསཔའི་ ཕྱིར ནསྲྲག་ བྲ་ས་ཤསཆནཔའ་ས༔ བཤད་སྒུབབསྟནཔརྙུས་པའི་ཕྱིའ༔ རྟེནགཡུ། སྤུལྱ་ྲན ཞབག་ ལདང༔ བྲསཿ 
བའི་སྙིང་པྒས་པའཾཕྱིར༔ དེབཞིན་གཤེགས་པའ པལ་གདྲུངདང་༔ སབཨྱ་ཆུས་སསགཅིག་གས་བམཉག༔ ང་ལྟའའགྱེར་པས༔། བུར་གཏམས༔ 


 དྭངུས་གུ་ནརྗ་བ་ཟང་འཁོའབྱཏུག བྱོགོས་ནཚམསབ་བ་ཤི་ཙྲཾགསགཏམས༔ དེལས་ཡུལ་ཁུམས་ཞུནབ་སུང་ཛུའྡ བླ་་ཞས་གདགས་ིོ་ན འཁུར་ 
ལའ ལྟ་བའ་གདུབ། སྦཅིདབུས༔ ཨོཾ་མངྒལཾཚཱ་ཏྡིག 'ཨཱཿཧྭུཿ གནུས་ཁུད་ལུངབཡུལྱཛུགས་འདིཞེསྱབབར་མི་མཐུནཔའི་ཕུ ཕྱུགས་ ཐམས་ཉད་སྲུང་ཞིང་སླེབ་ པའ་མཛདདུ 
ཤཿ གསལ རྨ༡རྨཐ་ར དེ་ཡྱིའཅྩིབས་པཞིརཏཾ བཞིལྭ༔ གདབ ཐྡགས་ཁྱིསབསྐར་བ་དང་༔ རྩིབས་མཆནགདུགས་མཆོག་སྤེལལ་བྲི༔ མུ་ཁྱུདྲ་དད་པེར 
ཤྲ གསངདཀ་ ཀྱི སྙིང་པོ་བདེདེ་གསེལ་སྦྱར་བ་དྲང་༔ གཉིསཔ་འདྱབས་གསལ་ཉེག་འབེལ་ཧིེངཿ གསུམ་པའ་བྲཀ་ཤིས་ཆོགས་བཅད་ ང་ར༔ྷ བརཞེ་པར 
ལལའོད་ཟིང་ དྱེ གདུགས་ཆེནའབར་པྲ་བྲེ༔ སུངས་ཀར་ཤུདག་ ཤ་ཆེན མུངས་ཀརྡ་ཛ་སདང་ལྷན་ཅིག་བྱའུག ཅི འིཔར་ 


༄ ༤༽ ༤༽ ༤༽ ༥ ྣ ; @ 
ཡེ _ ¿, རྱགསབྱའ༔ བྲགཤས་གསེའཅའཙྲཀ་ ༔ བཀེདལའིཁེབར་གསེའ་ཉའི།བངས༔ ཡོ་མྣད་ལི་ཉྷ་རྭཾ་སྤཱརྩྷཾ ལཕོགས་འདིང་་ 
ོ གནས་བྲ་བམས་ དིབ ཤེས་འབདང་ལེས་ཅལ་ཡུན་མ་ཚོབ བསབ་བ ཅ་བས་བྲནདིཿལ་སགསྦ་ཆས་ གའོ ཡས་མས ་ 
¡ ཐེལ་ལྭ་བར དྣུ་ཕྲུད་གསའ་བྲཟ་འབལ་སགསར དབངས་གསལཏྲིབ་སྟང་ལ་སཱགསྲ་བ༔ བཟྱུང་ལྔ་དང་ཞ འབྱར གུའ་གུམ་ཡུང་བ་བསེས་ལྷ་ཐུག༔ དཀར་ 
' གསྒུ་སཛས་དང་ལུནག་བཅུག༔ འདོདཔ་ཐམསཅད་འཇོབའ་་བར། བླ་ཀཤིསབུམ་པའཙྭ་ཀྲ་ཞིཿ འ རལའི་ལྟེ་བའབུམ་པའི་འོངས༔ ཨོཾ་མླད་ལཾ་ཀྭལ་ཤ་ 
ཨཱཿཙཱ༔ གནས་འདེརའདེང ཅུའ་གཏིདྱ་ཐཾ་དངསགུབ་ཐམསཅད་པྭུའི་ཀྲུ་རུ་ཨིཿ ཅུབེས་བཞིའར་ཛཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐན༔ རྩིབས་མཆནབུམ་པ་སྡེལ་ལབྲི༔ 





580 ོ་ཞུདངཔོའྫོམགས་འཇོ་༔ བིས སབྷ དྱེིའདྲབངས་གསལལ་སོགས་འྱིཿ རིན་ཆེན་གུའ་འུ། སུལ་ཙྫནཱནཱཐུག༔ གཡང་ཅྭད གོར 
དང་བཅུདཉན་ཟས༔ གཟག་མདུངས་ཅནཅིགས་བའིབ དཿ བའ འབས་དང ལྷཞཏྱཾག་གཞུག༔ བརྟནགཡོའི་ཕུན་ཆོགས་དབང་སྡུད་མྱིད༣ བྲ ཀཤེས་བླ་དའི་ 
ཙྭཀནྡིཿ འཊབལའི་ལྟེ་བའཔྱདའི་དབུས༔ ཨོཾ་མྒད་ལཾ་པྱད་ཨཱཿཧཱཾ༔ གནས་འདི ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཱཡོའི་བུནུཚོགས་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤིཀྲུ་རུཧཿ ཤིགས 
བཞིར་ཧྷིཿལྭ་ཕགས་ཀིས བསའ ཚབས་མཆཤབྱདུད་མ་༢པེབི༔ མུ་ཁྱུད་དང་པེར་སྔགས ་འདི་དགེད༔ དིས ཤ་ཀུདུ་ཧོཿཿ གནྡ་སྙིངྦཾས 
མ་ཡི ྱིའདབངས་གསལལ་སགས་བ༔ ཅུང་སེམསདཀ་དདམ་གཁ་བལྐའན༔ གླད་སྣ་ལྕགས་ཀྱུ་སེ རཿ ེདགའ་བྦང་རྩིསབྱུགཐུསལ༔ 


ཅེཀུུ་ཨོ 
སཾ བང་སཾང་པགསྱུ་པ་དུ 
` ི་ 

ྭ ཨཱ གས་དེ གུད 

ཨཱ @_ 

ྲ ཏང རུམནུའི་འལ༔། 

། བབ བེའུའིཙྲཀནི༔ 


¬ 








ཅསབཔ་ ༄ཅཱ།ཿ ཇེ གསུས་འྱབལ 
འཁོར་ལ ལྲི ད | 
པལ་བ་བེངས༔ ༨༩ 
༦ 


གིསངུང་གིཙཀྲའིར འཁདལའི་ལྟེབ་ 
གསུམྱཁུབཔའྱིཡིའར བ་གཞི 
དཱ 


ཏུཛཱའི་ཏུའེ་མ 
པདུད་ དགའི རྨག 


བྐྐ 
ཅེབས་བཞིའ་ཏྲི་མཐའ་པ པགསྦྱ་ཀིས 


བཱ 
སཿ ཞྲིཕིའདབདྲསབ གསལ་འ ཨཱགསྲ་བ 
བཾ ོ 


དང་བསཾདམས་རུག་པའི་པིརྩ༔ 


ཁཿ 
'ཿ བསྐར ཡེ ཤེས་ཐམས་ཅཧད་པུའི 
དྲང ཨ་ཡ་ཤས་ཐམས་ཅད་པུུ་ཀུརུ་ 


བནདུང དཀུའ་ ཁྲངས 







ཅབས་ ་་་ 


བྲག་ཤེས 


° རྩིབསའ པ་ པྲིཾཿམཐའ་སྔགས་ ཀྱིསབསྐའ༔ རྩེབས 'ལཆནདཔའ ་བེའ། མཛད པ་བྲེ ཏྭ མུ་ཇུ དང་པ པེའ་མགཟུངས་སགས ཨཱ བི་ཞེདབཅུ ཅུདལེན རྫེས གྱིས་ 
; ཟྭའི་རྭ་ ད་ཉི གཞུག ལས་རཾལྱཕགས་ལྭསྣྲ་རལ་ གྱལཐུ༢ཌ བཀྲ་ཤིསྦྱརལ་མཚན་ཙྲཀཱཧ༔ འུ ༢ལའ ཟི་ལེབའྱ་ཆུལ་མཚགབོངས༔ 
་ེ ཨོཾ་མངྒ་ལངྷ ༩ གནུས འད ཏུནད་ དངི རདཅུས པལེ །ིམཐུན་པའི་དལ་བ བྲ་བམསཅདཱལསྤྱརལབའ་གུའ་ཅིག༔ ངི ནང མྲ་གསཆིས་ 
ྣ མུ་བུདདའ་པའྩོ་ཚུགས་འདེདབདྲ༔ ཨོཧཱཛ་ཨབ་ཀུརྟམརསན་མྡནནྭ། ཀུ བགུ 
ཕྱིའ་དབྱཊ། གསལ་ལས སྤ ཌཱ བྱི ལྕགས་ཐྱུག༔ གིལབཅུདད་ཅདགཞུ ོཾ ོས་འདབབའ་ལགྲ། རྦབ དཿ 









23 ཐཱགསའདིདགད༔ 


 བཱི་ཆེན་པོ་ ཚང་དུས་ཆེཿ 
ནཅཾགགཊུ གཿ 


ཌལ།ཁ བརལའིཙྭྲཀྲ་ནེ ཤཿ ྦ འཁེརལའ་ དབུས་སུ་གསེ ར་འ།ེ།བེངས༔ ! རེ (ཨོཾ སང་ལ་ཌ ཀྲུ ་ཨཱཿ ཛཱིཿ རྲི གཞས འདེ འཆོསདང་སོདཀྱི་མངའ་ 
ཝ ཐང་ཤུནསུམཚོགས་པ་ཐམསཿ དཔྱུའུ་ཀྲུ་རུཨོ༔ཿ ཉིབཱསུལ་ ལྷིཿཾམཐའཝ སྔགསྱ་ཧིསབྟསརྷ༔ ཧཅྩེབས་ མཆན་གསེརའ ར་ཆུབས་བྱ་སདའབི༔ མུ་ཁྱུད་ དང་པའ 


ཨཱ བཱི ཛཱ་ལ་སརྦལེ་ཀྭ་ཤཱ ཐིས ཇིསིརྡཀྲུརཱ་ཨཱཿ ྱཡིར་དབང་སགསལ་ལ་སེགས་དྲི༔ ྦ 


བཀཤས་ ས༨བྱུང་སྲུང གྲནས །དངཿ ཆེས་ 


འཕྲ་བད་ཆེནཔ་ཡཾ༔ ངེ ” སརུ་ཤིངཔྣའི་ཚོ་ གས ཀྱིས་ཐྱུག༔ འཕགས་ པགསུམྱགརངེབསེལ་དང་༔ ལེང ཡ་མཚན ་ 
དྲནཱམས་ཀུན་ལ་ཐུན་མངདུཿ ཉེནའབྲེལ་འབུང་ལའི་ཙ ཟ་ནི འཁབ་ལྷ་ཆིབས་བཞྲི་མུཁུད་བཅས་༔ དབུས་དང་རིབས་བིཞིད་གཤེགས 


ད ོ འའ འབད „ ཨེ་མམགའ་གལ་།ཁ་ཡྲེསཧཱཿ་ བ་འ 'ལམསུསུ་ཏངཏཱདཀུང་ཡེསྭ་ཧཱ༔ 


༤ 








ཡུལ མཱྒཾཆས་སྟཏཏ ཏཀར་ཡེ་ཁར་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ 
ྦ ཡེསྭཱཿ ཏཱ་ཡཾ་མ་ཀང་ཀང་ཕེཊ་ཡེ སཱཧཱ༔ྣ ”ཌ ཞེས་དང་ཌ གནས་བདིའ་འབྱུང་བཞཾལ མཁའ་ གཟདཔ་ བམས་ཅད་ཞབ་དང་བད་ 
ཉེས་སཾགསའདདགསལ་མ་སོར་སྦྱར༔ དྱེ་ཆུབ་ མུ་ཁྱུ དང་པེལ༔ འ་ཨཌཤཿཨཿམཿཧཿམལ་ ཀའངེསྒ་སྣ་ལ་ཨ „ ཏདྱ་ཐཱཿ 
ཤཧུུདུཿ ད་ད བཧབཧྭས་ཧུཿ ་ ོ་ཨཟྭནཱག་རཛ་བཱཛཱཾ་ཊྭཱཧཱཿཾ _ ཨོཾ་ཨསཱཱ་ ཡེདཝ་དཱངྲས་ཡ ཡཱཱ༔ཿ 2 
བཙན་ཏ་ཡསྭཧཱ༔ གནས་ཁང་དབཡུལྱ་གེས་འདཐམས་ཅདཔུའབུངཔ་བཞའོག་ནོད་པ ཐམསཅད་ཤྭརི་ ཀུརཱསཱཏཱཿ འབུངབ་ 


བབས ོནཱཧྩོཿ ༢ དབཞིའ།ུགས་པའིནད་ ་ 
གེང་གབྲཀ་ཤིསྔ་ངགས་ནམསདང་ར ཅི པོ སྲཾ བུདད་ 


རི ༔བཁིའིུནསུམཚོགསཔ་ ཐམསཿདཔྲུའཱ་ ཀྱུརུ་ཨོཿ མཾ 
པའ་བ སེང ཤིལ་ ་་ 


ནཱ 
༡ གདནབགེགས་རིགས་དམས་ཅད་མུར་ཡ་ཕྲའ དྩེརུབྒ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པལ༔ 
་; གསུམ་པའ་དབྱངས་གསལ་དང་༔ ཉེ་ས་སེལ་རྟེནའབིལ་གཟུངས་ ཐུགས་ཀ བཞི་པའརོརྲལ་འ བདཔང་ར དྱེ་བིའ་འབུང་བཞིའ་༢ 
_ དངྩ་སྣ་ལྔ་བཅས་ལྟན ཅིག་ཏུ དུག་སྣ ཆགགདའ་བྱིས་དྲིལ༔ དྭེ་ལུའ་ལེགས་པའ་བཅས་ཟིནནས༔ རིང་བྲསེལ་ནལུ་བཞི་དང་ 
ཤའདདང་ནི་གས་མཚོམས་ནམསཿ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བྱཟདས་སརའབྲི༔ སཾ་ཨར་ཁ་གད་དང་ ྦ 


 གསེ་འནཚ་ལེ་ཤེལདང་༔ 
_བཅསགཞའག༔ྷ དཀ འབའ པའི་རྩེསབ༔ རདབུས་ ཡིལཿ 





586 གབཅས་ ཏེཿ ངི དབ བརྒྱདདབྲུལ་འཁར ཟདབུས་ ༦བཞགརུ མཆོད་གཏདྱ་བྲེ་བག་ རུསཔའ་བཤམ༔༔ དེ་ནས བདག་ཉིད་རུ་ གསུམ་ལའིཿ ས་མྫརལ་ གཞད ནས་ཧུ་ ཅང 
མདུ རྟེན་བགེགས བསངཐྱུབས་ ཀྱིས་ ཙིད ཌཱ ཙ་པ “༥ངང་ལས་ སྐད་ཉིག་བི གཡ༔ བུམཔ་དབུས མའིནང་ཅདདྲུ༔ ཨུ་རུའོར་ལཱའིདགིལ འཁྲར་ གསའལ༔ ཌྷ ཡྱོགས་ 
བཞ ཞི་མཚམས་རྒྱདབུམ་པའུཏཱ ཤག དགན གདཀརའ་པ༔ དཀན་གསལ་གདུགས་དཀའ་ཞགསཔ་འཛིན༔ བཀ ཤིས་གནུགསྱའི ཙཾ མེདཀཿ ཅོ 
ཡུགགཡུས་རིན་ཆེན་གདུགས་འཛེནཔ་ཿ རྐ ཐི མེདཏིཟེའྡརུ ལོ དབ _ ལྷེརུའ མདཔལ་ གཞེཊ ནུསེའ ཿ ཏྟ ལ་དེ པུ་སྟེའཛིན༔ ་ བཀྲ་ཤིས་གསེའ་ 


ཅའ ་མེ་སེའ་ཏ གསེའ་ འཛིན་པ་གངས་མེད་འཔྲ༔ ཞུབ་ཏུའཕགས་མནེའ་ཆུན་ལྗང་ཌ ཟ་རག་ ན་རེནཆེནསྟེ་མ་འཛིན༔ྣ ༡ ཟིས གེའ་བུམ་ལྷ་མེ་ལྡང་༔ 


༡་ནཾཿ ཌ བུམཔ་འཛེནབ་དཔག་མེད ལཿ བྱདདུ་རེག་ བྱིད་གྷ སལ་མདམ༨ྭ༔ གསྦྱར་དང་ནྲིཞགས་ པ་འཛ ཌཾ བཀྲུ་ཤཾས བདླའི་ལྷ་མེ་ '' 
ཱུ དམར པྱད་འཛིན་པ་ མཐའ་ཡསའཕཾ༔ ཤ་མཱའཞའ་འཛིནླ་གལེ ལསར༔ ཕྱག་གཉིས མཆག དུང་དཀའའཛེཞ བྲ་གཤིས་དུདགི་ལྷ་མོདཀ རཾ 2 
ང་དཀར་འཛེནཔ་བསམ་མི་ཁབ༔ ལྩྷ་ནུབ་ཚདཔག་མེད་མགོན་དམའ༔  ཆོབུམ་དཔལ་བེས་མཚནཔ་འ ནྭ༔ བྲཀ་ཤིས་དབལ་བྱེའུའི་ལྷ་ལ་སེདྭ༧ དཔལ་བེའུ ་ 
ནབ་གྲངས་མད་སལཌ ཤུྱབངྒརུལ་མཚནཆེ་ཆེ ཆམ་སེད༔ ཕཁྱ་ཀག ཉེས་༢ལ་གི་སྫིགས་མཛུབམཛདཿ་ བྲཀ་ཤིས རྒྱལ་མཆན་ལྷམེ་ཛ༔ ཆུལ་མཚནའཛིན་་ 
'' གྲངས ལེད་སྡུལ་༔ བྱང་གརཡདབ་ཞིནའ།བར་ལདཀའ༔ ཡིདབཞིཤེའདུབཁར་ལེའཛིན༔ བྲཀ་ཤིསའཐདལོའི་ལཱ་མེས༢༔ གསེའ་འཁེར་ཐེགསཔ་་ 





_ 888 








ཡས ལར བཀྲ་གིསྤལ་མོ གྱང་གསོན་པས་ཞོརབུ་བསྣམས༔ ནཆེནྱརནིས་མཛོས༔ ྦ སེང་འོག་བྱོགས ་མཚོམྦབམསཅད་ 
གསུམ་ོས་དྱར་མཚདང་ ཉོ སུན་ང་གསོན་བསནོར བ འ དོ ཞམ་མཁའི་ལྷུམཾ་མྐུ་མདོགཚེཾ༔ ཕགགཉེསཚས་འྱད རབ 
ཧཱུཾ བ་མཱསཿ ས་ལི་ལཱ་མོས་མངོག་སེའྱ༔ བུག་གཉིསའི་འབནོརིབུ་འ་ ཆ་སི་ུ་ུ་མདད་ཀར རི ཡུག་ཉིསྤ་རུདང་ལནབུབ མསཱཿ 
ཝུ མལཱ་ྷོགཱ་མདོགདམ༢༔ ཕྱགགཞུས་མེ་གུང་ནོར་བུ་བསྣམས༔ རུང་ི་ལྷམོ་ཞུ་མངེག ལྗང༔ ཕྱུག་གཉིས་བ་དནནེའབུབསྣམས༔ བུངས་མེད་ཉི་ཟེར་ ་ 
ལབཞིནའྲབར གཞནཡང་སྲརསྨེལཟཱ་ཆོས༔ གཟའ་དངྱརུསར་ལྷ་བུདང་༔ སབདགདཀའ་ཕྱོགས་སྱྱངེ་བ་འུན༔ མདོན་སྦུལ་བཞིནདུའ།བར་བར་ ་ 


000 






5897 ཾཾོ་ ཌཱགསལ༔ ཅགནུ་ཆནོྱི་མནའདེན་རེས་ར ཧཱི དདུབནིདམོ་རོགཞིས༔ ཟོ་ར ཤེགས་འཇིགཉེན་སྱངབ་ནམསཿ 
༅ མ ཆོདཔའི་གནས་འདིར་སྤུནའདེནནཿ དྱྭགེས་པར་དགངསནས་ཏརྟེནལ་བཞུགས༔ ཨི་སྔཅལཀཔཱལ ཨཿ _ ཛ་ཙྱུཾབཾཧེ༔ཾ མཆོདཔ སྤྱིདད་ཁྱད་པའ་དུ༔ 
ཤཱ བུམ་བའེནུང་གཛ་སནམས་ ཏུན འདདཔའི་ཡོནཏན་བསུམ་ནེཁབཿ གདུབཞེད་དེབཞིནའཆརབཡེ༔ ངེད ཨུའི་ལབོས་སྱུད་དུན་ཚོབས་བསྲལ༔ ནམ་་ 
རེར མང་ལ དྲ་བྲ་སགསྤྱ་རུས་བླརབ་་ སོཿ བཔ ་ཡདའང་ གཏར་གྱི་བུམ་ པ་ཆེ འདོདཔའིལྡོཏནྭ བདཞཝམ ལབའ་ འཛོཿ འཇཾིག་ ཅེཉ་འཇིག། 


ྦ ྙགའདས་བབི་བཟིནནམོསལཿ འབུལལ་བཞེ་སྲའསདངས་ཐུབ་མ་ལུས་སྣ ཨུལ ཨོཾ་མྣད་ལཾ་ཀལ་ཤ་སྦཔཱཱ་ བྭའུཛ་ཏེ་ཨཱཿྷཧཾཿ (ཞེསཔས་ལན་མང་འབུལ་བདང༔ 










བསྙེདཔའ འིབདཔརའདེ་ཡང་བ༔ བྲ་ཤིས་གཏྱའི་བུམ མ་པའི་གཞལ་ཡསསུཿ འཇིག གཉེནའ འཛྲཾག ཆྙཾཞའངས་ པའི་བཀྲ་ཤེསྭལ ཆཿ མལྲའསྦྱབལ་བ འདུསབ བའི་་ 
ཚོ་གསརྣམས་ལ༔ གུསཔས་བསྟཾདདབ་ཀཤིས་དགེ་ལེགས་ ཨལ གུ་རུནོརྭལཱའི་ཝཱ ཝྔགསངངནཌ ཙྭྲཀའབཀདཔའེཝ རྨ་གས་སྐུདབྱཟ༔ རྟེནའབྲེལ་ལྡིང་ 
པེད དེ་མོདམེགའ པའི་འུལའཁེར་ནྲ་ བདག་གྲབུགསཊས འདའཕྲསཔས༔ མདུདབསྱེད་ཨྷ་ཆེག ཨུཐུགསརུདབསྐུལ༔ དེདགསྐུལས་ 

ྦ ཐུགསརྡེའིའདྲ་ དཔག ཡས་འཇེགཆེན་ཁམས་ཀུན།ཁྱབ༔ ཕྱེགསདུས་རྒྱལ་བསྲས་བཏས་ཀྱི༔ མའེནཔཆཾ་ནུས་ པའ་ཡེ ཤེས ད་ང ཁྱམས་གསུལ་་ 
བཉཤག་ལའི་དྭངས་མའིབྱུད་ ཆབ་སངདདཔལ་འབྱེའ ནྲགགགས སེགས མདོན་ནབ།བེརའདས་དགེ། ཝཆན་ཀུན༔ བཀྲ་ཤཾསརས་ རྟག རྒྱའ་ སཱིད་བདུན༔་ ྦ 





ཨཾ ཌའཇྔའའདྫཾག་ལེའྱི་རྣམ་པའ་བཛྡུས༔ བདགདང་་ུ གདང་སྦྱབ་པའིརྫསལ་ཐཾཡ༔ པདཞིི་ཀུནལ་དབདབམྦུའ་བའྱི ཡེ་ཤེས་ཆེ པེའི 
ི དབིགཏུབསམཿ ཐུཞམཚམས་ཆོགས་བསགས་ མྭ༔ལ་དང་༔ མཆད་ སཞི་ཆོགསའཁའྱར་ཆེའྱ་བྱ༔ ཕུག་ཡང་དགུག་ ཅིང་རྟེན་ལབསྟམ༔ འདྲིལ 
སྒྲབཔའི་ཆུབ་ཆསུར་ གསུང་རུབ་སིདུང་ཁྱད་པརདུཿ ཤའ་དུ་ཤེན་ཡིནྷཾ་རར་ཏེབས་ཆེན༔ ཞུཊ་ཏུ་ལང་གཤགསྱ་བུད་ཏོག་གཟུངས༔ བཀླག་དངབསང་ 
^ རྡན་གསེར་བྱེམསཐུཌ བཀྲ་ཤིས་མོང་ཝྡེ ད་བངང༔ . བཀྲསཞེནཔའི་མདོདངབཀྲ་གས་བྷཆེགས་པསགས་ ཆིགས་ སུབཅདཔ པྲ་མཛ་པ་ཨྱུ་གཉིསྦྱའི་བྲཀ་ཤིག་སེགས་ ཨྱཆར་བརྗོང༔ཿ 
ཉུའ་བཅུན་བྲགལ་སེགསཔ་འ ༣ བསྒྲུབས་པས་སྒྲའོདདྲིབཟངདང་༔ གནས་ཕྱལྱ་བེན་ཆགསཉ མས་དགའཞིང་༔ དངེས་ཉལས་མིལྔམ་ ལྷ་ཆཾགས་ཨུ བྲའ་་ 





592 ཤེས་དགེ་མཚན་ཅིཡང་འབུང་༔ དེ་ཚེདངས་སྒྲུབ་ཟླངས་ནས་ཧྱང་ཿ ལྷནསབཁོོལོའླིནམསཔར་བསམ ཤེས་བཛད་ལེཏོག་ཆནདུབ་ཝིལཿ ༣ 

གནསྤ་འེ་ཁངཔདེའི༔ དབུས་དང་ཕུགས་མཚམས་སསརྦ་པྲ༔ མཆདབ་སྙིངདབཏན་བ ཞུགསབྲ་ག་ཤིསྱ་བྱུ དེདང་རྡེས་འཐེལ་ཝུས་ཆེནཿ ཤར་ཙ 
ཕྱུགསསུ་པྷེ ཕྱེ་དེངའཛུགས༔ ལྕེ་རུ་རྫང་བསྙུལ་གཏེ ༽བྱུམ་སྲཿ ཐུབྱ་དཱུབུག གལ་གི་ས་གསུམ་ད ཞིང ངས་ཤིངྱ་བངདུམཆོད་རྟེཞ ཞབཅུག༔ བ།སྲེའ་མྦའ་ ་ 

9 དགགནད་ཌྡནཔའིཿ བབྱདགནདང་སྔ་མབུ་ གཟན ཡུལ ས་དྱབ་ཐགལྔའ གཞིང་མོྱུ་ཤས་པད་ སདྲ་པའ་གནསཁང་གཙུག་ལག 
སགས༔ གངལ་ཚུལ་འདཾབསྱུང་ བསངབ་ཡས༔ ལོས་སིདདཔལ་འྱའརོའི གནས་ཤངྦ་ ྲབཤསད་གསདགེ་ལགས་འཕལ༔ _ ཚེ་དང དད་་ 


དམགས ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདྲུཿ ལ་བའི་བའདགནསཟའྱག་༣༔ 
ཤདཔེོ་ཏུན་འབབ༔ བྲཀྲ་ཤསྟརྟཾན ཉནའབེལ་མདདྱུབུང་༔ ཨ་ལ 
དེནསཱ་གཞན་ཡང ར་འབབ དནཉེནའབལལ་ ས་ལ་མི 


རཾ །ྒངགད སྱལཡྭ 
འགཅུམཞན༔ ཨརུ་རལ་ གསེྱ་ཧིན་དིས་བྷཝགེང གེང་དྲུས ༔ ཟག་ཟབའི་ཚཐ མཨ་དདྱཤྫྱཾིཤའ་དུ་ཕས་སཱལ༔ ཊི ཁསྙར རཿ `, 
སྭ་མ་ཡཾ༔ _དམ་པདད་བཟཆདཐམས་ཅདེ་བའ དདཞ༔ ྤིལི་དུབ་གངབཞི་ ྦ 


ཅིང འོ པཡནད་མེད་ཅིང་ཟས་བ་མས་ཅད་ སྨནདང་བཅུ པལེནབུའུརརྲ་ 


593 ཧཾ ཅེ _ ༔མེདའཐབ་ཙེདྲ་བལ༔ གདརོྲསདདཔཞིབཡིཿ 
༤ གདུག རེའེལ་ཕན་འདདཞཉ འཁའ རྭལྕེ་ཚུལ་བཞན་བསུབ་ཅིང་གདགས༔ 


< ཞད ཚད 


ྐ ོ་བྲ་སའིའོག སོ་ག བདའི སི མནུན་ཚོདྲ་ལནྱབ་བྱ ཁམ མྭགུབན་ཁབྱབད་ལྭ་བག་ཤིདིག་ལེ་གུབཀོདཔ༔ པའུའྷ་ཉང་ར༔ 
སེེགཔབེ་པབུཅཱསདྲ་གབགེགས་དྲ་སྤྱིརུལ་འགོངཐམསྷཿདའུང་བརམོས་ལཿ ཧུལྐཞྲེས་ །བནས་ཏ སརཔས དྲམ་སིངངྱུརུལ་པོའ་ ོའབུལམདཞ་ལངབའ དཔུག་གའུས་ 
 བྲེད་སོ གསཞིཞིང་མེ་འབུང དེཿ སྨལཡ༔ བཁངདྲུ་ཆམ་ནུནམིའོངབའིརྟེནའྲབེལ གྙཾགང་དུསདཀྭ་ ༢བསགཡུང་དུང་འེསྲ་ཟིས་པའི་དུ་ ཧེ ར་ 
༈ ཡཀ སིགས ཡིལསདརའི བྲག་ལགདཔ༔ རང་གི མའགདྷབིབདགསེབྱའུདད་ དུནཾར་སྣ་ཐས་སྣྲ་གེས་སྣ གེགསྲ་ཀྱིཨ་བཀང་ཛ སྡྲག་པྲས 
ྦ སྤང ཁང་གཞོད་པར་མི་བྱེདད $¥ ལཡཝམ་ཡ༔ ནལ འབྱར་པ་ཝྲུ བསུབནུགས་བནེཔའི་ཏིན་བེལ་ནྲི༔ ལ་གོ་དགོས ཐིས ལྷུམ་ 


/ 


ུ 





དེ ཅཾཿ ྒྐ ྒ ཌཱཔའི་སརྡོསྣ་ཚོགས ° ྦ 
དགུལཿ ཧེང་ རགབ་ ལ་བ 
བུལ་གསེའྱཧིས་ཧའིནེས་ཏེ ལྷ བྲིས་པ དུའ་ གཾ པི རསདགའ་འིལ་ཐིམཔལ་ཨོ འི་ད ། 
ཅི ` དི ལྭ ཟི ག་ད ་ སོབ ཧོས 
སྨན ལཿ མསུལང་ ཕན ཡསྭཱྭ 6 རཾ ཌཱ བཱ 
བརྟིནའཐེལ་ནིཿ མཐོནབུའ ིནངད་ྲཟགས་ ཏེཁ 5 པར་ ཤུ་བ 





ཀག ྣླྣླདདནདདཌ་ླ རཾ ~~ _ 

༠༠6༠ ༨ ག་གེ ཡད་ནྲལེ་མདགི་ ཅུསཔ་ལ༔ ཏི་ཤུངྷཧྷྣ་ཧཱནྣཛཾ༔ྫ བླཟླསཔ་སཱན་ལགལ་བཅི་དབས་ཐུབ་བྱེ ས་མ་ཡ ལ་འབུར་པ་གཉན།བེད་དྲུ་ཝདཔའ་ ་ 
ཚམིམ་ཡིནྱཧི་བརྒ་དྲ་སུང་བནྗིཿ མལྱསི་་ འགདུ་ཐདཔ་ ་གྲངས་བ་པྱར་ཅྲནམ་པས་བཞག༔ དེལ་མཚལ་ཅུས་རྒཆེནཔ་རབྱ་ ཞུངཞབ་ཅུ་རང་ག | 

སྣ ལུས་ཐད་པ་ཁྱསརལེའབའབའ དྲངུནུདཔ ཟབབསྒྲལ་ལཿ ཀ་ར༨ཧནཧྷཱུཿ ཞེས་བླཟས་པས་པ་བྱམདྲདགཔ རྨུང་ལྷལའཚུབསཔའེདབྱལདུ དྲ་བྲང་ཅིང་ ཡང་ 

' བྱའམེདའཉེ ས་མ་ཡཱ རྣལཁབྱཾརཔགློ་བུའ་དུ་ལམ།འཇག་པ་དྭད་ཐུགཞེ་སྲུང་བའ་ཏོན་འབལན༔ རྐང་འགནས་རྡེའུ ག་པ་ཞིག་བངས་ལ༔ ཅིའུ་ཏིའུ་ ་ 
འུའུརཆེངས་བུམལུནཙའྲབབ༔ བདྲུནཔ་ཟས་ཏེརདཔརབཅུག་ འཛིགས་བཞེདཔར་བིན་ཞའ་ཛིགས་པ་ལས ཐད་བའའཁུར་རོཿ སམཡ་ཡ༔ ཐྱེགས་སུནད་ 


རྫ དུཿ ཞེས་བླཟས་ཏྡེ་ནུབ་ ྦ 
ཐ་ལ་་་ 


@ » » ཅཐ 


597 ཤཱ ° 
¥ ཌཱ ཡམསྱ་ངནྱ་རང་པ 

2 ཅུ ནཆད འཆེནའབིལ་ཞྱ་ རེ ས༩ཇའ་ངད་ཀའ་ང། ༤ 
ཆེན རབ ཡཱལཔ་འཤལང དྲུབསནནདཐམ ཕ་མ ེ བུ ིའུད་། གསན བླི བུང་ནྲའི པེ་བུང་ཞ མི་གཞེད་པ ཟོ ནའབེལ་ནྲི་ 
:ནུནཿ སྦྱའི བངསྱ་ཧེས་བཀངབབཅུག༔ དདོདྲུས་དང་། ངཱ 
ཱ པའྲིར་ལཱལ་ ཉེདགནམ་ལྕགས་ཁྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
ཟིའི པའི་ནྲ་བ ལ་ངས རི རེབའེུག་པའསྦིཆ་ཤས དས་ 
ཧྷཾདཱདྡྷཾཞེས་བ ཟླ་ཞྐིང་ས ཀ་ གིས་མ མེདཔརཉལ་པས བད་མ མཁན་ མ་མ།་སྟོད་གིས་ .. 





ྒ ཁེ ྒ བརྲར་བསཿཔརི་ཚེའཟེལིིཿ དར་མའི་སོག་བལ་གཡས་པླ་བབསལ་བུམ་མག་གཙང་གས་་ 
598 ཐྲུབཀྱང་ཉ མམཱངའཾ༔ སྒམ་ཡ རྣལ་འབྱཾར་བས་རང་དྲང་ གཱ ཞན་བྲ་དའ ཏནའབལན ར་བ གསོད ག སྭ་ཆྐེནངཞ བམས ཤད་ཇུབ་ད༔ སཱ ;, 
ལུད་པ་ཨུམ་པལ་དུབུས་པའ་མདུདཔ་བཏབ་ལང ཧྭཧེཀྲུལཊ་ཨཾ་ས བརན པེ ངའབྲི་མོག་ཨ་རུར་ནམས་ཆུགཙང་མའ་སངས་པའི་ཁུབ་ལ༔ ཧརཾནི་ 
༡༥ ཟྣཱལ་འབྱེར་པ་ཚངས་པའེ་དབུངས་ཐབ་པའ་ཉེནའབེལན༔ འཕྲང་རནདཀརང་ད་ སྦྱཅདབསུལ་བདང་༔ འབྲེ་བྲ་བཝས་ཅད་ཡིདའཔོག་པདའགྱུར་ངོ༔ 
` སཧིའི་མེ་རྭ་ཧཱ༔ ཞེསྣ་ཛཱངྲ་ཡག་བཏབ་སྟེ་ཐེ་རངས་བཏུང་བས དབུངས་སྐནཔསྙར གྲུམ་ཆའ་དུགཞུང་ འོ ལིསཀུན་རྩ་རྱཾ༔༔ ཞན པུས་་་ 
ས་མ་ཡ རྣཾལ་འབྱོར་བའི་ སྲུབྱ་ཧུགས་ཅུས་ཡུནདུ་ཐུབ་པའ་འདོདན༔ ཙཐུང་བུལ་ཧ སེ ༦ ༩ 


ཌཱཝུསའཕེལ འཐོད 


ཨཿ 
འངུས་ཅང་ཡུན་རིངཐུབཉིངྱཾ་ཡིསྨ་སེ་བརའྱ་གུར་རཿ 
ཤཱ;བལྕས་ལ༔ ཏདྱཧཱ༔ ཨོ་ཚོམ་མེདུ་ཀཐ་ནཱ། གཱཧྭཿ 


 ང་བྱེདྱཀངྱ་ཕུག་དང་ཨཆད་པ ི་ པའ་བྱགལ༔ 


ལའབུརྭཔྭ་ཆོས་འཕེལ་བརྡའ དངན དབྱིན 
གམྲདབ་སྭི 'ཟྩཾ།ཊ།ཞྦ་བ ཀུན རབསྟུར་པྭ་ཧཱ༔ 


བྲིས་ཤིང་བཏབ་ལྟེ ཏིིི་གྱིམ་དཅ་ས བྲབ་ ་ ཏུ བདའི 


སྐ་མ༔ ཤུལ་འབུད་པག་ཏཱུ་ཏདཔ་དའདདན 
ཞེས་རང་དར་འདྲེནཔ་མ་ཆ ཆག་པར་བཱས་པས་དུས་མསཿ དུ་ིདདའ་ཆབཔའྱརརོ༔ 
ཇིམ  ་ ཤྭ་ཟརསསབྱ་གོམ་ལཿ 

(ཞེས་དང་རྟེན་འབྲིལ་སྟ 


འཚོདའེ ལ་བཞག 
འ 


མིག་ཐད་ཀར 


༤ 


སྦལ་ཡ༔ ཏོ 


ཆས་བཤད་ 
སྟིང་པ་བརྒྱ་ 


ཏི 


དྲུ་བུང་ཞས་འང་གི་ནང་མེར་ཟིས་ཁེངས་པརབསམས་ལྟ༔ ནུུམ་བཅུན་ ་ -¬༽ ་ 
སྙིད དངང་བདབསལ འ ཏིང་ངེ་འཛིནལ། ཐུནརེ་བཞིན་པྕེད་ཐེནང་ར་འགྱུར་རོ༔ 
མེ་ལཛིད་ཚོན་གི་བྱརན་བདཿ ཧརིནིས་སུཁསྙིཿསྙིིཛ༔ བི་སྐས་ཁིམ་ཅིདགུས་སུ་ 
དིནཏའདུམ་པར་འཇུདྲ་རྩ༔ ས་མ་ཡཿ ཆུལ་འཛོརཔ་ནི་ཁ་ཞིབའི་ཉེན་འབིལ་ནི༔ ཏིབས 

གའ རྡེ་སཟམ་ཐིས་པའི རྭལསྤིུརས་ཤིབཞྲིདིཿ ཤཱེའ་ཀླདདུཁུ་ ཅུགགི་སྦྲོ་ལ་དར་དམ པོད | 
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༠༤༽ ༨༩ དཱི 5 ༠ 
2 ཆུས་ལས་བུངསེརཔའིགཟུགསྱབ༔ དེའི་ལྟི་བརདརྡ་ཝངགུ་ལ༔ །ཁཾཁྱིམཁའ་ཿ 
་ 


དེའེ་མཐཉེས་སེལྷ་བྱིལགས་འིཞིབ་ཕུང་བདང་གུ་རབུམྱིས་ཐུགས་ཏེའྱཔར་བས་ཐུབཔོ༔ 


ཟོ ཛོ '།ཁ། ༨༩༩༩ ¬ དྲ <° ༦ ; ཟླ ༨ ༠༨ 
༡ ༦ ཌཱབཉངས་པ་ཝས་པས་མ་ཁྲ་ཝང་བའྱཅུན་ཆདད༔ ས་མཡཿ༔ ན་ལཁྱབེརཔའ་སྡུབ 


༠ ངུ །ཁོ་བཛྲཧྷ 
ཧི དགད་པཡདཔའི་ྦབགས་སུཞལབྟན་ཏབཞག༔ དཔེའུགངན༥་ 
པཱས་གཟའ་དའདང་ཛོགསངདན་ཨེགེས་གཙུགལགགི་ཉེས་བཐམསཅདསུངཞིང་ཞིབའེཉེན་འཐེལ་ནིཿ རསསེཿཔོལནུ་པ 


སྲ་ལཡ༔ ནལའབབོཌཔ་ཚོརིངབ 


ིཉེནའབེལ་ནེ༔ 


༤,.&༽ 
ཇརམ་ 


མ་ལེ 


།ཁང་ཡོགས་ལས་དྲྭག་འིབའིརེན་འབེལ་ནྷེ༔ གནས་ཆེནད་མའིས་ལྣ་ 
ྲལེའཙོལྟཱི་སྔབཨ་པ པར་འ བས་ཏེབས་ཅུགཿ པིལ 
གནོདཔའི་ས་ལཱད་ ཞཾགཏོའདུ་བཟུད་པས་དེས་པརཞིབཉིད་ད༔ ས་མཡ༔ྣ རུལ་འབྱོར 
ལྱུལགཤུགསཐེས་པའི་ཉེབ 


སྲེ 


དེའིམཐར༔ མཿ ཧྭཱཇི་མྭབེར་ཀྱཀཱ༔ 


༡ོགཏུ་དཀར་གོང་སྤའ་ཡིད་ལ་དར་སེའཔོག 
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ྱཧཏེབཅུག༔ ལི་དདུ་ཊ་བྱུད་ྱིབ་ཧུ་ཆའིངཔརོ་བཞུགས་པདག་གི་དྭགྱ་ག་དངན་བཟའ་བཞེས་འབྲོལ 
འིབའྨ་ནདྲང མས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཆོརིང་བ འཐུད ས་མ་ཡ འོབ བྱེས་ཨུ་བ དཔའི་ཚོརུས་མི་ཁེེའ་བའི་ཏེན་འབེལ ནྲཿ གསེའ་ཐིག་པ 
པ རྡིབ་པའི་རྟེནའབྲེལཞི༔ ལྟགསཁྱིའལ་གྲེ་སའ་བཞིཔ་ལ༔ ཧརེནས་ཐེ་། 


ཝྤེལ་ལ་བྲིས་པས་ 
སེང་ཝེང་གྲ བུར་པའ་དབལལ༔ ཧདྲེནེས བིཏི་ཡཾྭཱཧཱ༔ ཤྲ 


ནངདུའཇམཔའེདབངས་ཀྱི་གཟུངས་དང་༔ ཆེསསེལ་ 


པ་གདགས་པ 


ལ་བཏབ་ནས་གྲུ་བ 


ར་ཐེའ་ཞར ནར་ཨེའསྭཧཱ༔ བབ ཏབཅིངྱལ ཆནདུའཆནང་༔ བྱེམ 
གྱི་ཕེངཔོ་གསེར་འམམ 


ཟེ རེ ° -།༢༨„ ༥༦ „¬. > ¬ ང/-་ ་'་་ 
ཨྱ་གུསཐཱཿས་ པ་བཏགས༔ །ཁབདཔའ་བུགས་བཞའ༡ ཟླ་དྲང་གཡུང་དཱུང 
འཛུབ སྭཔ་དང་༔ དྷ 


ས་འཐུབབྱ༔ ཨ་མ་ཡ༔ བུ་མེ 
༥” ༣ བོ 'ལ།(”༈4€ རས ེ་ས་། (8༥ ༡༡༢༡ ༨, ༤༽ ༤ ༠༽ ༤ 
འགཏནྭཐུ་མེརབ་བྗོ སམཡ༔ བྲཀ་ཤས་གཏེ་བུམ བ་བའེ་ཁ་བསུརྩཙཾཉྟེནའབེལ་ནྫིཿ བུམ་པའི་ 
ཚལྱཧིས་ཟིས་པའདདགསོལ་བཅས་བཅུག༔ རྲུ་ཕལ།ེགཔ༔ རྨ་བུའི་མདངས༔ གཟི་མེ་ཅིཐུའ༔ཌ 


¿ 
7༩ 


བཡིདབ ཌཡག་རེད་ འི 
རྭ བཱ།  ུ་ིན་ མམབ༔ དྲིན ༨ 
¦ ཁྱིཐ་མའ བྗ ཆུ་ཤེཿ འགཟུངས་དང་ ནཔ་ཆེདང་སརྡོརུ་ཤེ་ 
ཁིད་མྦ༔ ཐི་ཊི་ས ་།གཟུངས་དད་༔ གྱུ ོརུ་ཤིང་གྦཱ་ཚོགས། 
བསཝ "¬ བ་ལཾ་ཀྲ་ཟླ་ལ་ ཤུལ གཏེའྲང་ལེ ཤཱི གསབཉསྱེ 
ཆནཔདང་༔ ཡུ བཏིབ གམས ལེ --~ 
དེའིགཞིཔདགགིའིའ ཉྲིཾས་མ་ཡ མསྱུག་ནབད ངུ ་ བོ 
འེ་ཝངནས་ ག་དུང་དུང་རཾ ཏྲི སྦྱསདངྱ་བྱབ །ཁའ་སུང་གི དངཆུ་ཀད་སགསྦ་འི 

ལི ཌྷ ལྐ སཅུད་བདེབ བདའི _ གུམཔའི་ ྒ 

རེ ཏཱཾ བྱད དབའ་ཡཆག མགིན 

འད་བའི་དཔལྱའ ± ཧུམཔའིནང་དུ ཤེས་བརྡོད༔ 

གྱིས༔ རཱུཾ་ཧོ དགད ° ° 

༔ ཞནགསའ བྲས་བ ཇུལ་གཟུཔ་ 

ཅྣ་བཅས གག་ 


ཟེ 


⁄ 


ཅེ ཆེ 
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དུ 


ཆུཕ ཨོཾ་ཨྭ་ཝཱ་རཉི ཅིཛ་བྷྟཾཡེབཱསུ་སེདྷ ཛཱིཾ་སཱ་ཧཱ༔ 
ད་ཁ་བ མསཿདཞི་ཞིངནོརྭ་ཕུགས མའམའ་བསང་འ་ ༔ བྲུམཔལ་ ལ་བརེནཔའི་ ༥ ཀྱིགབྲེ སཁྲལའི ཉི་འཐེལ་འ འར མ་ 
ནདང་༔ ང༔ གཞཞ་ཡང་དཀཧམཆོགདད་པ་ཡི༔ འགྲེབ་གང་གི་ཉེས་སཾལ་ཞེང༔ 


པས་གཞི་བདགྲ་ནལས་དམ་ལ་གནབཤིང་གནོདཔཞི་བདངཕནཔ་སྦྲབཔརའགུའ་རོ༽ གཤིནྡརེ་གཤེདྱ་སྲི་གས་མཐར༔ ཡ་མ 


གཟེས པའི་ལུད་བཏགས་བ།གན ས་ས ས་ཅི འུར པར་གཔའིའི་གཟུངས་ྱི་མཐའཿ 


བྲིས་པའི་དཔ་ལྔངཔྱའིནང་དུཿ་ སྲད་སྤཾས༔ྫ 


་རྒལམག་ ཐམས་ཉད་འགྲུབ་པའི་བྱིའཏ 


ཏིཔ་ཛྫ ཏྲུ ཊཿ 
བྷེ ཡ་པ 


སྔ་ཱ་ཱ་ཕྲཿ༔ 
དྭདཱསུཡ་ཐྲཱིཿཱཧྭ༔ 


གཿ ་ཌ མགནབུ༔ 


ཕྱིའབསརྣལ་ 


ཐེརངས ལྷབསལངས་ བྱས་ཏེ༔ རུ 


༠༠ ཅྭ ྦ རཱུགཙང་དགལ་སྔགས་འདེས་གདབ༔ ཞ་མ་ཤཱརྟ་བཛྲ་ཀཱེ ཀུཡཊུཡུཏཿཿེཏཧ ཟླགནཧན་ཨྲ་ཞོཏཾཕ༔ ཏིའོ་དོར་ ཞས་པའབདནྲ \ 
ཏཾ པ་ཡཾས༔ གདཱོ་དདུ་ལག་པ་བཞུས་ངམ་ཏེཿ སྨས ་དཀརབཟང་ཤེད་དུད་པལ༔ ལྔགས་འདས་ལན་མང་བཏུབ་བྟ་བདུག༔ ཁབི་ལྕེའུྲཊ༔ རླབབཡ་ 

ཡ༔ ཏྱཐཱཿ ཨོ་ལྱུཊ་ཡཿ ཧྷ་་ཧྷ༢ཝ དྷ་ཉྩེ་པཱཧཱཿ སླིཉཱར་དང་གི་ཝཾ་ལ༔ ལགས་བཏབ་དྲཔལ་བཟཐིག་ལྕེ་བྱ༔ ་ ཏ་རཅཱིཧཱཿ དཱི ཛའི 

ཏི སྣསྣརལ་ཀོརཛ༔ ཙགདག་ལྔབགའདི་བླནཿ ན་ཚ ཡཿ མ་ཨཱནཾཨ་ལ་ཀཏཱ་ཱ བྷའི་ བྷརས།་ཡ མཧས་ཏུཡ༔ ཟྭ་དཱ་ཀདརི་ཀ་ཡ༔ ཏྱརཐ༔ 
རི་བ ཉཏ་ཧཿ དཧདཏ༔ ཧྷཆཱཿཱ༔ ཕྱཊ་ཕཊསཊཱཿ བའབཞགཔས་སྙོལ་མའི་སྐུར་ ཞིས བདགལ་ཟིམ༔ འཇིགས་པཏུནདང་ 


བལ་བའབསམཿ དེནས་ཤར་དུ་ཁབལྟས་ལ༔ ཨངསྦྱས་བུང་སེམསྣ་ཆགསུལ་ཆ ཌྣ  མདུནཅིནམ་མཁའ་མངོནསུམཏ༔ ྦ བཞུགསཔར་བསལ་ ནས་ཐལ་ལྕརཏྱི་ སེ 
ཤཿ དད་པས་ཚགའད་བརྡེདཌྭ ནམ སངསྦྱརས་ཆས་དངདགའདུནདང་༔ བྲམཡ དམ།ཁའའྲགདང་༔ ཆེས་སུངནེ༨ྩ་ལ་གཏེརྱས་བདག༔ ཡེ་ཤེསགཅགག་དབ་ 
ཤི འས དངབཞིནམཁགགས་ཅིའཡང་གནཱཿ ཐུགེ་འཞལསྲརདབོ་ཆེས༔ འབྲ་ཏུནྱ་ལབསདང་མགོནྱུརཔཿ མྱརདབའིབདུག་ཅད་ཁེདནམས་ལ༔ ལུག་ 
འཚལ་སྙིངནས་སྩབས་སུ་མཆེཏ་ ལུས་དང་ལངོས་ཝུདམཆོདཔ་༢འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཉནྲན༣ས༔ རགཏུ་ཐུགསྔརྗེསབྱ་སུབམཛདགསལ༔ ནད་ 


༦༨༩༠༤༤༠༠ 


ངགཞོདཔ་ཞིབདང་༔ ཆདངབ དནམསའལེལ་བདང༔ བསམ་པའེ་དནྲ་ཝས་ཟ ལུས་ཀུན༔ ཆོས་བཞིནའགུབ་པརྩ་ཅིན་སཾསྨརོབས༔ ཞེས་དང་ཉེས་སལ་ཝགས་ 


༩ , ཌྱའཱདེབཟླ༔ ཧཱི ཡར ནྡོ ཞམྲ་སྟཱ་ཡ༔ ནམོུདྷཱཧཱ༔ ནམོདྷལཱཡ༔ ནཚྡདཀིནི་ཡེཿ ཏྱངཐཱཿ ཞམོམྡཝུ་ཤཱསྭཱརཱ་ྷཱཏཱ༢ ཿ,༔ 
'ཨོ་ཝཱཧཱཾ་ཤའཱེིུཛཱཏཱཿ ཨོཾཔདྩཾྟཾཏི་འ་ཙཱུཾཔཱ ཨོཾ་བཛཚར་སདནཱནཏཀཧནདཔཙོཾཊ༔ སགཧྷཀྷྷགཏོཨ་པཱ་ཀཱརཤམཤམྲཔ་གམུཤེ་ཤིནྙནཱཱཏཿ ཨོཾ་ 
ཨ་མལེབི་ཤལེནྱིརལི་སྭཱཧྭ ཧྭདཐཱ༔ ཨཨ་ཀའཞི་ཞི་ཨཏིལ་ནྫལ་ནཔ ཧཿ འབྱུང་ལྔའི་གྲིབསྲེལ་ལྔགས་ཀྱད་བཟླནྫ མཐམས་ཅད་དགེབ་ཡན༔ རྒྱ་ རྔབམས་་ 
ཤཱི)ཉད་བཟདབ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཐམསཉད་རྫུ་འཕུལཆཱེ༔ དམཱ་པའི་ཆོསཞི་འདདོ་ཆྲགས་བྲལ༔ ཐུང་སེ་ནསའལགས་ཚོགས་ཅུའ་མི་ལུག༔ ཆོས་ཉིད་རང་བཞྲིཞ་བསམ་མེ་ཁུབ༔ 

_ ཆས་ཉནརྟེནའབྲེལབསྐུ་བ་མེད བདེནདང་བདེན་པའེ་ཆེག་འདེཡ སྟཿ བདགདང་སྐཾམས་ཅནཞྲབམས་ཉདྱ་ཧྱཿ མཐུན་གནདཔ་ཞེཙུའཅིག༔ མཐུན་རྐྱེནཔས་མ་ནུ་འགྲུབ་ 
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༔ཚོགསུ་ཇྱེར༔ དིབོ་ལས་ྱིེདབདང་༔ གཙུག་ལག་འྱུངབའི་གྲུངལ ཡོས 
།བདག་ཉིད་རང་བྱུང་པདྨ་ཡིས༔ ཡཾ དབདང་༔ གཙུགལག་འཐུང་བའི་ལུངལ་གགིས༔ ཐབསདང་ཉེནའཐེལ་གྲཞུང་མངཔོ 
ཟི ཐོག ངཱ ཕནབ་སྷུ བསཿ ཤིས་ཁ བླུ ཐེ མེའདནེའཿ ཚག་ཏུབསྙན༔ མད ིན་ེལ་གངམངང ལི དགངས 'པྲ་ནསསདང་ མིའགལབ༢ཿ 
ས་སྟེང་པྣང༔ྷ ཡེདབ སེའི་གཏེརྱྱུ་ཧུས་གདབ་མཛོད༔ བསཔས༔ དྷ་ཝཱ་འབརང་ཉམ ་ 
བཁམས་ སར ྲཾྲཾིྲིྲིེ འབདན 6 གཅིམ དས ཤཱིཞལམ་ ལས འྲ་དུསབབྲ ཚོ 
འིནའབྲེལ་འཐག་པ་ན༔ དངོས་གུབྱས་མཚོའི ྲེ+ེིྲིྲིཾ ང་མཚརལྟས་དང་ ་ 
མཐུན་གེགག་ཞི་མཐུན་རྱེན་རྒྱས༔ 
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)༦> ཁྱེ་༤)༩ེ 
7 ༧ @ཝ༠ 
6༤༠ 


སད རེལ་ 
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བཏྟཤདངའགྲེབའིཕནབདེདང་ 
བ་་དཔའིནྭུའལདུཆེ 


༔ བྲའཤིས་དགེམཚོནྲ ནའིང་གནས༔ ཞེས་གསུངས ཞལ་གདམས་ལི 


དབུང་ཡདབཞིནནོར་བུལས༔ ཕྲེནལས་སྣཚོགས་པ་འབྱུང་ ྦ 


 བཡདབཞན་རུའཛཐུལ་ ནཔའི་རམ་པརྱ་ཕིབ་སཾ་བྱཅུ་བདུནཔའེཿ སྒ་མཡ༔ རྒྱུརྒྱཧ༔ དིནསྱ་གསྲུལ མ་ོའདས་པའི་སྩི་དཔལ་མགགྲུར་པྷད་བྱབགྲའས། འད 
ཧཱུཾདགེས་པྲ་རེནཔའི་ཡེ་ཤེསྦཅིགཟྱིབིན་མཚོག་ཏུའབརབས་ཆེད་དུ་བནོད་བ་འིདགསུངས་ས༔ ཨེམ བདེགས སུས འདོགས 


ཨཾ བེ གིས་ངྲོ་དིདཿ གཞོམདུམེར་འ་འངི་གྲབལ༔ ལྡེསེ་བུནྱིསེམ་བཟུང་བཞིའ བགཆད་ ཆེ་བར 
༤ ༡༽° དབང་གྩ་འདགབྲལ༔་ ཝས པ་ཀུནྩབསལ་བྲཟུང་བཞའ༔ བྲགཆདང འྭ་མབླ་རན་ལའྱ༔ འྱ་བའི་ཡིང་ངང་ ( ༠ .. 
དང་མས་པའཇེས་སུའག༔ ངན་སོངྒ་ནམས་ལསབྱག་ལ་བདང་༔ བཟའོབའིསྲ་མས་ལས་སདཔདང་༔ བབས འེ ཡིདད་ མཐུནཔ་རའཇུག༔ །བཞང་ 


བྱསའྱ་བར༔ རྒྱུལ་པྱེར་དང་འབྲས་ལ་ག ཞས༔ 












༡འབྲས་བུའི་མཐརཐུག་ལམྱཐུརབའི༔ ཐེགཔ་པྣ་མོགས་བསམ་མི་ཁབཿ ཞམ་མ།འ་ལུ་དངྱར་ཆེ་ཞིང་ཅ ཅུ་མཚོབཞི་ནདུགཏིང་དཔགདཀའཿ ཆོས་དཔེ 
ཇིདཞྷིན་ཚད་མེདཔ༔ ག,ི་ཤདནས་མཐར་བུགདན༔ གམདྡྡདིངལྱརེལཱ་ཱདྷུདདེ་ཏནཅིགཞིཿ རིག་འཛ་ནྷ་མུའཕུལ་་སགསཿ ཟུ་མཡི་དམ་མཁའ་ 
འཐྲཡྭ༔ ཟབ་མོའྱི་ཇུད་ལུང་མཞངགདེནྲ༔ དྭཀུལ་འབེད་གཙོ་མཆགཏརུཀ༔ འགྲཾབའི་དནདུ་རིག་འཛིན་ཚུལ༔ འདབུང་པླད་བདག ཉུད་ཁཱུ དགངས་པའེེ་ཀང་ ཐས་རང་་་ 
ཚུབ་ཡནལག་ཞལ་གདམས་བཅས༔ ཀུན་མཐུནཀུནཱལས་ཁྱདའཕགས་ཤད་༔ ཀུནཙྱིམྱིདྲིལ་ཆེནཔ་འདྱིཿ འཇམ་དཔལ་སྦུལ་ 
ནཔ་ཞྲེལ་མཛདཔའི༔ དགངས་པ་བཞྡརེསཆེབ་དང་ཿ ལྷ་སས་ཡེ་ཤེས་ཕོལ་པ་ཅུལ༔ ཝྣ་ནྩྱའིསྫི་་ 


















ལམ་སང་པའ་མཐུའ།༔ མའདས་འགྲོལ་ཕྲན་གདགས་སླདའ གས གས་སད༔ བའ་འདེབས་གདང་ཤགས་ཆྲེབ ང་༔ཱ བགས་ཏྱ ངས་མ་མ།ཁཆེནབཟའ༔ ཡྩེདུབ་མེདཔའིཞ 
„,ཏྭགདང་༔ ལཾ གུས་བསམཔྨ་རཝ་དག པཿ གས བུལ་བ དབ ཡཾ འས ཤུགསཆེབ་དང་ བགས ངེས་དོན་ཨྤྱ་རྣུན་བདག་ཉི་དདང་༔ ཡེཤེས་་༥ 
།བེངས་ གུདྱླ་བདེང༔ དྡ ཟླགཊ་ ས་བྷཞིནྱ༔ གཙོདང་བཁདོདུ་ འབ་བཝུནའས༔ དག་པ་ནྡ རྡརིའི་མཉྟ་ལ༔ བགདམརདཔལ་ཅི་བསམ་ཡས་འདེའ༔ 
 གཡུ་ཞལ་འབདབའིགཞལ་ཡསསུཿ མུཿ གཉུའདུསཔ་ཡེ ཌཱ ལསཊུན་ དགཡའིཞབསཤྱའཿ་ ་ བ༔ྣ ཛིནཆདྱཧཱག བལ་བདུུ 

།རླུང་ཁྱུགསཙམ་ཡང་མ་བསྒྲགསཔ༔ སུས་བཅསྦྱརལ་བཟམསཅདཊིཿ དགས མས་ཞཇུགས་གཉིགབླམུསཏེ མཆོག་ཐུན་དངས་ཐུབཊུཿ སྷུབ་སླད༔ རེ 


614. དྲ་ལཛཆུདས༔ ཨསྤྱངས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའདང༔ འག་འཛིཤབྱཆུདཔསྐྱ་བིནྱགེསླརོབ༔ དཔའབློད་ཀི་ཝྦིནབཞེན་འདྲུ་ ཆོས་སྐྱང་སུང་མས་བྲན་ལྟརབྱེད༔ དྲེཔེར་གཞུངནསབཤད 
བབཞན༔ དབངདང་དམནགྲཝའཔ་ཡས ཌ མཆོགཐུཤབནཱལས་གངཔ༔། གུབཙུང་༔ ཆུའབ་ཉིདདུ་ཚེག སྤ་མེདའབུབ༔ བྱདའབུང་གཞས་བདག་ཝཉད་བྱིས༔ གཞེཞད་གཞམ་ཡདལ ་ 
ཧཱ།བཔླུ་བས༔ ཐི་ཆལ་ཝངསལ་ཉམས་སུ་ལངས༔ གསལའདེབས་ལྷའགཅིག་བཛོད་བསྲཀུང་༔ ཉིནཞག་གཅེག་གིབདཆངསེལ༔ ཅིབསལ་ཡདབ་ཞིནའགུབའྱུརནྲ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་་ 

ྣ ¦ བེལ་བཅྲལྱ་གས་ནྱ་ མའིདའིབར་ཆདཐམས་ཅདཞ༔ ཡཱི་མ་ཨྤྱ་རྨན་བདག་གྱི་དུང་༔ མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཁྱེའདུཐའ་སྡོངཌྔ རིག་བའཛེནཔའི་ལུས་ ཟུངྷསྟེཿ མཐའྦ་ཐུགའྲབས་བྱུ་མུའ 
དུའགུབ༔ གནས་སྐབས་བཀའབཙནབྱནཆེ་ཞེང་ཏྭ བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགསའཕེལ་བརའགུའཌ༔ གཞུང་ ང་ལནངགངེས་པ་་ཀུཤ༔ མགྱོམ་ལྒོངྱསིས་མི་བརྗེདཔའེ༔ གཟུངས་ 





༨ ༥༦༩༤ ༤ 


6154 ཌྷ ཐཱསྭུ་ཟུངས་ལ་ཡི་གེརཐབ༔ ལྔས་པའེ་གནས་ཆེནནམ་པ་བཞིྭ༔ སྨཾནལ་ས་དངབཅས་གཏརད་ཕས༔ མུའངས་བདམས་བསྟནའབྲེལཅ ཕཞུཔ་བླན མེདཔའབུང་ཿ ཡིད་ 
གཟ 


ཌེ ཞར་བུའེ་མཛོད་པེ་ཝ ཌྷ དགསའདདཐམས་ཅད་འཇུང་བ 


༔ ཨིམྭ་སཾབདཔན་ཆེནཔལགས༔ འདྭ་ལ་བུའི་གྲ་མསངག བྱ་ར པའེ་དོན་བམསཅདགྱགཏུའདེལ་བ༔ བརཨའི་སྟེངན་ཡངས་སུམ་བགག་ཤིད་དུས གསུམྱ་བྱིརྨལ་བྲསསདང་་ 


ནིཿ དབཐུང་པྱད་བདག་ག་བཤད ཅེས་བྲསུངས་སེ༔ དེའི་ཚློསཔ་ཡང་བདག་ཅགྷ་ 


མས་ཁིས་མཐིན་གཅིགཏུགསལ་བབཏབ་ 


^° བཅས་པའི་དགངས་ཉམསམཐའ་ཐུག་པ༔ མཆགཐུནྱཧིདངོས་ཟུབརབ་འབུམས་སྒྲུད་བབ་ཐབས་ཐམས་ཅདམ་ཚང་བ མདར པསསུའདབོལལོསུ་པའྱི་རུལ་པའི་བང་མཛོད བུད་་ 


རའ 


_ །ཡངནས་ཡངདུཚིཝེལ་བར་ཟབ་མེའུགཉེདདྱུ་ཆུས་གདབ་པརབཀའ་གནངཞ༔ ཝཱསཔའགནས་གང་དྲུ་༔ འདོནཔའི་ལྩེས་བུཇེ་ལྟརའབྱུང་ཉ དེས་བ 


ཏཞེཔའིདུསཞམ་ཇེཆདང་༔ དགེས་་ 





པཅིའྱི་ཕིར་ལགབ་༔ དྭ་ལའིའདུསཔ་ནམསྱི་སྐནལ མལས་ཟབ་ཆོག་འི ཉིདའརྡནྭ་སྱོད་སེལ་བལ་དབངབངིཙམ་འཐུངབྲ་ནམས་གུ་དིུནཔ་ཆེདུསགསུལ་མྱབནཔའེཡེ་ཤེསྤྱ་བྱེས་བའཆངབ ཆེནབས་ཤིན་ 
ཉུགསལ་བའགསུང་དགསའ༔ ཞེས་ཞུསཔས༔ ལུབ་དཔནོརི་ནབ་ཆེདར་ཅིག་དགངས་པ་ལབཞུགས་པའྲི་རེས་ཞལའཛུམ་མདངས་སུ་བཞུད་ཅིངདངེས་པ་ཆེནཔས་འདི་སད་ ་་ 


ཉེས་པ ཀུ ཤཿ ཨཾམདྭ་ལཱརཞུས་པ་ལེགས ཌཱ ཞི་བཏུབསྣན་གྱིས་ཡིདལ་ཟུངསཏཱ རངྱབུངརཆེནབ་པླདབདག༔ དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཐཝས་ཅདདང་ཌ 


616 


དགངས དབེར་མེད་ཀྱང་༔ ལྲུལ་པསའགྲེ་བའྲདུལབ ༨གབྱའ༔ ལྕེ་ཐྱོགས་ཛྲ ངེ འྭཾཀླང་འདའ་འངྲ༔ ཞལ་འ གྱི་སྲུབས་ཞས་བྱུངང དུཿ པདྨའི '' ' 


མཚོལས་བལྟམས་པ་ཡེ༔ ལྕེབའི་སྷུའི་ཕྲུལ་སྣཚོགས་ཁྱིས༔ ཨོརྒྱནཡུལ་དང་རྒྱགར་ཡུལ༔ བལབའཡུལ་དངྱ་ཆུནག་ཡུལ༔ གསེར་གྲིང་ཟངས་་་༥་ 


617 4 ངོ ༤༽ 
3 །ིཌ € € 
༔ཤྲཾངསཾ འིགྲིང་༔ ཆེའི་ཡུལ་ དྲཟཧོར་སཾགས༔ གིངྱ་རེནྣ་ཀཱིང་ཕན་ཐམས་ཅད་ ངཿ །ྱངདཔའའང ཡཱནརས་གཟིགས༔ དཀ 
བཱ ༨ ༨༨༨ ཤ་པ་ ས་མོ 


པྱཱལ་མཁགཉེའ་ཅན༔ དེདག་ཀུན་གིས་བཟུངབའི་ཡུལ༔ བད།ཁམས 
ཁ་བཅནྱི་ལྗེང་ ངཔསཏྣཿ མཐའ གྭ་མེངཔའ་ལགསྦ་རྩལས། 
ཨིན དལ་ཆོང་བཙདཅང་ཟབ་བཏབ་བེས་ཆ མོ ྕེས་བུདུདབསྙན་རུསཿ ཧི ཞུབབ་ཅིམ་བཅགས ་ 
སབསམ་བྱི་་ པོའྱི་སུལ་བཆངབུའྩ༔ དུས་མེདདགངས་པ་མདོན་དུའན༔ ཙི དུས་གསུརགཟིགས་པཅིུ སྔ༔ མཡངོན་པའ་ཤེས ནྱི་རལ་བསས་བཅས་ ་ 
མི།བྱབ་བྱའ༔ མའཾངས་སྟེགས མའིངང་ཚུལཀུན༔ ད་་བཞི་དུ་མཐོང་བསན༔ ཆོ རུང་ དོ ླྲ མཐུའ་ 


ཁི: 


ཤུ ཌཾ ༦ན་བ་བ་གྱཏད་ཅག་ཅས་ང༔ པ ཌེ ༨རྷ དྭ ཅཞཞྫ༔ ད་ ° 

ཌ རྲི ག གཙན སའི ཁག གུཡཾ་ཅུཨ༔ ནནབུའི་མེདཆནངཡེབྱུ༔ གཤིད་བཞྲ་གྲང་ག་ལོཔར་སྦྱེ༔ ཆུང་ནས་འབརབའིལས་ལ ལྕོ༔ སྙིངབའི་ངན་ལྷ་ལོས་ 
་ ཏུ ྱི་ཡོས༔ སམས གྲརཆགསནྱེ༔ མི་ལམ་བཞིའདུཡང་ཡུད་དྲན༔ ཝིདམྲེ་རུགས་ཤིངཔོ་སྣའྱུའཧ དེཚ་པྱད་བདག་ཉིདའཾས༔ དེསཔ་རྱབིནྱས་ 
བླར སདའི་ཉུགས༔ ཡདནས་ཡངདགས་ལ་བཞྭཿ བང་མ་གཉེརྱསི་བདང་འཕྲད༔ བེ་ཚོམ་མྱི་དལ་འདྲལ༔ དངེསྲ་གུབ་གཏེའ།བ་བརྡོལ་བརདེས༔ སྲ་མ་་༥ 


620 






~~--=------~-- `~ ~--¬-- ༡༨༤༨༨༤༨ྣ༤༤༤༡༩༤༥ྣ༥༦ྣ༨ྟ།༦༤༣༤ྣ༨༨༩༤༨༨༨༧ྣ༨༨༨༨ྣ༨༠༤༥༨༥༥༧༨༨ཕ༧ལ༠༠པ༩༤༤ཕ-༨ 


ཡཿ ¦ འདོནཔའིདུས་ནིའདིལ་ཏེཉེ མཁངས་ སྤུམ་ ཧུབ དརདང་༔ རལ་བའི་དུས སུསནཔན༔ ཧོ་ད་ློགསཔྱརཐོའ ཁྱདཔ ར་སེདདངབྲལ་པཞུས༔ ག ཡུལ་ 


ཤཿ གྱི་སཊབ་ཚེ་སྟུརའབའརྗ རྒྱ་ནག་ཕནཚུནལ་མརྒྱལགྱི་ ཿ དུས་བགུགས་མུནཔ་བཞིནདུགཏིབས༔ བདཱ་ཀུན་ནྡ་བོགུངས་ཀའ་བཞིན༔ བག་གབུས་བཞེ་གཅིག་ཀྱུང་མེདཿ ༔ 


ཨུ ལྷཱརཱནཾཐགྲི་ནུམདལ མདོཊ་མསས་གུམ་འཇིགས་པ་ཆེཿ ནོྩོ་བུགས་ནད་ཀྱི་ཕུག་ ་ཨས་འདེབས༔ །ཇུདཔའ་ཤིང་ཁམས་ཡེས་བུའེལའངབདབལ་འཁུགས་ དིད་ལོ་ 
བསྒ་ལང་༔ ཧཱདནས་ཆས་ ཀྱི་མེང་ཉྱན་དང་ཌྷ སཱདནས་ ཀུན་བྱེམ མང་འཆང་བསྔ༔ བདངམས་ཕུང་བའེས་བཞྱབིདྲ༔ དསའུགས་ གཞད་ཡམས་ཀྱིས༔ རེས་་ 
མ་ཚུལདམནར་༔ བྟནབ་འདིནངའི་ལྕེསབད༔ ཌཱ ཆོས་ལྗནརྒྱལབློནདྲུ་མ་ཡང་༔ ཕལ ཆེརབའ་ཆདདབ་དུའཐ༔ འགའཞ ག།འྲེི་གཞདདུ་ཨུའཿ དྱ 







621།ཤཾ། རཾ ཌྣལལས་བརྩམས་ཁྱང་དོན་མིའགྲུབ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡེདུས་ཤར་ཆེ༔ སཁ་མསུའུའི་ལེ་ཡཾས་སེན༔ ཟབམེའི་ཆོས་འདེས་ཧེངའ བྱུངད་ར༔ ཡོས གྱིལ་རུགཏན་ 
ཀཿ བེབས འ བུག་གིལོལ་ཡངས་ཟགསཏེ༣ རམ་པ་བཞིནདུ་འཕེལ་བའའགྱུར༔ སཱམ་ཡ༔ དྷལྟུརྱཡས་དངགཏོནཔ་ཡཾ༔ དགེས་པཛི་ལཱ་བུཞེན༔ དྭལ་དུས་ ༠༥ 
 འཟ་ལོདཔབཟང་ར ཨྱོཞ་ད་བདདམ་ཆིས༔ དག་ལས ཞུན་ཁུངའཛོམསར དམ་ཆོས་ཉིའདབའ་ད་བདལ༔ གསང་ཐིག 
བརྩལ་འཆདབ་དཔག་ཏུལད། དྲྭ་བྲཿརང་རང་ཅམས་ལན་ལས༔ ལཝལ་བའདགས་པ་ལསཆས་པས༔ བབམའི་གཏེ་དདུ་ཝཱས་པའ་གཞང་ཌ མའངས་འདྲོན་པའི་དགས་པ་ ་ 
ཞེཿ དུས་ ྱིའགུརབདེ་ལྟ་ཁུའ བད་ཁམསའ གྣ་ནམས་ཉམས་ཐག་ཅིང་༔ ཆནཔ་ ཡདཿ་སྡུག་བསྔལ་བྱས༔ གཉིདབབས་མགཅིང་བསྒལ་བགབ༔ ཕལ་པ་་་ 


༦ཁེ 












62༧ ལུསྱྱི་སྡུག་བཝལ་ཅིས༔ ཤ་ཐད་ཆུདཔས་ཚོགང་འདའརི ཀུན་ཀྱངྱ་ཕིནང་གསད་བ་ཡྱེ༔ བརྡ་ཆདངནཔ་རུང་ལྟན་ལྡང༔ྲ ཉེས་ཀྱང བྱརུམེ་བཏུབ་ཆོ༣་ ཟབ་མོའིདམ་་ 
མསངཔ མེདྱཀྲད་༔ བརྒྱུདབག་རང་ཞང་ལུག་ལཞནུབ༔ འགའ་ཞེགདམ་སེལ་བ་ཆོདཅེང་རྷ ལ་ལ་འདྲེས།བྱེད་ལ་ལའ ཆང༔ མང་ཞགྱབནླནབས་ཧབས་ཉམས་ཤང་༔ 

ཌཱ ཕལ་ཆེར་ཕྱུད་གྱང་ མཤས་ པསཿ༔ ཚསལ་སམ་ཅ བྲཔའ་རུས༔་ མཆོགདང་ཐུནམདདདོསྲ་བུབ་ཀུན༔ རིང དུ ཡུང་བའ་གྲནས་སབས་དད་ ཕནཔ་བླཤམེད་པའེ་ ་་་ 
གཏ༨༔ ཡདབཞནདོར་བུའེ་མཛོང་ཆེན་འདྲི་2 ༽ཡ་ཏུངདྷཱཔདནས་ཅྱད༔ བཀའྱརརྒུགཾལཏ་ཝལ་ཙམ་གུས༔ བདབམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཊདལ༔ འནཔའ་ ་ 
རྟེནའབྲེལ་གུགས་ཀྱས་འགྲུབ༔ དབང་ཡུང་མནངག་ལ་སོགས་པ༔ྣ འབྲེལ་བསྣྲ་རེ་ཐེབཔས་ཀྱད་ར ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་དུས་རྟགཏུ༔ སུང་སྩེབ་བྱིནགྱིས་རློབ་པར་བྱེདཌ 








< ཨཿ ཌྷགླེགསབམ ང་དབ པབ དཔའ་བྱ་མཁའ་འབྲོ་སྤནཾབ འདུང དའ སཞདྲ སུགབཝསཉཱཿ ངཿ ཡྱུནང་གསངབའ་བྲའ 
བ་ཝའེ་ངེས བབན༔ གདངབཆུགསབདེང་ ཐུན༅༔ བ་བ སྙཿ མཆོངབས་སརྗ་ཐིག རེན དགཿ ༩ ིདགསུངས་བད་ བཟུད 
ཞི བསེམཔསྱ་བིནརབས་མབིན་རལརོལར སྒཾམཔས་དདརྟགསྨལུདདུཐེནར་ དྱེསའཏེཀའབེལ་གཞདའཐ ཅང དམུ་སེལྱཧེནྱ་ིས་མ་བྷི བའྭ 
༩ བསྙནཔའི་བཙག་སུ་འདིའགྱུརཏེ༔ བད དི ལ༔ བནབདེ་ ཉི་ལ་ཡུནདུ་ དུ་གནས༔ སཝཡ༔ བཏོན་ནས ཟསེལ་བནྭེ༔ འཇི ཉིདདབང་བའི་ 
གངཟགདེས༔ རེཞིག་གསང་ཞིང་རང་ ཉ༡ཝས་འངསཿ རུང་བགསཿམལ་བགགའྱི་ཿ དེནས་སེན་སན་དུས་བབས་པས༔ ས༔ ཉེནའབེལ་ བབ་མེའི་གནད་ ་་་ 





_ 'ཨོརྒྱན་བདག དཔང ཀེ་ལ་ཀ དངོསསུམ་མིལམ་བསུལཝའབུང༔ .དལྟའིགནས་ཚུ་ལནྡེས་དྲནཏེཌཱ ཁྭགུལམེདངེས་པའི་གཟེརཐེབས ཚེ བ་་ 
བདག ྦེབོར་བཅྣཾམཿ ཆདསིད་ ང་མཆོདཔྒརྦཆེར་སིསཿ བཛང་གཱུརུའི་ཛབ་བླ་་བཞིནཿི ཆོས་བདགཉིདདང་ལྷག་ཅིག་པ་བསཿ དེ་ཚེ་བདག་ཤིས་བྱ་ཞབླ་རབས་ནས༔ 
ལ་བབསུང སངགངཔཔརྭེ སྲེ ཅུནབས་ིལ་ེནནོས་མའྱབཿ མ་ལསབུ་བཤུས་བུ་ལས་ཚཿ  ཤིན་ཏུདག་བར་བེས་བྱེསལ༔ྩ མ་བུ་ཡང་གཏེརསཾ་སོའ་ ་ 
% སྲས ང་པེའཆས་བདགམ གཏགསཔ༔ མ་བུ་མེསམཐང་བརཆདའབུང་ འཇུད གཱ་བུ་སག་ལྭ་དུའ ཐུམ་བྱེད༔ ཤིག་སེརྡ་ཚོལས་གངའ་པེའུ་བུ༔ ཌཱ དབང་ལུང་མན་ 

ག།བྱབ་པའ་དྲ་ལཌ ཞལ་ཤིས་གཞདཐི་མཆགབ། དྲ་བ གང་ལྭསེལཔའྱིསྣདམཆོགནི༔ དབང་ཆེནགས སུངྒཝཱལརཛིའི་མེང་༔ བུདསྦེལས་བཙུནཔ་ཀརདཐས་་ ྦ 


བའ 


ལྷལ 


དལས་སྲེལ༔ 


ད ཌའབྱུད༔ དེདང་འདིའ འདབ 
° བདུང་ དབཇསླདལཟྨའ་ ནུས་ལྡན གཙངག་ཕྱགས་སུའྱབུང༔ 
ཅུ 


མམཐའ་ཡས ་བཀའ་ བབ་འབུང་ཌ 
འང་གྲོའི་སྩེ་བ་རབབྱུ་ ངི 


ཕྱོགསཞས འབྱ་རས ཨམྣཾ 





སྦནྒཔ་འཕེལ༔ ་ཡེ་ཐུབ སྭ་སལ་པྲདའེ་སང་༔ ངྲོ་མཚརརེ པོའི་མཚོལས་འཐུང་༔ འདིའཕད་བར་ཆད་་ 


བལ་པའི མངའ་བདག་ལྦུལཔ་དབངབེའ མིང་༔ = 
དཡེས་ བྱིནབརླབུས་གནས སུ་འབྱུངཿ འདིའཕྲདཔནལས་རུ་ རྒྱ་ཆེརའཔེལཿ པྲབ 
༥༨དའ་བད་ཿ ལ་ཕན༔ཿ ཡའ༨འབྲང ་ཤཱེགས ཨུ་རཾག འཛིན་མིང༔ 


འཛིན ི་མིངཅ བྱང་ཏ 


སེ ཤཱ འབྲིལ 


ཉེ 
དེདང་འདིའཝུདབེད་མས་བདྲེ༔ བེ་རོའི་ཕྱེ་མཐའ་བྲོ་བྲེསམེངཌ འྱརད་ 
ཀཿཐགཉེ་བའི་ཕྱུགས་སུ་འཐུང་༔ ཆཾས་ཀྱ ༢ 









བླརབས་འབུང་ཿ འདིའཕྲད་མི་མཐུ་ནགེགས་ལས་ཐལ༔ ཉང་གིས་བཟུང་བའིས་ལོགསསྤུ བོ་ཚའགགསཔའི་མལཔ འབུངཿ འདྲེ་ད་ཉིདཔའི་བསན་ལ་ ་། 
ཕུན མངའ་བདག་སྲས་ཅྱི 3 ཐུབནཾཿ མངེ་ཁམས་གགས་ པའི་ཆུལ་པའའགས༔ འདིའྲཔདབསནསེདདགེ་བརྱ་བེདྲང བམདཐབ་མའི སའདིལ༔ ཟེལ་མེད་ 
ལེངནས་དང་ཐབ་གུནཿ ཆས འདེའིབདག་པར རཔ ཀས་གནང་ཕྱིའ༔ྷ ཀུ ཀྲུཌལ་དཔོས་གུབ་ངེས་ པ ༢འབུངཿ་ དངོས ཉམས རྨིལམལུངབ ཡཱནཔའི༔ དྲུག པབ འི་སྣོད་ལྡན་་ 


ཉེརལ་སྟ༔ ༔ མཆོག་ང་སྲ་ཐུབཔསུ་མཅུ་བདུནཿ 
འབྲེལ་པ་ཐེབ་པ་བགྲངལསཁངས༔ 


དནལ་ས་ཆལ་འཆང་བྒྱག་བག་གསུལཿ འོ མངེས་འགྲེ་འ འདུལ་སྟེང་ཕྲག་བ རྡལཿ རང་ཉམས་ལེ ངས་པ་བསྔམ་མི་་ 
_ ལྔ་ཕྱིངེས་མེད་རིམ་བཞིནའབུང༔་ དྭེལའི ལྟའི་རྟེནའབྲེལ་ལེགས འགྲེག་ཞ༔ ཨྩོ་རན་བདག་གིསྤྱ་ནུད་ལུངངང་༔ 


627 








༧ 


ཉོ ཌྷམནངགགཞནལ་བརྟེནནས་ཧྱང་ཿ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའ༢བ ་བཞུགས་པ༔ 

1 གདིགྲའདའ ཡཱས་དང་བ 

3 གཏགའདཌ སྣསངད་ 


ཧཿ པྲན་བདག་ཅགྲ་ནམས་ ཞི གུས་པ་ངང་༔ མརོགཉུ་སྡེ་བ་དང་ ཆེསཆེབའིང་ལ 





628 འདབརྒྱར་མཚོའི་གཙོམཆོག་རིག་པ་འཛིན་༣ ཀུནབཟངའོད་མིའྱགུར་ྭ།ཁེད་ལ་འདུདར ཡིའབལྱའི ཐོབས་མཆོག་ཐུན ངོས ཐྲུབ་སལཿ ཞེས་བྟདཉིངཞབས་གྱྲུབོའ་ 
བླངས་ཏེ་སྨན་ལཝུ ག་པའི ནག སིང བྱུངས ཏེཆོས་ སྲེ ཛ ཨེལཧྭ༔ྣ ཛཾ 
ཧཿ མཚའ་ཐུགས་རྡེའི་ ཞིང་ཁམས་བདྲ་ཡུལ་དབུས༔ བགཤིསྤྱའིནུནབས་འྱབང་བའམ་བའི་ཚལཿ ཡྲུལ་པའེ་གཙུགལ་གབསམ་ཡ ས་དྭཱ་ཆིའི་གནས༔ བདེཆེནདིལ་འཁེད་ 

ཝུ གྲང་ཞལ་འབའ་བདུ༔ དུས ཀྱི་རྒྱལ་པཾས་ཕོ་གྤེ ཝུའི ཡརཔའི་ཚེས་བྱཅུལཁལ་འགྲ་འདུ་བཞ༔ ལསཿནྱརལ་པ་རིའབྲངས་གུན་ ཆགསནས༔ རྩེ་གཞུ གཉེཾག་གུ་ གུས་པས་ གསེལ་ 
བ་བཏབ པའི་ད བདག ཉིནཔོལངྨ་བཔྱད་ཡས༔ རུད་ལུང་མནང་ག་གཞཞགཞུངམབཀལ་བའ་ དེདག་ ཀུན་གྱི་སྙིང་བེ་བེས་པའི་གནདར བྱིནརབས་བཀའ 









ངཱ བཱབབས་ཐུགས་འིཐིགལེའཁྱའིལྷ༔ གདུལ་བདདའཚམས་ཆོས་ཉིད་རང་གྲར་ ཤུར འདུས་དང་མའསད་ལདུས་གསུམ་དུང མྭ་བུངམེའབུང་འུང 
| བའདཀའ་པའིེ་དནོཿ ཟབ་མོའྲི་ཐུགས་སྒྲུབ་བརཆདཀུནསེལ་བ༔ ཡདབཞེནན༽བུཆས་མངེད་རེནའདུ༔ དུསདང་བསྲམ་པ་ཇེབཞྲིན་གེས་པའྱིརི༣ྱ དལྟ་བྣོད་ 
རྣམས་ལ་དུས་གཅིགགདམས༔ དྭངངས་ཅནླསལ་ས་མི་བརྗེདགཟུངས་དྲ ཟངས༔ (པི་གིྲ་བས་ལ་ཤིཆེནྲ མ་དུགོགང མའོབས་ཨང་ཝནདནོད་གཏེའདྲ་བས 
གྱིས་བསད་ལྷ་བཞུགས་པ་དང་༔, སླདནས་འབུདཔའི་གདུལྱབ་ཐམས་ཅདཀུནཿ འདལ་བཏིནནས་བར་ཆད་ཀུནསྲེལ་ཞིངཿ དྲ་གྲོ་གུབབྲ་མས | 
འདམདཔལ་གྱུལཔའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་མྲས༅ྱ༔ ཆབ་ལད་གབ་དདུགཏགས་པའ་བདཁཝལས་ཀུན༔ ཤུས་གནུད་པ་མལུསཞེབདང་༔ 












ཕ་བདེམབའཡས་ཆུས་པར་ཤེགཌ ཉེས་གསུངས་ཏེདགངས་པ་མེ་གཡོ་བའི་དྲབིངསསྤུ་པཱ་མས་པ་ཞུགསཔའྲེ་མོདཝཱནའབཐམས་ཉདདྱབེཆེདཔ ར་གུགསུང་ཐུགས་ལུན་ ་ 
གྲུབསྙུག་པེ བཀདཔའ རྒྱནདུའཆའ་བའཅུ་ཧྲཾཿ དེ་ལྟ་དབཀའ་སྩལ པའི་རིཨཔ་བཞིནདུབདག་མཚྩོརལྱ་ཧེང་གླུ་རུའྱི་བིནརབས་ ཀྱིཟི ལལ་བཉེནནས་མི བིད འི་གཟུངས་མཟེབའ 
༡? ཱ༥ཡ དཡིདཆེས་པརྱབབའྱི་འགྲུ་ནུ་དན་པཆེ ཟླ དག ཤགས །བར་ལཨ་ཉན་ཅྱ་ཇེའྭ ངས་པ ལ་མེཆེའདྲུས་པའི་དབུས་སུ་ཞུས བདགནནཏན དུབྱགས་ཤེ ཟངས་ཤགངམ་པེ འི 
ཝུ བསལྷརཀ་གསངབའ བརྡ་རསསྲུབ ཀེདདྷེ༔ ངྷྙལ་བཀའ་གནང་བད་གནས་ མས་སུ་རེན་པཆེའྭ་བྷ་མ་བུར་མེ་འཇིག་པ བཙས་དང་བཅས་ཏྱེ་ཆུས་གདབ པར་ཉེབནཅ བསམ་པ་ 
ཐགཔས་སྣ ཞལ མའདེགདབ་པའི་ཚེགླུ་རུ་རིནཔཆེ་ཡངསང་ཅིག་ཡུདཙམ་གྱིས་བྱོནཞས་མ་ཐུནའགྱུར་མཛད་དོ ཨེམ་ཧེཿ ཡངསྐྱམས་ཀྲུཌ འདུས་པདའ བེ དགེ ཐུགས་བྱ་ 





631 ཅི ༔ཡང་ཞུནཱ་ལྙངཔའ པོའི་གསུང་༔ མིད བངས་སུ་བདུདནས། ཅྱངཿ དྷཱཀི་གསངབའིཡེ་གེའབྲེསཌྣ མའེངས་དདོ་ ནོ་པྱིའ་སྦས་བ་འདེ ཌཱ ནལུ་ཞིགླལ་ 
| སྲས་པྟེ་མཐབ་དངཿ ལྡད་རྭ སས་བ འིགསུང་གདངསོ་ཅུའཏྲེ༔ ཡདབཞིན་རེབྲརམ་སྐུངབའི ¬རྫུདསུང་མནདགྱུ་སིངཔའེཤའྡ བདོ། ོས་ 
པྱ 4 མཐའ་དདུས་ཀུནཏུ་ཁུབ༔ འགྲོནམས་བདྱེས དའ འདྲ རྡལ༔ བ ནཔའིབཙས་སུ་རབྱ་གུའཏེ༔ མཐེདབཞྲིདདརེ། བིལ དད དངས་ གུབ་ཐེབབའི་བྲཀ ཀྲ ཤིས་ཤྲ 

ཡཱ ཅེསཛྫུད་ཉིང་བོ་ཡུལ་ལྟན་ཉིག་ ་་ * ཝཱེས་མ གསེ འི་བ ༔ །་དགྲ་རྡེརྱིབུང་འཙུན་མ་དཔན་གཡོག་མངནསྤུལ་དུ བཞུགེགེ གཉེརངུ་གཏ ཡེ ལའེ 
ལསྱྱིུ་མཐའཤའ་བུའམམཆོགགིནཿནདལ་སྤད་ཅིགཿ ཅེས་གདམས་དཞྭཿ དེངེབཞིནདབི་བོཞས་ཁསབས་ཤངདྲམ་ར་གར་རི ` 





༤ | 
༠༩ བད་བཅུག་ཏེ་གཏེརདུགདམས་སྗའོ ས་མ་ཡ༔ རྱརྒྱཧ༔ སུ་མ་ཡྱར་རུཿ གཏེའྱ་རྐུ་ སསར ཟབྱ་རཿ གཏདྱཧརགསབྱཧཱ༔ རཿ ཁའིཿ ཞུཏྱ༔ འུ 
བྷཾ རྒྱ་ཅྱ།ཅཿབཾཧུཾཿ ཧྣཱཾཀམནྟཱགུརྱས་མ་ཡ་ཤ༔ྷ ༩བུབེ་མཆོད་རྱལཔ་དེཆནཝིངཔས་རའ་ཏེཉུསབྲོ་མེལའདོགགརླབའེཚེསབཅ་ལ་ཐས་བའི་གནས་ནནྡཉིནར་ོའི བགདཔའཆེན་པའོད་བངདུ་བཞུགས་ 
རཿ པའ ཞབས་ི འགྲནས་སྨྱན་དྲབ་ཏེ་ཤེནཏུགསང་ཞིང་འང་ཉ་མས་གུ་བླངས༔ བྱིས་གནས་དུསཀུདྟེན་འབྲེལཡུན་ཡུམཆོགསཔ་ འགྲིགཉིང་ཨོོ་རྒྱན་དེནཔཆེ་འཁེའོ་དད་བཅས་པས་བཀག གནཔཤིངབིཞྭྱ་ཧེསབླརབས་པའི ལྟ་ས་དེས་པཿྒ་མཐོང་བཞྣ་ཐྲབས་ཤོག་དམའ་པོའི་ི 
ད བས་ལ་མཁལ་ག་མཚྫོརལྱི་ཕག་བྲིསང་ཀི་གསངབཾའེབརའིས་ལ སགཉནལ་ཕབ་པ སེ འདིས་ཁའཐོབའྱི་སུབས་གནས་བཏྭནའཛེ་ནདམ་པ་ནམས་ཞབས་པདབཅཏ་ཉཉིང་ ལཉམ་མེདཿའྱིརལཔའི་རིང་ཡུགས་ཕྱཞབ མ་སཿདདུདངཞིང་ཆུས་ལ་ཡུན | 
འངེདུགནས་བདང་། དེའི་ཝཐུལས་དཾས་མེདཔའིའ གྲེ་བཝཐྦ འདག་བདེ་ཞིང་། མཐའ་ཐུག་རྫོགས་པའི་སབས་རྒྱས་ྱྱེགའཕང་དིནཔ་ཆེབདེ་བླགཏུ་འགྱུབཔའྲེཆྒུད་འགུར་བའཀུནབཟང་པདྨ་འགྱང་གཞས་ཁྱིར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒན་ལམ་ཇ ལྟའ་མཛད་པདེདེ་བཞེ ཞདུའགུབ་པའ་ 
¬ --ླཌླཾླྷླྷར༽ྣ༽ཾ༽ ཀཾ ༦ ༄ ཏའ ` 2: ༦ ཅཝཆམ་ འཏང༽ན་ནཉཅེའ་༽ 





633] 7 རུའ་ཅིག། །།སྤད་ནས་རིགའིཛན་བམམཆོག་གྱིལྲབིས་ཤག་སེཿྱསེབདཔེདཔསོ་ལ་སདུས་སུ་བབག་ངེས་པའྟ་རྭསྭ།ཐདཔའཅནམཇོ་བན། བདི་ནེནཔོའླི་ོས་ཨིས་ཡེཐིག་ལྡ་མེབཞི་དགེ་ྱའེདཔའ་ཅིས་འབྱོ་ 


ཅད 
ཤཱ བའིཆོགསུལེནཔའིཕྲ་བདགི་ཤྱཕོགས། གབས་བ་དོ་ན་མ་ནོ་འམཐོ་བའི་ཡབ་གནས་ཀྱིསལཔརརྡའིལུངིས་བགས་བབདེཆྡེྨད་ཤེ་་དུགདཔའདབའབུའོ་། ཝནྱསིཚེཁམ་སགསུམའགབོའྲིབ་མའཔགས་པརིན་པྲརེསྦིནྱ་ཡིས་བླནབ་པ བགག 
༩༅འ བའྲི་ཚོང་གསར་བྲཀ་ཤིསྷ་ཉཉེའི་ཆོས་གྲྭ་གཞ་པའེ་རང་གནས་བསམ་གཏནི།བངབུ་འེ་མེད་གུབ་པའེདགའཚའདུ། དཔལ་སྦྱོནནནསྱྱེརུལ་པོའྱི་བནནླབ་ཡགདུགས་དཀའ་པོའྲི་གིབབསེལ་ཡངས་པའབལ་འཚོ་ཞིང་། རྩོདཐལདུས་བའཀྱི་སྒུལ་པའེགཏེ རི 


ཤྲ པིས འདུ་ཅེའི་ སྐལབཟང་ཛྫོགས་བཿཐོབཔའེ་ིག་འེནྱིབཙུནང་མཆོ་བླེས་བླ་མདགྱེས པའི་འབུབས་འདལ་ད་བས་མྐ་བེནདྱ་འིདབངཔ་ཀུནདགའབྟཏ་ནཔའྱི་ཧུལ་མཚོནདཔལ་བཟང་བཟ་བསམ་པདགྱའི གུའ་འགུས་པས་ཞལ་དགུསཔའི་ 
ཙཾ དབས་འཇྲིགཉེནགསུལ་ནལནཔ་དང་བདེབའི་དགེ་ལེགསྱི་དང་བ་ ་དུས་ཉྟགཏུ་ཁུབ་བ་དང་ ཟབཆོག་འདི་ཉིདྱེ་ཕིན་ལས་སོགས་དང་ཐུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམསཿདདུད་དཞེདརས་ལ་ཡུནའིང་དུགནས་པའྱ་ཆུའྱུར་ཅིག། བཅད་ཀླ་ལིུབ་ཐཏུ། དགའོ 
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